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Saglikl Bilgiler kosesinin asil amact adindan
da anlasilacagi lizere, toplumumuzu bilimsel
ilkeler ¢ercevesinde anlasilir ve yalin bir dille,
zamanimizin kosullarini da goz éntine alarak
tarafsiz bilgilerle aydinlatmakti. Maalesef
glincel literatlirii takip etmedikleri i¢in bilgi-
lerini yenileyemeyen ve medyanin da ¢ogun-
[ukla tek tarafli olarak gériislerine yer verdigi
bazi bilim insanlarinin, gtiniimtizde hi¢ geger-
liligi kalmamis bazi yanlis bilgilere dayana-
rak televizyon programlarinda sorumsuz bir
sekilde yaptiklart yorumlar, milyonlarca insa-
nin hayatini ve gelecegini karartabilir. Geg¢ti-
gimiz aylarda, izlenme oran yiiksek olan ulu-
sal bir haber kanalinda agsilar hakkinda yapi-
lan gergek dist yorumlarin, toplumda kafa ka-
risikligina neden olmamast amaciyla bu ay-
ki kosemizi asilar ve otizm iliskisine ayirdik.
Yazimizin konusu detaylart ancak yillar son-
ra ortaya ¢ikan btiytk bir “bilimsel” skandal.
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ikaye, 1998’de Ingiliz gastroenteroloji uzma-

nt Andrew Wakefield’in tip camiasinin say-

g bir dergisi olan Lancet’te 12 hastann ve-
rilerine dayanarak kizamik, kabakulak ve kizamik¢ik
(KKK) asisinin ¢ocuklarda otizme yol acabilecegini id-
dia ettigi arastrmasinin yayumlanmast ile baslyor.
Andrew Wakefield ve ekibi, KKK asisinda bulunan ki-
zamik virtistinin 6zellikle ¢ocuklarda bir cesit iltiha-
bi bagursak hastaligina ve ardindan da otizme yol ag-
tigun iddia ederek bu tabloya daha 6nce hi¢ bilinme-
yen otistik iltthabi bagirsak hastaligi (otistik enteroko-
lit) diye bir ad veriyor. Cok dogal olarak bu arastirma-
nin sonuglart basta Ingiltere olmak iizere tiim diinya-
da buiytik yankt uyandiriyor. Clinkil diinyada her yil
milyonlarca ¢ocuga KKK asist yapiliyor. Bu da ¢ok sa-
yida ¢ocugun geri doniisi olmayan bir bicimde bu
asidan etkilenebilecedi anlamin tasiyor. O donemde
arastirmanin yontemi ile ilgili sorunlar tip otoriteleri-
nin ciddi elestirilerine maruz kaliyor. Ancak bu aras-
tirmanin yayumlanmast ile kamuoyunda astlara karst
ciddi bir stiphe ve hatta tepki olusmast engellenemi-
yor. Lancet’te yayumlanan bu makale ile yetinerek bil-
gilerini tazelemeyenler ve 1998 sonrast yasanan tra-
jik olaylardan ve skandallardan habersiz olanlar, ast
karsiti lobi faaliyetlerine daha da hiz veriyor. Ama asil
skandallar zinciri yillar sonra ortaya ¢ikiyor. 2004’te
Sunday Times muhabiri Brian Deer, Wakefield ve aras-
turmast ile ilgili ok ciddi bulgulara ulastyor. Oncelikle
Wakefield’in ast tireticilerine karst dava agmus ailelerin
avukatlart ile ciddi mali baglar oldugunu ortaya ¢ika-
ryor ve belgeleri kamuoyu ile paylastyor: KKK asisina
karst dava agmaya c¢alisan avukatlar kendilerine delil
uydurmast i¢in Wakefield’in hesabina 400.000 sterlin
yatumustir. Daha da ilginci, arastumasinin yayunlan-
masindan hemen 6nce yani 1997’de Wakefield’in bir
kizamik asistile ilgili olarak patent basvurusu (UK Pa-
tent Application GB 2 325 856 A) yaptigt ortaya ¢ikar.



Ancak olay bunlarla da bitmez. Skandalin biittin ay-
rintilan Ingiltere Genel Tip Konseyi’nin olaya el koy-
mast ile hizla giin yiiziine ¢ikmaya baslar. Oncelikle
Wakefield’in ¢ocuklan kobay gibi kullandigt ve higbir
etik kuruldan izin almadidu tespit edilir. Pediyatri ithti-
sastyapmadigt halde ¢ocuklara gereksiz yere kolonos-
kopi, kolon biyopsisi ve beyin omurilik swvist alinma-
st gibi riskli ve invaziv islemler uyguladigy, calismala-
rint sorumsuz ve diriist olmayan bir sekilde yurtitti-
gu saptanir. Cocuklardan 5 sterlin karsiligi kan 6rne-
di topladidi da kayitlara gecer. Ancak asil skandal olay,
Wakefield’in hasta verileri lizerinde manipiilasyon
yapmasl, yani verilere miidahale etmesidir. Cocukla-
rin hastane kayttlart ve patoloji 6rnekleri tekrar ince-
lendiginde, calismada otistik oldugu iddia edilen ¢o-
cuklardan ti¢tintin otistik olmadigy, calisma oncesin-
de saglikli bireyler olduklar bildirilen on iki cocugun
besinde asidan 6nce de gelisimsel bozukluklar gorul-
diigi, dokuz ¢cocugun bagirsak biyopsilerinde bir has-
talik ve iltihap bulgusu olmamasina ragmen veri uy-
durularak hasta gibi gosterildikleri tespit edilir. Ozet-
le Wakefield bilimi kendi kisisel ve mali ¢ikarlarina
alet etmeye calismustir. Elbette hicbir sey gizli kalmaz
ve skandal tiim boyutlartyla ortaya ¢ikartlir. Oncelik-
le Wakefield’in doktorluk lisanst iptal edilir. Ardindan
Lancet dergisi bu etik dist ¢alismayt 2 Subat 2010 yi-
linda, yani yayiumlanmasindan 12 yil sonra geri ge-
ker. Wakefield’in baska iki dergide daha yayimlanmus
makaleleri de geri ¢eKkilir. Sonrasinda kendini savun-
mak i¢in bircok tazminat davast acan Wakefield, dava-
lan kaybeder. Hatta skandal niteliginde baska belge-
ler de basina sizinca bazi davalart hemen geri ceker.
Ote yandan astlarda koruyucu madde olarak kulla-
nilan ve otizmi tetikledidi ileri siiriilen cwvalt bilesik-
lerin 2000’li yillardan sonra astlardan ¢ikarilmasina
ragmen otizm goriilme sikliinda bir azalma gorul-
medi. Ama maalesef asilama oranlar diistigi i¢in ki-
zamik, kabakulak ve kizamikg¢ik hastaliklarinin gorl-
me sikligu artti. Cok sayida bilimsel ¢alismada astlar-
la otizm arasinda higbir iliski olmadigt gosterilse de
Andrew Wakefield’in astlarin izerine attigi ve 6lim-
ctil de olabilen camur hala temizlenebilmis degil. Wa-
kefield bu arada bos durmadi ve kendisine komplo
kuruldugunu iddia ederek yasadiklarunt 2010°da ki-

tap haline getirdi. Ancak bu kitapta bile uydurmaya
devam etti. Ornegin kitabinda ast calismalart ile {in-
1, Isvecli bilim insam Brith Christenson’un kendisi-
ne astlar ile ilgili hicbir giivenlik ¢calismast yapima-
digu itiraf ettigini yazar. isin ash ise Christenson’un
da daha sonra bizzat belirttigi tizere ikisi hi¢bir za-
man gorismemistir. Wakefield 2016 ylinda Vax-
xed isimli, ast karsitt bir propaganda filmi yapar.
Ancak film New York Tribeca Film Festivali'ne ka-
bul edilmez. Wakefield’e bir nevi tokat niteligi tast-
yan bu red kararint alan festivalin kurucusu ve he-
pimizin ¢ok yakindan tanidigt tinlii aktor Robert de
Niro’dur. Robert de Niro otistik bir cocugun babasidur.

Okurlarimizin Sorularmma Cevaplar

“Vitamin Haplarindaki Tehlike” baslikli yazinizda bahsettiginiz
kanser olusumunun bilimsel sebebi nedir? Kisaca agiklayabilir misiniz?
Emin Kaboglu

Okurumuz gergekten sebep sonug iliskisini sorgulayan, harika bir bilimsel soru
sormus. 1970’li yillarda yasliliktan kansere kadar bir¢ok seyin nedeni olarak
gosterilen serbest radikallere bakis acisi giinimuzde ¢ok degisti. Viicudumuz-
daki antioksidanlar, 6rnegin C vitamini bir nevi kendisini feda ederek serbest
radikalleri notralize eder ve bu islem sonucunda bizzat kendisi elektron alarak
serbest radikal haline dontstr. Normal kosullar altinda vitamin C redliktaz enz-
imi sayesinde bu durum kontrol altina alinir. Ancak gereksiz yere kullandigimiz
vitamin haplari bu dengeyi bozar ve bu haplarin kendileri viicut igin tehlikeli
ve zehirli maddeler haline donusur. Serbest radikallerin htcrelerin kontrolstz
bolinmesini engelledigi ve bu tir kontrolsiz biylme egilimi gosteren hiicreleri
éldiriip vilcudumuzda bu baglamda bir denge sagladigi gosterildi. Ote yan-
dan enfeksiyon hallerinde ¢ogalan serbest radikallerin viicudumuzun savunma
mekanizmalarini uyardigi da diger bir bilimsel bulgu. Yani serbest radikaller
saglikli bir insan viicudunda emniyet supabi gorevi gorur. Sonug olarak bu dogal
dengeye gereksiz miidahaleler yliziinden viicudumuzdaki denge mekanizmalari
muhtemelen yetersiz kalir veya bozulur ve kanserlesme stireci baslar.
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