Hava Kirliligi
Beyni Etkiliyor

Dr. Ozlem Ak

Arastirmacilar hava
kirliligine maruz
kalmak ile beyin
kiiciilmesi ve hafiza
kaybt arasinda bir
baglant1 oldugunu
kesfetti. Calismada
PM2,5 pargaciklart
olarak da bilinen ince
parcaciklarin insan
beynine olan etkisini
ve bunlarin Alzheimer
gibi nérodejeneratif
hastaliklara nasil sebep
oldugunu anlamak
amaclandt.

Brain dergisinde
yayumlanan ve
ABD'nin farklt
bolgelerinden 998
kadinin katilumiyla
yuritilen ¢alismada,
arasturmactilar PM2,5
parcacik kirliligine
maruz kalan 73-87
yas arast kadinlarin,
hafiza kaybu seviyesinin
ilerlemesi thtimalinin
yant sira beyinlerinde
Alzheimer'dakine
benzer degisikliklerin
gerceklesmesi
ihtimalinin de daha
yuksek oldugunu
gordu.
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Tip Fakiltesinden
norolog Andrew
Petkus, bu calismanin
hava kirliliginin insan
beynindeki degisikliklerle
iliskili oldugunu ve
bu degisikliklerin
daha sonra bellek
performansindaki
dustuslerle baglantilt
olabilecedini
gosteren ilk ¢calisma
oldugunu soyliyor.

Arastirma sirasinda
katilumcilara

5 yul arayla iki kez
beyin taramast
yapuldi. Katilumcilarin
beyninde demansa
0zgu herhangi bir
degisikligi tespit
edebilmek i¢in
makine 6grenme
algoritmast
kullanildt.
Arastirmacilar,
bununla birlikte, tim
katiluimcilarin ince

parcacik kirliligine
maruz kalip
kalmadiklarint
anlamak ic¢in
yasadiklart
bolgelerin cevresel
verilerini de

elde ettiler.
Degerlendirme
strasinda egitim, rk,
cografi bolge,

sigara i¢me ve diger
faktorler de g6z dntinde
bulunduruldu.

Tim bu bilgileri



birlestirerek yuksek
hava kirliligine
maruz kalma ile
beyindeki
degisiklikler ve
hafiza sorunlart
arasindaki iliskiyi
gordiiler. Petkus
bu c¢alismanwn
sonug¢larinin
Alzheimer'la ilgili
eksik parcalarin
tamamlanmasinda
katkist olacagint
umuyor. B

Dort Boyutlu
Elektron
Mikroskobundan
Muhtesem
Molekiler Yapt
Goruntulert
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Incelenen malzemenin
sert bir yapist varsa

0 malzemenin

atomik yapisinin
yuksek ¢oztnurliklia
goruntilerini elde etmek
icin kullanilabilecek en
harika cihaz elektron
mikroskobudur.

Ancak s6z konusu
yumusak malzemeler
oldugunda, elektron
mikroskoplarinin
elektron demetleri

bu malzemelere zarar
verebilir, dolayisiyla
bilim insanlart
yumusak malzemeleri
goruntilemek i¢in
atomik ¢ozunurluge
ulasamayan X sinlarint
kullanrlar.

Lawrence Berkeley
Ulusal Laboratuvarinin
Enerji bolimundeki
bilim insanlart, dort
boyutlu taramalu
gecirimli elektron
mikroskobu kullanarak,
yumusak malzemelere
zarar vermeden yuksek
¢Ozunurlikli gorunti
elde ettikleri iki calismayt

Nature Communications
ve Nature Materials
dergilerinde yayumladilar.
Elde edilen gortnttler
ise bilim diinyasinda
"muhtesem' olarak
nitelendirildi.

Nature Communications
dergisinde yayumlanan
¢alismada daha 6nce
Oongorilemeyen
molekiler yaptya

sahip y1gin camst
(amorf) metallerin
goruntilenmesi i¢in
dort boyutlu taramalu
gecirimli elektron
mikroskobunun
kullanimina odaklanildt.
Boylece malzemenin
stres altinda kirilmasina
neden olabilecek

zaylf noktalart

atomik oOlgekte tespit
edilebildi. Nature
Materials dergisinde
yayimlanan ¢alismada
ise arastirmacilar

dort boyutlu taramalu
gecirimli elektron

mikroskobunu, bir yart
iletkenin molektler
diizeninin fiziksel
Ozelliklerini degistiren
Ozel bir katkt maddesinin
eklenmesinden

Onceki ve sonraki
goruntilerini

elde etmek i¢in

kullandt.

Arastirma ekibinden
Andrew Minor bu
¢alismalartyla dort
boyutlu taramalu
gecirimli elektron
mikroskobunu ytksek
hizlt dedektorler,
Ozellestirilebilir
algoritmalar ve gugli
elektron mikroskoplartyla
birlikte kullanarak
herhangi bir
malzemedeki atomik
veya molekuler
yaptlarin detaylarint
tespit edebileceklerini
ve daha once kullanilan
tekniklerle bunun
mumkin olmadigint
belirtiyor. W





