COVID-19 ile Gecen

Bir Yil

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

019 yilinin son giinlerinde Cin,
Diinya Saglk Orgiitiine (WHO)
gizemli bir hastaligin varligini
bildirdi. Kisa bir siire sonra da bu
hastaliga daha once hig¢ gortilmemis
bir koronavirus tiiriiniin neden
oldugu anlasildi ve 2020 yili tarihe
COVID-19 ile anilacak bir yil olarak
gecti. Tum diinyayi etkisi altina alan
ve ikinci yilina giren pandemi
nasil basladi, gelisti ve ilerledi
bir goz atalim.
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) 31 Arahk 2019

e Cin, WHO’ya Wuhan’daki nedeni bilinmeyen
zaturree vakalari hakkinda bilgi verdi. Vakalar
ates, kuru Ooksuriik ve nefes darligi gibi semptom-
lar gosteriyordu.

9 Ocak

« WHO zatiirreenin nedeninin yeni bir koronavi-
ras oldugunu duyurdu.

10 Ocak

e Cinli bilim insanlari yeni koronavirtisiin genom
dizisini ilk kez agikladilar. Genom bilgisi Tum
Grip Verilerini Paylasma Kuresel Veritabanr’na
(GISAID) yiiklendi.

- Turkiye’de Saglik Bakanhgi tarafindan Korona-
viras Bilim Kurulu olusturuldu.

13 Ocak

« WHO, Cin disindaki ilk vakanin Tayland’da go-
raldagana acikladi.

21 Ocak

« ABD ilk dogrulanmis COVID-19 vakasini du-
yurdu. Bu kisi yakin zaman once Wuhan’dan
Washington’a donen bir ABD’liydi.

23 Ocak

» Wuhan’da, viriisiin yayllmasini engellemek icin sehre giris ve ¢ikislar yasaklandi.

« WHO Genel Direktort, acil durum komitesinin 6nerisine ragmen salgininin uluslararasi 6lcekte endise verici
bir halk sagligi durumu olmadigini belirtti.

24 Ocak 2020

« Yakin zaman once Wuhan’a seyahat edip Fransa’ya donen kisiler arasinda gortlen t¢ vaka Avrupa’da kaydedi-
len ilk vakalar oldu.

25 Ocak

« Avustralya, Wuhan’dan gelen bir yolcunun testinin pozitif ¢tkmasinin ardindan kitanin ilk vakasini agikladi.

30 Ocak

- Bilim insanlari, semptomlar ortaya ¢ikmadan once enfekte bir kisiden virtisiin bulasabildigini 6ne strdd.
» Dlnya ¢apinda 200’den fazla Oli sayisi ve 9800’den fazla vakaya dayanarak WHO halk sagligr acil durumu
ilan etti.

3 Subat

« Turkiye, Cin’den gelen tim uguslari durdurdugunu agikladi.

11 Subat
« Virtise SARS-CoV-2 ad1 verildi, neden oldugu hastalik da COVID-19 olarak adlandirildi.

14 Subat
 Misir, Afrika’da kaydedilen ilk vakayi bildirdi.

15 Subat

« Avrupa’da koronavirtis kaynakli ilk 6lim Fransa’da gerceklesti.
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23 Subat

- Tirkiye ile iran arasindaki kara siniri
kapilari kapatildi.

26 Subat

e Brezilya, Gliney Amerika’nin ilk vaka-
sini bildirdi.

28 Subat

* WHO, COVID-19 igin “yiiksek” kiiresel
risk diizeyini, “cok yliksek” kiiresel risk
dlizeyi olarak degistirdi.

11 Mart

 Avrupa seyahati sirasinda virtse yaka-

lanan bir Tirk, Tirkiye’nin ilk koronavi-

ris vakasi olarak aciklandi.

« Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel M-

durltigi tarafindan Bilim Kurulu’nun ha-

zirladigr COVID-19 Rehberi yayimlandi.

« Virls en az 114 tilkeye yayildi, 4.000’den fazla insanin 6limiine neden oldu ve yaklasik 120.000 kisiyi enfekte etti.
« WHO COVID-19’u resmen pandemi olarak ilan etti.

13 Mart

* Avrupa, (Cin harig) diinyanin geri kalaninin toplamindan daha fazla rapor edilen vaka ve 6limle pandeminin
merkez tisst haline geldi.

16 Mart
« ABD’de ve Cin’de COVID-19 asi guvenlik testleri basladi.

17 Mart

« Komplo teorilerinin aksine, bir ¢calisma virtisiin laboratuvarda tretilmedigini veya laboratuvardan yayilmadigi-
ni dogruladi. Sonraki arastirmalar yarasanin en olasi kaynak oldugunu éne strdd.
» Tlrkiye Saglik Bakanhgi tarafindan ilk SARS-CoV-2 genom dizisi GISAID veri tabanina yiiklendi.

18 Mart

- Turkiye’de koronavirts kaynakli ilk oliim gergeklesti ve toplam vaka sayisi 98 oldu.

23 Mart

- Turkiye’de televizyon ve internet ortami araciligiyla uzaktan egitim ve 6gretime baslandi.

« Tirkiye Saglik Bakanhgi tarafindan paylasilan ilk SARS-CoV-2 genom dizisi GISAID veri tabani araciligiyla agik
erisime sunuldu.

26 Mart
« TUBITAK tarafindan COVID-19 Tiirkiye Web Portali acildi.

27 Mart
« ABD 100.000’i asan vaka sayisiyla pandeminin yeni merkez tssi haline geldi.

28 Mart

« ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA), hastanede yatan bazi hastalarin tedavisinde kullaniimak iizere
bir sitma ilaci olan hidroksiklorokin icin acil kullanim izni verdi.

31 Mart
» JAMA Ophthalmology’de yayimlanan bir rapor ile COVID-19’un goz yoluyla bulasabildigi bulgusu duyuruldu.
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2 Nisan

« WHO, semptom gostermeyen enfekte kisilerden de virstin bulasabildigini bildirdi.

» Dlinya ¢apindaki vaka sayisi 1 milyona ulasti, 53.000’den fazla kisi hayatini kaybetti.

« COVID-19 Tiirkiye Platformu “Asi ve ila¢ Gelistirme Sanal Konferansi” yapildi.

3 Nisan

« ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), virlisiin havadan yayilabilecegine ve asemptomatik
kisilerin bulasici olduguna dair artan kanitlar nedeniyle insanlarin halka acik yerlerde maske takmalarini
tavsiye etti.

20 Nisan

« T.C. Saglik Bakanligi ile T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin liderliginde Biosys, ASELSAN, Baykar ve Argelik
sirketleri birlikte calisarak yerli solunum cihazinin seri Gretimini gerceklestirdi.

1 Mayis

« Remdesivir isimli ilag agir COVID-19 hastalarinda kullanilmak Gizere acil FDA onayi aldi. Ancak ilacin etkinligi
bilim insanlarinca sorgulanmaya devam etti.

13 Mayis

« COVID-19 Turkiye Platformu tarafindan “Tirkiye’nin Tani Guicli Sanal Konferansi” yapildi.

14 Mayls

« ABD, Ulusal Saglik Enstittisti (NIH), hidroksiklorokin icin klinik bir arastirma yaptigini duyurdu.
22 Mayls

- AstraZeneca ve Oxford Universitesi, asi calismalarinda Faz Il insan denemelerini baslatti.

25 Mayis

« WHO, glvenlikle ilgili endiseleri gerekce gostererek hidroksiklorokin tedavisine iliskin bir klinik denemeyi ge-
gici olarak askiya ald1.

6 Haziran
Saglik Bakanligi Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan Beseri Asilarin Klinik Disi Degerlendirilmesine
iliskin Kilavuz yayimlandi.
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8 Haziran
« Tiirkiye COVID-19 Platformu “Asi ve ila¢ Projeleri Degerlendirme Toplantisi” yapildi.

9 Haziran
« WHO, COVID-19’un kalabalik kapali alanlarda havadan tasinabilecegini ve virtisiin asemptomatik kisiler tara-
findan yayilabilecegini duyurdu.

12 Haziran
« istanbul Medipol Universitesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Mustafa Giizel ve ekibi, COVID-19 tedavisinde kullani-
lan Favipiravir isimli ilacin yerli sentezini tiretmeyi basardi.

15 Haziran

« FDA, hidroksiklorokinin birden fazla calismayla higbir yarari olmadigini gosterdikten sonra acil kullanim yet-
kisini iptal etti.

16 Haziran

* Bir steroid olan deksametazon, solunum destegine ihtiya¢ duyacak kadar hasta insanlar arasinda COVID-19
Oltiimlerini azaltan ilk ilag olarak kabul gordi.

25 Haziran

« Cin, nihai glivenlik ve etkinlik testi tamamlanmadan 6nce ordu tarafindan kullanilacak bir asinin onayini aldi.

28 Haziran
 Dunya ¢apinda 10 milyondan fazla insan virtse yakalandi ve 500.000’den fazla kisi oldu.

3 Temmuz
- Cin’de Sinovac Biotech sirketi, inaktif SARS-CoV-2 formundan yapilan CoronaVac adli bir asi icin Faz 11l dene-
melerini baslatti.

10 Temmuz
« Remdesivir’in ureticisi Gilead Scien-
ces, ilacin COVID-19’dan olum riskini
azalttigini iddia etti.

14 Temmuz

» Moderna sirketinin COVID-19 asisI-
nin Faz | denemelerinden elde edilen
veriler bagisiklik tepkisi olusturdugu-
nu gosterdi.

 Dog. Dr. Mustafa Guizel’in liderligin-
deki ekip tarafindan gelistirilen Favi-
piravir isimli ilacin yerli sentezi Saglik
Bakanligrndan ruhsat ald1.

23 Temmuz

» New England Journal of Medicine’da
yayinlanan bir arastirma COVID-19 en-
feksiyonu gegirdikten 3 ay sonra anti-
kor seviyelerinin diistligiinii gosterdi.
 Bazi arastirmacilar, SARS-CoV-2 (ize-
rindeki diken proteinlerinin farkli ko-
numlarini hedefleyen ¢esitli antikorla-
rin bulundugu bir antikor karisimi ta-
sarladiklarini agikladi.



) 27 Temmuz

« Moderna, Faz Ill asi denemelerine basladi.
Ayni gun, Alman sirketi BioNTech, Pfizer ile
ortaklasa olarak Faz Il asi denemelerini bas-
latti.

) 11 Agustos

» Rusya, COVID-19’a karsi kullanilmak (zere
Sputnik V adli bir asiyr onaylayan ilk tlke ol-
du.
) 23 Agustos

« FDA, enfeksiyonu gegiren ve iyilesen kisiler-
den alinan ve hastanede yatan hastalari teda-
vi etmek icin basvurulan konvalesan plazma
icin acil kullanim izni verdi.

) 24 Agustos

« JAMA’da yayinlanan bir arastirma, remdesivir verilen katilimci grubu ile kontrol grubu arasinda oksijen takvi-
yesi veya hastanede kalis sliresi acisindan onemli bir fark olmadigini gosterdi.

) 25 Agustos
» SARS-CoV-2 ile yeniden enfekte olan bir kisinin aciklanmasindan sonra bagisikligin ne kadar stirecegi konu-
sunda endiseler artt.

) 3 Eyliil
« Uc calismadan elde edilen sonuglar, sistemik kortikosteroid kullanimi sayesinde, normal bakim veya plasebo-
ya kiyasla COVID-19 tanisiyla hastaneye yatirilan bireylerde 6lim riskinin tgte bir oraninda azaltilabilecegini
gosterdi.
« Sanofi ve GlaxoSmithKline protein bazli asilarinin klinik denemesini baslatti.

) 4 Eyliil
« Rusya’daki arastirmacilar The Lancet’de Sputnik V’in bagisiklik tepkisi sagladigini iddia eden bir ¢calisma yayin-
ladilar. Ancak llke disindaki arastirmacilar calisma verilerinin gegerliligine stiphe ile yaklasti.
6 Eyliil
 Oxford AstraZeneca asi denemeleri, giivenlik endiseleri nedeniyle askiya alindi.
14 Eyliil
- Pfizer ve BioNTech COVID-19 asilarinin Faz Il denemesi icin baslangigta 30.000 olarak dustintlen katilimci sa-
yisini %50 artirarak 44.000’e ¢ikaracaklarini duyurdu.
« AstraZeneca Faz |1l denemesini askiya aldiktan sonra NIH, olumsuz reaksiyonla ilgili bir sorusturma baslatti-
gini duyurdu.
21 Eyliil
« Johnson & Johnson, tek dozluk asilarinin buytk olgekli klinik denemesine basladi.
23 Eyliil
» Houston Methodist Hastanesinde yuratulen bir arastirma, son hasta orneklerinin buytk bir boliiminde daha
bulasici bir COVID-19 tiir( buldu. Virlisiin daha fazla hiicreye baglanmasina ve enfekte olmasina izin veren bir
mutasyon gegirdigini duyurdular.

) 28 Eyliil
« Dlinya ¢apinda COVID-19 kaynakli can kaybi 1 milyonu gegti.

17




18

) 19 Ekim

« Johns Hopkins Universitesinden
elde edilen veriler, COVID-19 vaka-
larinin dinya c¢apinda 40 milyonu
astigini gosterdi.

11 Ekim

e Johnson & Johnson deneme ca-
lismalarindaki bir katilimcida orta-
ya cikan ve aciklanamayan bir ra-
hatsizlik nedeniyle asi denemeleri-
ni durdurdu.

22 Ekim

« Remdesivir, COVID-19’u tedavi et-
mek icin tam FDA onayi alan ilk
ilag oldu.

23 Ekim

 AstraZeneca ve Johnson & John-
son, COVID-19 asi denemelerine yeniden basladiklarini duyurdu.

5 Kasim

« Tamamen yerli ve milli olarak Erciyes Universitesi Asi Arastirma ve Gelistirme Uygulama ve Arastirma Mer-
kezinde (ERAGEM) COVID-19’a karsi gelistirilen ve Saglik Bakanligi tarafindan desteklenen inaktif asi adayinin
AR-GE calismalari tamamlandu. inaktif asi adayinin etik kurul izni ve Saglik Bakanhigindan alinan onaylarin ar-
dindan Erciyes Universitesi Iyi Klinik Uygulama ve Arastirma Merkezinde (ikUM) ilk dozu bir goniillilye uygu-
lanarak Faz I calismalarina baslandi.

9 Kasim

« Pfizer ve BioNTech, gelistirdikleri asinin %90 etkili oldugunu agikladi.

» FDA, Eli Lilly’nin monoklonal antikor tedavisi icin acil kullanim izni verdi. Laboratuvarda Uretilen antikorlar,
yeni enfekte olmus kisilerde virlis seviyelerini diistirebiliyor ve hastaneye yatisi onleyebiliyor.

16 Kasim
» Moderna, gelistirdikleri asinin %95 etkili oldugunu agikladi.

18 Kasim
« Yaklastk 44.000 kisilik bir denemenin sonuglari, Pfizer ve BioNTech’in COVID-19 asisinin %95 etkili oldugunu
gosterdi.

20 Kasim

- Pfizer ve BioNTech, asilarinin acil kullanim izni icin FDA'ya basvuru yapti.

23 Kasim
» AstraZeneca gelistirdigi asinin iki defa uygulanarak (ilkinde yarim doz, en az bir ay sonra gergeklestirilen ikin-
cisinde ise tam doz) yaklasik %90 etkili olabildigini agikladi.

2 Arahik

« ingiltere Pfizer ve BioNTech asisina acil kullanim icin onay verdi.

10 Arahik

- Bagimsiz danisma komitesi, Pfizer’in COVID-19 asisina FDA tarafindan acil kullanim izni verilmesini onerdi.
 Tum diinyada vaka sayl 69 milyonu, 6liim sayisi da 1,5 milyonu gecti.



) 11 Arahk

- Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca tlkemizde
COVID-19’a karsi 16 ayri asi calismasi ylratdal- ~
digund, yerli asi adaylari icinde inaktif, mMRNA,
vektor ve “virlise benzer parcacik” asilari bulun-
dugunu, ti¢ asi adayinin klinik asamaya geldigi-
ni, bir asinin da Faz | calismasinin tamamlan-
mak tizere oldugunu duyurdu.

« Pfizer ve BioNTech tarafindan gelistirilen CO-
VID-19 asisina FDA acil kullanim onayi verdi.

13 Arahk
- Pfizer ve BioNTech tarafindan gelistirilen COVID-19 asisina CDC onay verdi.

17 Aralik
« Sanayi ve Teknoloji Bakani Mustafa Varank’in katilimiyla, TUBITAK Baskani Prof. Dr. Hasan Mandal’in yoneti-

minde ve COVID-19 Tiirkiye Platformu’nun koordinasyonunda diizenlenen “Asi ve ila¢ Gelistirme Sanal Konfe-
ransina” katilan bilim insanlari arastirmalarindaki asi ve tedavi odakli gelismeleri paylastilar.

- Turkiye’nin 50 milyon adet siparis ettigi Cin menseli koronaviris asisi CoronaVac’in ilk dozunun 23 Aralik’ta
saglik calisanlarina uygulanacagdi agiklandi.

) 18 Arahk
e FDAnin danisma kurulu, Moderna’nin gelistirdigi COVID-19 asisinin guivenli oldugunu agiklayarak asinin acil
durumda kullanilmasina onay verilmesini tavsiye etti.

) 19 Aralik

*FDA Moderna’nin gelistirdigi COVID-19 asisinin kullanimini onayladi. Pfizer ve BioNTech asisindan sonra
onay alan ikinci asi oldu. H

) 20 Arahk

« ingiltere’de yeni bir koronaviriis mutasyonu tespit edildi. Viriisiin mutasyon nedeniyle daha hizli yayildigina
dair endiseler var. Tiirkiye, Hollanda ve Fransa dahil bircok (ilke ingiltere’den seyahatleri yasakladi.

Sevgili okurlarimiz, dergimizin matbaa siirecini baslatacagimizdan zaman ¢izelgesini
20 Aralik’ta sonlandirmak zorunda kaldik. ilerleyen sayilarda COVID-19’a karsi gelistirilen
asi ve ilag calismalarini sizler i¢in ele almaya devam edecegiz.

v Kaynaklar

https://www.sciencenews.org/article/coronavirus-covid19-pandemic-timeline-events
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/timeline-ecdc-response

https:/www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid19-developments-in-2020
https://www.discovermagazine.com/health/the-pandemic-put-science-in-the-spotlight
https://titck.gov.tr/storage/Archive/2020/announcement/BeeriAlarnKlinikDDeerlendirilmesinelikinKlavuz_8b89348c-f0f0-45d4-b4d3-
ab98b40fde0a.pdf
https://www.erciyes.edu.tr/Duyuru-Haber/Universitemizde-Covid-19-Karsi-Gelistirilen-ERUCOV-VAC-Asi-Adayinin-11/16070
https://www.medipol.edu.tr/haberler/doc-dr-guzel-covid-19a-karsi-ilk-yerli-sentez-ilaci-uretti
https://kovkom.klu.edu.tr/dosyalar/birimler/kovkom/dosyalar/dosya_ve_belgeler/saglik_bakanligi/covid-19_rehberiv5-25subat2020.pdf
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