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COVID-19 milyonlarca insanin hayatini
kaybetmesine ve kiiresel ekonominin zarar
gormesine neden oldu. Hatta boyle bir
pandeminin tekrar yasanmamasi icin cesitli
onlemler alinmasi gerektigini tiim diinyaya
ogretti. Son otuz yilda, COVID-19 gibi yeni
ortaya c¢ikan zoonotik bulasici hastaliklarin
c¢ogunun hayvanlardan, 6zellikle de yaban
hayatindan kaynaklandigi ve bunlarin

ortaya ¢ikmasindaki baslica etkenlerin
ekosistemlerdeki ve arazi kullanimindaki
degisiklikler, tarimin yogunlasmasi, kentlesme,
uluslararasi seyahat ve ticaret dahil olmak
tizere insan faaliyetleriyle iliskili oldugu agik¢a
goruldi. Boylece, ilk kez 150 yil 6nce Prof.

Dr. Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902)
tarafindan dile getirilen, is birlik¢i ve cok
disiplinli bir yaklasim olan Tek Saglik’in 6nemi
daha da iyi anlasildi.
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ndokuzuncu yluzyilda

Rudolf Virchow

gibi bilim insanlarti,
karstlastirmalt tibba ilgi duyarak
hayvanlardaki ve insanlardaki
benzer hastalik stireclerini
birbiriyle iliskilendirmis. “Tek
Tip” terimi 1976 yilinda veteriner
epidemiyolojisinin 6ncusu olarak
bilinen Calvin Schwabe tarafindan
ortaya atilmis ve insanlarin
sagligint daha iyi korumak
icin insan, hayvan ve cevre
sagligina butlinctl bir yaklasim
Onermis. 1990’larin sonlarindan
bu yana yeni ortaya ¢ikan
zoonotik hastaliklarin artmast
ve yayllma sekillerinin daha iyi
anlastlmastyla birlikte bu tur bir
entegrasyonun 6neminin farkina
daha ¢ok varilmzs. 2004 yilinda,
dinyanin dort bir yanindan saglik

uzmanlarinin katildigt “Tek Diinya,

Tek Saglik” sempozyumunda,
dinyann biyolojik butinlugina

korumak amaciyla insan sagligint
Ozellikle bulasict hastaliklarla
ilgili olarak gelistirmeye yonelik
eylemler gevre yOnetimiyle
iliskilendirilmis.

Tek Saglik yaklasuminda insanlarin,
evcil ve yabani hayvanlarin,
bitkilerin ve hatta ekosistemlerin
sagligun birbirleriyle yakindan
baglantili oldugu kabul ediliyor.
Aslinda Tek Saglik kiiresel

sagligt surdurilebilir bir sekilde
dengelemeyi ve optimize etmeyi
amaclayan entegre ve birlestirici bir
bakis agist. COVID-19 pandemisi gibi
kiiresel saglik tehditlerini Onlemek,
tahmin etmek, tespit etmek ve
problemlere ¢6ziim bulmak i¢in

bu yaklasim 6zellikle buytik

Onem tastyor. Dinyada Birlesmis
Milletler Gida ve Tarium Orgiitiiniin
(FAO), Birlesmis Milletler Cevre
Programunin (UNEP), Diinya Hayvan
Sagligt Orgiitiiniin (OIE) ve Diinya

Rudolf Virchow (1821-1902)

Saglik Orgiitiiniin (WHO) bir araya
gelerek olusturdugu dortli kurulus
grubu; kiresel, bolgesel ve tilkesel
duizeylerde insan-hayvan-bitki-cevre
iliskisinde mevcut ve gelecekteki
saglik sorunlarinin etkisini azaltmak
amactyla gereken dedisim ve
donisumu yonlendirmek igin is
birlikleri diizenleyerek ¢alismalarint
surduruyor. Ayrica bu dortli

grup 2020 yllinin kastm ayinda

cok disiplinli bir Tek Saglik Ust
Diizey Uzman Paneli (OHHLEP)
olusturarak sektorler arast is
birliginin daha da gelistirilmesini
hedefledi.
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Tek saglik konusunda
calismalarimt sturdiren diger
organizasyonlar olan Tek
Saglik Komisyonu (Www.
onehealthcommission.org),
Tek Saglik Platformu Vakfi
(www.onehealthplatform.com)
ve Tek Saglik Girisimi (http://
www.onehealthinitiative.

com) tarafindan 2016 yilinda
baslatilan Tek Saglik Guintu de
dinyada cesitli etkinliklerle her
yil 3 Kasum’da kutlaniyor. Gunu
kutlamaktaki amag Tek Saglik
ile ilgili kuiresel farkindaligt
arttirmak.

Tek Saghk
Hangi
Sorunlara
Coziim
Olabilir?

Niifus arttik¢a insanlarin yeni

ve daha genis alanlara dogru
hareketi, hem yabani hem

¢ciftlik hem de evcil hayvanlarla
temaslarinin artmasina yol agiyor.
Bu da dogal olarak hastaliklarin
hayvanlar ile insanlar arasinda
bulasmast ve yayilmast i¢in

daha fazla imkan sunuyor.

Diger yandan ormansizlasma

ve yogun tarim uygulamalart

gibi iklim ve arazi kullanumt
degisiklikleri de yasantyor. Cevre
kosullarinda ve yasam alanlarinda
meydana gelen bozulmalar
hastaliklarin turler arasinda
bulasmasinda 6nemli rol oynuyor.

Ayrica uluslararast seyahat ve
ticaret nedeniyle insanlarin,
hayvanlarin ve hayvansal
urtinlerin hareketliligi de artiyor
ve bu durum hastaliklarin diinya
c¢apinda hizla yayilmasinda 6nemli
rol oynuyor. Tum bu etkenler
hayvanlar ve insanlar arasinda
bilinen veya yeni ortaya ¢tkan
zoonotik hastaliklarin yayilmasina
yol agiyor. Tek Saglik yaklasimt

ile ¢6zum aranan en onemli
konular arasinda yeni ortaya
¢ikan, yeniden ortaya ¢ikan ve
endemik olan zoonotik hastaliklar
yer aliyor. Bununla birlikte thmal
edilen tropikal hastaliklar ve
vektor kaynakli hastaliklarin yant
sira antimikrobiyal direng, gida
glivenligi ve glivencesi, cevresel
kirlenme, iklim degisikligi ile
insanlar, hayvanlar ve cevre
tarafindan paylastilan diger saglik
tehditleri de bunlar arasinda.

Antimikrobiyallere direngli
mikroorganizmalar; topluluklara,
gida tedarikine, saglik tesislerine ve
gevreye (toprak, su) hizla yayilarak
hayvanlarda ve insanlarda

belirli enfeksiyonlarin tedavisini
zorlastirabiliyor. Sicaklarin

artmasu ve sivrisineklerle kene
habitatlarinin genislemesiyle
birlikte vektor kaynakl hastaliklar
artis gosterebiliyor. Gida olarak
tuketilen hayvanlardaki hastaliklar
gida tedarikini, gecim kaynaklarint
ve ekonomileri tehdit ediyor.
Insan, hayvan ve cevre sagligint
dogrudan etkileyen tiim sorunlarin
yamt sira kronik hastaliklar, ruh
saglidl, yaralanma, is sagligi ve
bulasict olmayan hastaliklar

gibi problemlere ¢6ziim bulmak
icin de disiplinler ve sektoOrler
arast is birligini iceren Tek Saglik
yaklastmindan yararlanmak
mumKkun.
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Zoonotik
Hastahklar

Zoonotik hastaliklar, hayvanlardan
insanlara gecen bulasict hastaliklarin
genel adi. Zoonotik patojenler
bakteriyel, viral veya parazitik olabilir
ve dogrudan temasla ya da gida, su
veya ¢evre yoluyla insanlara gegebilir.
Bilinen 200’den fazla zoonotik
hastalik var. Bu hastaliklardan
bazilarm (6rnegin kuduz) ast ile
Oonlemek muimkun. 1970 ythindan bu
yana zoonotik hastaliklar, bulasict
hastaliklarin %75’inden fazlasun
olusturarak her yil 2,5 milyar
enfeksiyona ve 2,7 milyon oliime

yol actr. Ozellikle son 20 yilda diinya,
siddetli akut solunum sendromu
(SARS; 2002-2004), Bat1 Afrika’da
Ebola virtisii (2013-2016), Zika

virtisi (2015-2016) ve devam eden
COVID-19 dahil olmak tizere zoonotik
hastaliklarin neden oldugu birgok
Oonemli halk saghgt acil durumuyla
karst karstya kaldt.

Artan nufus, tilkeler ve kitalar arast
seyahatler, doga turizmi, yaban
hayati ile yakin temas, hayvan
hareketliligi ve iklim degisikligi
gibi faktorler zoonotik hastaliklarin
gorulme sikligumn artisinda ve
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hastaliklarin yayilmasinda en
Onemli faktorler olarak siralaniyor.
Ayrica kuresel ticaret ve turizm de
yeni zoonotik patojenlerin ortaya
¢tkmast ve yayllmasinda onemli
rol oynuyor. Bu hastaliklarin
Onlenmesi ve kontroli i¢in Tek
Saglik yaklasumu, kilit bir strateji
olarak goriliyor. 2018 yilinda
Ttirkiye Parazitoloji Dergisinde
yayimlanan bir arastirmaya gore;
ulkemizde de 37 bakteriyel, 13
mantar, 29 viral ve 28 parazitik
olmak tizere toplam 107 farkl
zoonotik enfeksiyon rapor edildi.
Bu rakamlar, Tek Saglik yaklasimint
kullanarak bu hastaliklart 6nleme ve
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Zoonotik hastaliklar hayvanlar ve insanlar arasinda yayilir
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bunlara miidahale etme kapasitesini
guglendirmenin 6nemini yeterince
vurguluyor.

Insan sagligt s6z konusu oldugunda
teshis, tedavi ve rehabilitasyonun
yaninda hastaliklarin onlenmesi

ve tahmin edilmesine de yeterince
odaklaniliyor ancak hayvan sagligt
konusunda hastaliklarin uygun
sekilde gozetimi, raporlanmast

ve teshisi goz ardi edilebiliyor. Bu
nedenle Tek Saglik yaklasumyla
kuresel olarak zoonotik hastaliklarla
micadele etmek icin hastalik

kayt sistemi olusturulmast, izlem
programlarinin gelistirilmesi,
bolgeler ve tlkeler arasinda bilgilerin
ivedilikle ve dogru bir sekilde
paylasilmasy, ilgili kurumlar arasinda
is birliklerinin ve koordinasyonun
saglanmast, disiplinler arast gli¢li bir
ag olusturulmast, hayvanlarin yasam
ortamlarinn iyilestirilmesi, teknoloji
kullaniminn tesvik edilmesi, asilama
kapsamunin artirilmast en basta
yapilmast gereken eylemlerden.

CihatDeniz / iStock



insan Sagligi

Cevre Saghgi

Hayvan Saghgi

Tek Saglik

Antimikrobiyal
Direng

Antibiyotik direncinin son yillarda
insan ve hayvan sagliginin yant sira
tarumt ve ¢evreyi de tehdit eden

bir sorun olmaya devam etmesi
nedeniyle, Tek Saglik yaklastminda
bu konuya da odaklaniliyor. WHO,
antimikrobiyal direnci insanligin
karst karstya oldugu en énemli 10
kiiresel halk sagligt tehdidinden biri
ilan etti ve Tek Saglik yaklasimiyla
¢ozillmesi gereken bir sorun
oldugunu bildirdi. Dlinya genelinde
her yul 700.000 6lim ilaca direngli
patojenlerin neden oldugu
enfeksiyonlardan kaynaklanyor.

Bir patojen, ilaglara yanit vermeyen
bir savunma mekanizmast
gelistirdiginde antimikrobiyal direng
ortaya ¢ikar; bu da hastaligin yayilma
ve Olime yol a¢ma riskini arturr.
Tipta, hayvancilikta ve tarumda
antimikrobiyallerin yanlis ve asurt
kullaniminin yaninda uygun hijyen
kosullarinin saglanamamast ve
dezenfeksiyon eksikligi nedeniyle
mikroplarin yayiumast gibi faktorler

antimikrobiyal direncin ortaya
¢tkmasindaki Onemli etkenler.

Antimikrobiyal ilaglar; tipta

ve veterinerlikte, hayvan
yetistiriciliginde ve endustriyel
ortamlarda maalesef ¢ok fazla
miktarlarda ve yanls sekilde
kullaniltyor. Antibiyotikler genellikle
tedavi ya da koruma amacl
kullaniltyor. Ayrica bliylimeyi

tesvik amaciyla hayvan yemlerine
ekleniyor. Ancak daha sonra insan
ve hayvan biinyelerinde bulunan
antibiyotik kalintilarinin idrar ve
diskt yolu ile disart atilmastyla,
antimikrobiyal direngli metabolitler
ve genler atik sulara, oradan da
tarum alanlarina geciyor ve tarumsal
yuzey akisinda birikiyor. Bu sureg,
diren¢ olusumunda 6énemli rol
oynuyor. Ornegin toprak, bozunan
antibiyotikler i¢in bir rezervuar
gorevi goruyor. Toprakta uzun stre
diisuk yogunlukta bulunsalar bile, bu
sure¢ mikroorganizmalar i¢in direng
gelisimini tetikleyebilir.

Insanlarda antibiyotiklerin dikkatli
kullanumy, antibiyotik tiretiminden

Uluslararasi seyahat
Tip ve turizm

Gogmen kuslar
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Tek Dlinya

Tek Saglk- Tek Diinya bakis agisinda antibiyotik direnci

kaynaklanan atiklarin azaltilmast ve
hayvanlarda antibiyotik kullammmnin
azaltimast i¢in biittincil bir
yaklasum benimsenmesi bu kritik
sorunun ¢0zimunde izlenecek en
Onemli yollardan biri.

Toplumu antimikrobiyallerin asirt

ve yanlis kullaniminin yol agtigt
zararlar konusunda egitmek icin
kuresel bir kamuoyu bilinglendirme
kampanyast yurttmek ve etkili
kamu kampanyalarinin uygulanmast
recete edilen antimikrobiyallerin
sayisint azaltabilir. Hijyen onlemlerini
iyilestirmek ve enfeksiyonlarin
yayumasum onlemek de saglik
sistemlerini ve yasam standartlarut
iyilestireceginden antimikrobiyal
talebini 6nemli 6l¢tide azaltabilir.
Boylece yeni direngli ttrlerin ortaya
¢ikma riski de azalabilir.

Bu arada WHO, 25 Ekim 2022’de
Arastirma, Gelistirme ve Halk
Sagligt Eylemlerine Kilavuzluk
I¢in Oncelikli Mantar Patojenleri
Listesi (WHO FPPL) raporunu
yayumlayarak invazif mantar
enfeksiyonlart tehlikesine dikkat
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¢ekti. Bu konuyu dergimizin bu
sayisinda Ilay Celik Sezer “Yiikselise
Gegen Yeni Bir Kiresel Saglik
Tehdidi: Mantar Enfeksiyonlar”
baslikli yazisinda detaylartyla

ele alyor. Antifungal direng de
antimikrobiyal diren¢ sorununun
bir kolu ve dinya genelinde 6nemli
kiiresel saglik sorunlarindan biri
olarak degerlendiriliyor. Cevresel
kontaminasyona da neden olan

bu tehditlere karst kiiresel yanitt
glc¢lendirmek i¢in gene karsuniza
Tek Saglik yaklasumut ¢ikiyor. Genel
olarak antimikrobiyal direng ile
miucadelede 6nemli ilerleme
kaydedilmesi icin tim insanliin
birlikte hareket etmesinin sart
oldugunu soyleyen uzmanlara
gore sorunu Tek Saglik yaklasumint
kullanarak ele almak son derece
Onemli.

Gida Giivenligi

ve Giivencesi

Gida gtivenligi ve giivencesi Tek
Saglik’tan ¢o6ziim bekleyen bir diger
Onemli problem. Diinya genelinde
her yil tahmini olarak her on kisiden
biri kontamine (mikroorganizma ya
da kimyasal bir madde ile kirlenmis)
gidalar nedeniyle hastalantyor ve
bunun sonucunda her yul 125.000%i

5 yas altindaki cocuklar olmak tizere
430.000 kisi hayatint kaybediyor.
Gldann erisilebilirliginin bir

Olclisti olan gida giivencesinin
saglanabilmesinin yolu
surdurtlebilir tarimsal tUretimin
temel alinmasindan geciyor. Boylece
yetersiz beslenme azaltilabilir
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ve yoksulluk hafifletilebilir.

Sagliklt beslenmenin bulasict
olmayan hastaliklara karst koruma
sagladigunt biliyoruz ancak kiiresel
insan nufusunun yaklasik %9,9’u
maalesef yetersiz besleniyor.
FAO’nun verilerine gore kiresel
olarak gida gliivencesine sahip
olamayanlarin orant 2014’ten

bu yana halihazirda yavas bir

artis egilimindeydi. Ancak
COVID-19 pandemisiyle bu artis
hizt yiikseldi. Pandeminin yant
sira tarum arazilerinin bozulmast
sonucunda kiresel karasal alanin
%23’ inde arazi verimliligi azaldy,
evcillestirilmis bitki ve hayvanlarin
orijinal wrklar yok oldu. Biyolojik
cesitlilik kayby, zararlilar, patojenler
ve iklim degisikligi gibi tehditler
kiiresel gida glivencesi icin ciddi
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bir risk olusturmaya devam ediyor.
Bilim insanlarina gore Tek Saglik,
bu sorunlarnn ¢6ziimine yonelik
biittincil ve sistematik bir yaklasumn
olma potansiyeline sahip ve hem
halk hem de politika yapictlar i¢in
Tek Saglik egitimi son derece gerekli.
Bu zorluklara ¢6zim bulma yolunda
ilerleme kaydetmek icin gida
uretimini arttirmak, strdurilebilir
uygulamalar gelistirmek ve cevresel
etkileri degerlendirmek gerekiyor.
Bunun icin de temel bilimsel
arastirmalart kullanmaya devam
etmenin yant sira gida guivenligi,
gida guvencesi ve strdurtlebilir
gida uretimi konularinda yeni bilgi,
yaklasum ve bakis acilart saglayan
yenilik¢i arastirma ve is birliklerinin
hayata gecirilmesi sart.
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Biyogesitliligin
Azalmasi

Biyocesitlilik insan saghigt ile
ayrilmaz bir sekilde baglantili.
Bildigimiz gibi dogal alanlarin
tahrip edilmesi, biyolojik
cesitliligin azalmasina ve
hayvanlarin siginabilecekleri
yerlerin kaybina yol agtyor. Bu
nedenle de insanlar ve vahsi
hayvanlar arasindaki temas
artiyor. Biyolojik cesitlilik sadece
hastaliklarin ve salginlarin
Onlenmesi i¢in degil, aynt
zamanda bunlarla miicadele
¢abalart i¢in de ¢ok 6nemli.

1500’1l yillardan bu yana insan
faaliyetleri yliziinden en az 680
omurgal tirinin yok oldugu
disuntluyor. Guinumuzde
tahminen 8 milyon hayvan ve bitki
turtiinden yaklasik 1 milyonu yok
olma tehlikesiyle karst karstya.
Arazi kullaniminin degismesi, asirt
tuketim, hastaliklar, istilact turler
ve iklim degisikligi biyogesitliligin
azalmasina neden olan baslica bes
insan kaynakli etken. Zoonotik
hastaliklarin yayginligindaki artis
ve gorilme riskindeki ytikselme
ile biyogesitliligin azalmast gugla
bir sekilde iliskilendiriliyor.

Hatta bilim insanlart bu durumu
drneklerle agiklyor. Ornegin,
memeli cesitliligi azaldiginda
kemirgenler tarafindan yayilan
hantavirtisiin gortilme ve hastaliga
neden olma orant artiyor. Benzer
sekilde, Batt Nil virtisinun artist,
kus tlrlerindeki azalmayla

iliskilendiriliyor. Aslina bakilirsa
zengin biyogesitlilik ya da
biyogesitliligin korunmast farklu
mekanizmalarla hastaliklarin
bulasmasina karst bir tampon
gorevi goruyor. Biyogesitlilikteki
azalmayla birlikte de zoonotik
hastalik riski artiyor ve seyreltme
etkisi denilen durum ortaya
¢ikuyor.

Biyocesitlilik kaybt, ekosistem
hizmetlerinin tamamun tehdit
ediyor. Ekosistem hizmetlerinin
kesintiye ugramast ise halk
sagligum dogrudan ve dolayl
olarak etkiliyor. Bu etkiler, ister
cevresel tehlikelere maruz
kalma ister ge¢im kaynaklarinin
kaybt yoluyla olsun, mevcut
saglik esitsizliklerini daha da
kottlestirebilir. Tek Saglik ile
biyogesitlilik korunurken insan-
hayvan-cevre iliskisindeki
potansiyel tehditlerin erken tespiti
ve hizli midahale saglanabilir.
Cunki Tek Saglik, saglik ve

biyocesitlilik arasindaki baglantt
noktasinda karsilikli fayda
saglayan politika ve mudahalelerin
gelistirilmesi icin degerli bir
gerceve sunuyor.

= °

Iklim
Degisikligi

iklim degisikligi 21. yiizyllda
insan sagligina yonelik en buytk
tehditlerden biridir. Oniimiizdeki
yularda kuraklik, sicak hava
dalgalart, sel ve firtina gibi asirt
hava olaylarinin sikliginin ve
yogunlugunun artmast bekleniyor.
Insanlar, hayvanlar ve genel
olarak gevre iklim dedisikliginden
etkileniyor. Iklim degisikligi
hastaliklarin ortaya ¢ikma sikligint
artirarak saglik sistemlerini de
etkiliyor. Ornedin artan sicakliklar,
vektOor kaynakl hastaliklarin
bulasmasindan sorumlu olan
sivrisinek ve kene gibi hastalik
taswyict vektorlerin cografi ve

batuhan toker / iStock
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Ekotoksisite ve
Kimyasal Kirlilik

Hayvanlarin ve insanlarin
sagligini tehdit eden
kimyasallar ve zehirli

maddeler de Tek Saglik
yaklasiminin kapsaminda.
Hayvanlari etkileyen
toksinlerin insanlari da
etkilemesi beklenebilir bir
sonug, bu da karsilastirmal
ve translasyonel tibbin
temelini olusturuyor. Cevre
kirliliginden etkilenen evcil
ve yabanil hayvanlar, insan
hastaliklari icin erken uyari
gorevi gorebilir, dolayisiyla
ortak risk analizi i¢in bir
temel olusturabilir.

Diger yandan, hayvanlarda
biriken toksinler, hayvansal
Grlnlerle beslenen
insanlarda olumsuz etkilere
neden oluyor. Ayrica bitkisel
gidalardan da insanlara
gecebilen ya da et, sut ve
yumurtada birikerek gene
bunlari tiiketen insanlara
gecen toksik maddeler
de mevcut. Bunlar tarim
Urunlerini kirleten,
kiresel olarak trunlerin
9024-50’sinde gorllebilen,
ciftlik hayvanlarinda
olumsuz saglik etkilerine
sahip mantarlarin toksik
ikincil metabolitleri olan
mikotoksinler. Mikotoksinler;
akut zehirlenme ve uzun
sureli zehirlenme dahil olmak
lzere bagisiklik yetmezligi,
karaciger kanseri, yemek
borusu kanseri gibi saglik
sorunlarina yol acabilir.
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zamansal dagilimum etkiliyor.
Kiresel ortalama sicakliktaki
2-3 °C’lik bir artis sivrisineklerin

go¢ yollarum etkileyerek sitma riski

altindaki nifusun oranin %3-5
oraninda artirabilir.

iklim degisikliginin insan saglhigt

uzerindeki etkileri sadece ortalama

sicakliklardaki artis ve buzullarin
erimesiyle stnirlt degildir. iklim
degdisikligi aynt zamanda insan
ve hayvan gdcleri ile asurt hava
olaylarindaki artisin, vektor ve

su kaynakli bulasict hastaliklarin

ortaya ¢ikmast ve yayilmasinn,
ayrica alerjenlerdeki, hava, su ve
guda kirliligindeki artislarin da
nedenidir.

iklim degisikligine baglt habitat
kaybinin yamt sira madencilik,
tarum ve ormansizlasma gibi
insan kaynakl faaliyetler de
yaban hayatum yeni alanlara
yonlendiriyor. Yaban hayatinin
insan yerlesimlerine veya ciftlik
hayvanlarina daha yakin olmast
ise patojenlerin bulasmast ve
yayllmast sonucunu beraberinde
getiriyor. Bu nedenle de konunun
uzmanlar tlkelerin hem insanlar
hem de hayvanlar i¢in hastalik

izlem programlart olusturmalarint,
yaban hayatinin ve ekosistemlerin

guvenligini saglamak i¢in daha
iyi yaban hayati saglik yonetimi
sistemleri gelistirmelerini tavsiye
ediyor.

Vasyl Dolmatov / iStock



Coziim icin
Tek Saghk
Ne Diyor?

Basarilt halk sagligt girisimleri
insan, hayvan ve cevre sagligt
konusundaki uzmanlarin

is birligini gerektiriyor. Tek
Saglik bakis acisinin temelinde
toplumun farkl seviyelerindeki
¢ok sayidaki sektori, disiplini ve
toplulugu birlikte calismak tizere
harekete gecirmek bulunuyor.
Ayrica farkli sektorler arasinda
ortak veri tabanlart ve izleme
sistemleri olusturmak, riskler

ile etkiler arasindaki temel
nedenleri ve baglantilart ele
alan yeni ¢oziimler belirlemek,
toplumda risk olusturmayacak
aliskanliklart ve tutumlart tesvik
etmek, hastalik tehditlerinin
erken tespitini ve kontrol altina
alinmaswnt desteklemek icin

toplum katilumt gibi esaslar da Tek
Saglik yaklasiminda 6ne ¢ikuyor.

Yani doktorlar, hemsireler, halk
sagligt uzmanlari, epidemiyologlar
veterinerler, tarum iscileri, cevre
bilimciler, sehir planlamacilart,
sosyologlar, cografyacilar, politika
yapicilar, mithendisler, ciftciler

ve diger uzmanlik alanlarindaki
profesyonellerin is birligi icinde
olmast ve faaliyetlerini birlikte
koordine etmesi Tek Saglik’in
vazgecilmez unsurlart.

Ancak bu sekilde hayvanlarda
ve insanlarda zoonotik hastalik
salginlarinin 6nlenmesi, gida
guvenliginin artirilmast,
antibiyotiklere direncli
enfeksiyonlarin azaltilmast
kisacast insanlar, hayvanlar

ve bitkiler i¢in en iyi saglik
sonuc¢larinin elde edilebilmesinin
mumkin olabilecegi
dustunuliyor.

Etkili bir Tek Saglik yaklasiminda,
ortaya ¢ikabilecek tehditlerle ilgili
erken uyart i¢in saglam bir veri
toplama ve paylasma sisteminin
devreye sokulmast ve bilgilerin
suirekli olarak glincel tutulmast
gerekiyor. Epidemiyolojik
verileriyle laboratuvar
bilgilerinin hem sektorler hem

de tulkeler bazinda toplanmast

ve paylasilmast; bitki, hayvan ve
gida kaynaklt hastalik salginlarint
daha etkin bir sekilde 6ngdérmek
ve bunlara muidahale etmek

icin atilacak 6nemli adumlardan
biri. Yapay zeka yoluyla verilerin

otomatik risk degerlendirmesi
yapilabilir. Ayrica yayillmayt
izlemek ve toplumu potansiyel
riskler konusunda bilgilendirmek
i¢in cografi konumlandirma
tabanli izleme sistemleri
gelistirilebilir.

Teknoloji sayesinde gelistirilecek
kapsamli bir sistem, saglik
kaynaklarinin verimli
kullanilmasunt, hizlt kararlar
alinmasint ve gelecekteki
salginlara etkili bir sekilde
mudahale edilmesini saglayabilir.

Tek Saglik kavramina hentz
kulagumiz ¢ok asina olmasa da
bundan sonra sik stk rastlamamiz
kacinilmaz. Bu yaklasimin
gunumuz saglik problemlerinin
¢0zumunde Kkilit rol oynayacagina
stiphe yok. Ozellikle bu konuda
farkindaligin artmast i¢in
yaptlacak pek ¢ok proje ve
etkinlik olacaga benziyor. Bu
projelerde ya da ¢alismalarda
gOrev olacak nitelikli insan guci
ihtiyact da 6nemli bir nokta.

Bu nedenle tip fakiltelerinde,
veterinerlik faktiiltelerinde,

ziraat fakultelerinde 6zetle Tek
Saglik yaklasuminda is birligi
icinde olmast gereken tim
meslek gruplarina egitim veren
kurumlarda Tek Saglik konusunda
hem teorik hem pratik egitimlere
yer verilmesi buyuik 6nem
tastyor. Aslinda universitelerde
verilecek egitimin otesinde,
saglik profesyonelleri ve liderleri
tarafindan, hastalik gozetimi ve
tespiti konusunda ¢ok sektorli
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Tiirkiye’de Tek Saghk

Ulkemizde Tek Saglik yaklasimi kapsaminda zoonotik hastaliklarin
kontroltne yonelik calismalarda is birligi saglanmasi icin Saglik
Bakanligi ve Tarim ve Orman Bakanligi arasinda imzalanan protokol
ile Turkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi kuruldu. Komitenin 15
kurum ve kurulusun temsilcileri ile akademisyenlerden olusan 30 Uyesi
bulunuyor. Komite dtzenli olarak bir araya gelip zoonotik hastaliklarin
mevcut durumu ile kontrollerine yonelik strateji ve politikalari
degerlendiriyor. Ayrica Turkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesinin
etkinligini arttirmak ve komitenin ¢alismalarina katki saglamak
amaciyla zoonotik hastaliklara yonelik ¢calisma kurullari da olusturuldu.
Komitenin onerisi ile insan ve hayvan sagligi agisindan dnemli olan
zoonotik hastaliklarin kontrolt ve 6nlenmesinde, Tek Saglik yaklasimi
cercevesinde ilgili tim kurum ve kuruluslarin is birligi icerisinde
hareket etmesi amaciyla “Tlrkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani
(2019-2023)” hazirlandi.

Ulkemizde de Tek Saglik kavrami etrafinda halk sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi icin butlin meslek gruplarinin ve ilgili tdm kurum
ve kuruluslarin katki ve katilimiyla calismalar devam ediyor. Saglik

Bakanligi zoonotik hastaliklarin kontrol basta olmak UGzere belirlenen

tim alanlarda ilgili sektorlerle is birligi icinde calismalarini stirdtriyor.

ock

iSt

Hankimage9

is birligini tesvik eden egitim ve
girisimlerin de hayata gecirilmesi
sart.

Ulkelerin zoonotik hastalik
yOnetimi i¢in ulusal veterinerlik
hizmetlerine yaptiklart
yatirumlart artirmast gerekiyor.
Bunun yaninda, insan-hayvan-
cevre iliskisinde erken teshis
icin kilit oneme sahip birimlere
finansman ve kapasite gelistirme
egitimleri de saglanmali.

Ayrica Tek Saglik is birligini
kolaylastiracak dizenleyici
modellerin olusturulmast da kilit
Oneme sahip.

Topluma hayvanlarin, insanlarin
ve ¢evrenin birbirine baglh ve
bagumli oldugu konusunda
egitimler vererek; insan
eylemlerinin ve politikalarinin
hayvan ve cevre sagligint

nasil etkileyebilecegini
anlamalarint saglamak; Tek Saglik
yaklasimint kendi yasamlarina
uygulayabilmelerine yardimct
olmak Tek Saglik projelerinin
bilim-toplum ayagint olusturabilir.
Bu noktada kendi farkindaligimizt
artirmanin yant sira her

birimiz Tek Saglik i¢in belirli
eylemlerde bulunabiliriz. Ornedin,
antimikrobiyal diren¢ sorununun
Onine ge¢cmek icin bireylerin
kendileri, evcil hayvanlart veya
ciftlik hayvanlart i¢in saglik
uzmanlart tarafindan recete edilen
antibiyotik tedavilerine uyarak
direncli bakterilerin yayilmasint
Onlemeye yardimct olmast
mumKkun.



TUBITAK

Tek Saglik yaklasimi ile ilgili
calismayr amaglayan bilim
insanlarini bir araya getirmek
ve bu konuda kamuoyunda
farkindaligin artiriimasini
saglayarak is birliklerinin
olusturulmasina katkida

bulunmak amaglari ile
03.11.2022 Persembe glnu
cevrim ici olarak TUBITAK
tarafindan desteklenen/
sonuglanan projeler
kapsaminda “Tek Saglik Sanal
Konferansi” duzenlendi.

Kaynaklar

Uluslararast, ulusal, bolgesel

ve yerel diizeylerde Tek Saglik
aglarinin ve is birligine dayalt
arastirma ¢alismalarinin
editimlerle gelistirilmesi; insan-
hayvan-cevre etkilesimlerinin
daha iyi anlasilmasina zemin
hazirlayacaktir.

Zoonotik enfeksiyonlarin
ortaya ¢ikmasy, yeniden ortaya
¢ikmast ve yayulmasina iliskin
modellemelerin olusturulmast
ile Tek Saglik kavram ve

yaklagimlarinin buttncul bir
sekilde uygulanmast sayesinde
hastaliklart 6nleme ya da
pandemilere hazirlikli olma
konusunda 6nemli kazanimlar
saglanabilir.

SOzun kisast:

Once insan sagligt degil,
Once hayvan sagligt degil,
Once cevre sagligt degil;
HEPSI, HEP BIRLIKTE,
yani TEK SAGLIK! @
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