AKLINIZA TAKILANLAR

DOPING VE
ZARARLARI

Bergama Ticaret Lisesi 6drencisi
M.Hilmi CALBAN “Doping" ismiy-
le tamnan madde nedir, yararlan ve-
va zararlan nelerdir? sorusuna yanit
anyor.

Okuyucumuzun sorularina
G.U.Gazi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Béliimii'nden
Dr.Ozbay GUVEN yamit verdi.

Doping denilen maddeler, bile-
rek veya bilmeyerek sporcular ta-
rafindan kullamimaktadir. Doping:
Performansi devamii veya bir de-
faya mahsus, suni yollarla kural di-
2 arttirmak amaciyla, organizmada
hig bulunmayan veya az bulunan
maddelerin anormal miktarlarda
verilmesidir. Sporcular, bu madde-
leri yanigmadan once veya yangma
esnasinda cegitli gekillerde almak-
tadiriar.

Kullanilan doping maddelerine
g6z atacak olursak, “"Stimulanlar
(uyancilar), Androjen Steroidler, Be-
ta Bloke Ediciler, Didretikler vb. gi-
bi gérmekteyiz. Yine kan dopingi
gibi metotlar ve daha birgok kisit-
layici ilaglar yer almaktadir.

Antrenmansiz sporcu, kapasi-
tesinin ancak % 70'ni tiketir. DO-
zenli antrenmanli sporcu ise perfor-
mans rezervlerinin % 85'ini kulla-
nabilir. Geriye % 15'lik kullanama-
digj1 bir potansiyel enerji kapasitesi
kalir, Buna organizmanin '‘otonom
enerji rezervi'' denir. Bu rezerv an-
cak, 6l0m korkusu gibi durumlar-
da kendiliginden veya doping mad-
deleri alinarak suni bir sekilde agi-
ga gikanlabilir. Bu rezervierin agl-
Ga gikarilarak kullarnimasi organiz-
manin harap olmasi demektir. Ba-
zen 6lumle bile sonuglanabilir.

Dopingin ciddi yan etkileri var-
dir. Ornegdin Anabolik Steroidler, er-
keklerde sperm hucrelerinin Greti-
mini azaltabilir, hormonal denge alt-
ust olup, gesitli komplikasyonlar ag:-
ga gikabilir. Cocuklarda biyume-
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nin durmasina yol agabilir. Kadin-
larda, erkeksi belirtiler (killanma ve
adale kitlesinde artma), akne, erkek
tipi sag dokilmesi ve sesin kalinlag-
masi, sivilceler ve gegici kisirlik, ka-
raciderde yapisal degigiklikler, ka-
raciger ve bobrek tumarleri olusa-
bilir. Yine bu steroidleri kullananiar
cok saldirgan ve sinirli olabllmekte
ve dolayisiyla gogu zaman kontrol
altina alinmalan giglenebilmekte-
dir. Doping kullananlarda psikoza
kadar giden sahsiyet bozukluklan
gorilebilir.

Kisileri sporda zirveye yuksel-
ten doping degil, beslenme ve ant-
renman metotlarinin lyi incelenmesi
ve uygulanmasi, gig ve kuvvetin
akilcl kullanilmasi gibi bedeni ve ru-
hi niteliklerin tam gelismesi ve ken-
dine glvendir.

GunOmizde doping yapan
sporculann belirlenmesi igin, Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesinin
onayladidi 19 adet faal doping
kontrol laboratuvari vardir. Ulkemiz-
de Veliefendi'de atlara ait doping
kontrol merkezi yillar 6nce kurul-
mustur. Su anda Beden Terbiyesi,
Genglik ve Spor Genel Mudurlaga
ile Hacettepe Universitesi arasinda
1988 yilinda imzalanan bir protoko-
le gore bir doping kontrol merke-
zinin kurulmasi yoninde gahgma-
lar devam etmektedir.

SERT SU NEDIR?

Kayseri'den yazan Sunay BUL-
BUL “Sert su nedir, sulardaki sert-
lik nasil giderilir, sert sulann doga ve
canlilar lizerindeki etkileri nelerdir?”
sorulanna yamit anyor. Okuyucumu-
za, MTA Genel Miidirligii Su Je-
okimyas1 Birim Yéneticisi Kimya
Yiik. Miih. Muzaffer SONMEZ ya-
nit verdi.

Sert su, igerisinde gozinmusg
olarak (iyon halinde) kimyada Top-
rak Alkaliler diye siniflandinlan kal-
slyum, magnezyum, baryum vb.
elementleri (maddeleri) bulunduran
suya denir. Ancak, dogal sularda
kalsiyum ve magnezyum diginda-
ki elementler geneliikle bulunmaz-

Nerede...,
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lar veya ihmal edilecek kadar az
bulunurlar. Bu nedenle, suda bu-
lunan kalsiyum ve magnezyumun
toplam miktarina kisaca sertlik ve-
ya toplam sertlik denir.

Bu iki element suda yalnz bu-
lunmazlar. Baglica sodyum, potas-
yum vb. anyonlar ile silfat, klorar,
karbonat, bikarbonat vb. katyonlar
da su igerisinde degisik miktarlar-
da bulunurlar. Bunlardan karbonat
ve bikarbonatlar, su kaynatldigin-
da kalsiyum ve magnezyum karbo-
natlan olarak gokerler (caydanliklar™
daki taglagma, kireglenmeyi hatirla-
yiniz) ve boylece su igindeki toplam
kalsiyum ve magnezyum miktar
yani suyun sertligi azalir. Onun igin
kalsiyum ve magnezyumun su igin-
deki karbonat ve bikarbonatlara eg-
deger miktardaki kismina gegici
sertlik, kalan kismina da kalici
sertlik denir.

Sertlik dedigik birimlerle ifade
edilir. Bunlar baglica Alman Sertlik
Derecesi (AS®), Fransiz Sertlik De-
recesi (FS°), mag/it CaCQO, vb. dir.
Piyasada satilan igme sulannda ge-
nellikle FS° olarak belirtilir.

Yagmur suyunda sertlik yoktur.
Ancak bu su yeryuzdne inince,
gectigi topraklann, kayalarn vb.
cinsine gore gesitl maddeleri ve bu
arada kalsiyum ve magnezyumu
da degigik miktarlarda gozerek
bunyesine alir, Onun igin degigik
yerlerdeki akarsu, gél, kuyu suyu
vb. sularin sertlikleri de degigik olur.

Sertligji cok olan sular ise, igil-
diginde iyi olmayan bir tat verir; yi-
kamada kullanidiginda sabun ké-
purmez ve dolayisiyla iyi yikama ol-
maz. Tanmda kullaniidiginda top-
rakta tuzlanma denilen birikintilere
ve dolayisiyla gorakliga-verimsiziige
yol agar. Kalorifer kazanlar| ve rad-
yatorlerde, sanayide buhar kazan-
lannda isinma sonucu gokerek
taglagsma-kabuklagmaya, bu ise i8I
kaybina yani enerji kaybina, bazen
de boru patiamalanina yol agar. Bo-
ya, tekstil vb. sanayilerde kullanil-
didinda kaliteyi digdrdr.

(Devam: 53. sayfadadir.)

51



