BIiLIM VE TEKNOLO]JI

Psikol

Hepsi Bir
Hayal Miydi?

“Benim hafizam iyidir, yanilmam” diyenler-
denseniz, Londra University College arastir-
macilarinin size séyleyecegi bir ¢ift séz var:
“Gelin de 6nce bizim testimizden gegin ba-
kalim!” Oldukca basit bir kuraldan olusan
bu testten ytizlerinin akiyla ¢ikan kisi sayisi-
nin beklediklerinden cok daha az oldugu
dustindlurse, pek de haksiz sayilmazlar. Go-
riintise bakilirsa, bir olaya gercekten tanik
mi1 oldugumuz, yoksa onu yalnizca ‘Gyle’ mi
hayal ettigimiz konusunda sandigimizdan
daha beceriksiziz. Bunun nedeniyse aslinda

Utangacligin Oddld

“Siz onlarin oyle bir koseye biiziiltip durdu-
guna bakmayin; kafalarinda birstirt sey evi-
rip ceviriyorlar” diyor arastirmacilar utan-
gac insanlar icin. Yeni bir insanla tanisma
gibi kagindiklari ya da asina olmadiklar1 bir
durumla karsilastiklarinda, bu kisilerin be-
yinlerinde olumsuz duygularin islenmesin-
den sorumlu bir beyin bélgesinin asir1 et-
kinlestigi biliniyor. ABD Bethesda’daki Ulu-
sal Saglik Enstittisi’'nde yapilan bir calis-
maysa, utangaclarin yalnizca trktttct du-
rumlara degil, her ttirlii uyarana daha du-
yarli olabileceklerini gésteriyor.

Ergenlik cagindaki 32 cocuk (13’0 asir1
utangac, 19'u da girisken yapida) tizerinde
yapilan beyin taramalari, ilgin¢ sonuclar
vermis durumda. Cocuklar, para kazanip
kaybetmeleriyle sonuclanacak bir oyun oy-
nadiklari sirada, islevsel manyetik rezonans
gortinttileme (fMRI) teknigiyle beyin tara-
malari yapilmis. Onlardan istenen, bir isaret
gordiiklerinde 6nlerindeki diigmeye mim-
kiin oldugunca hizli basmak. Zamaninda ba-
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bellegimizin zayifligindan ¢ok, bosluklar
‘kendince’ dolduran, beynimizdeki frontal
(alin) loblarm kiiciik tickagitlari. “Zihinleri-
miz, bellekte olusabilecek bosluklari kimi
zaman bizim icin tamamlayabiliyor” diyor
arastirmacilar. “Béyle durumlarda da birse-
ye gercekten mi tanik oldugumuz, yoksa
onu kurguladigimizla ilgili olarak saskinliga
ddsebiliyoruz.”

Ancak yine de gercege biiyiik 6lctide haki-
miz ve neyin gercek, neyin hayali oldugunu
yeterince iyi bicimde ayirdedebiliyoruz. Bu
konuda arada sirada tokezlemekse yasami-
mizin genel akisini pek etkilemiyor. Tabii
ayni sey, felc ya da sizofreni gibi, gercegi
kontrol sisteminin darbe aldig1 durumlar
icin gecerli degil. University College arastir-
macilarinin yaptigi caligsma, bir olayin ger-
cekten mi oldugu, yoksa oldugunun hayal
mi edildigini hatirlamaya calisirken, saglikli
bireylerde yapilan beyin taramalarmnmn, halu-
sinasyon gorenlerle ayni beyin alanlarina
isaret ettigini gosteriyor. Arastirmacilardan
Burgess, “haltisinasyonlarin, dis diinyaya
iliskin bilgileri hayal edilenden ayirdetme
glicliigtinden kaynaklandigini diistintiyo-
ruz” diyor.

sarlarsa para kazaniyor, en azindan kaybet-
miyorlar. Tki grubun da benzeri performans

gosterdigi, ayrica korku duygusunu denetle-

yen “amigdala” adli beyin yapisinin etkinli-
ginde de gruplar arasinda herhangi bir fark
olmadig1 saptanmis. Ancak utanga¢ cocuk-
larda, beynin “6dil sistemi”ni olusturan ya-
pilarda, digerlerine gore 2-3 kat fazla etkin-
lik ortaya ¢ikmis. “Su ana kadar utangagli-
g yalmzca toplumsal durumlardan kacin-
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Yapilan teste gelince... Deneklere “Laurel
ve Hardy”, “rock and roll”, “kiymali yumur-
ta” gibi iyi bilinen 96 sozclik cifti gosterile-
rek, ikinci s6zctigiin icerdigi harf sayisini
soylemeleri isteniyor. Bu arada ikinci s6z-
clik bir¢cok durumda aslinda hi¢ gosterilme-
yerek, katilimcilarin hayal gtictine birakil-
mis oluyor. Daha sonra, yalnizca ikinci soz-
ctik temelinde olmak tizere katilimcilardan
hangi sozctikleri gordikleri, hangilerini ha-
yal ettiklerini hatirlamalar1 isteniyor ve bu
sirada da beyin etkinlikleri, islevsel manye-
tik rezonans gortintiileme (fMRI) teknigiyle
belirleniyor. Dogru hatirlayan kisilerde et-
kinlesen beyin bélgesinin, frontal lobun 6n
kisimlarinda yer alan ve hayalle gercekligin
kontrol edildigi bir bélge oldugu saptani-
yor. Cevaplarinda yanilgili olan kisilerdeyse
bu bélgedeki etkinligin daha dustiik oldugu
saptaniyor. Tkinci grup, toplamm % 20’den
fazlasi; ki aragtirmacilara gore bu kiigtik bir
oran gibi gortinse bile, aslinda hic de degil.
Ne demek istediklerini anlamak icin, bu ki-
silerden birinin bir tanik sandalyesine otu-
rabilecegini diistinmek -ki bu kendimiz de
olabiliriz- yeterli olsa gerek.
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makla ilgili oldugu dustndltyordu” diyor
arastirmacilardan Monique Ernst. “Gortiyo-
ruz ki beyin 6dtl sistemi de bu kisilerde
hayli etkin.”

Bu, simdilik nedenleri hakkinda pek tahmin
yurtittilemeyen bir sonug. Yorumlardan biri,
asirt utangag¢ cocuklarim, ister trkdtiict is-
ter odtllendirici olsun, bircok uyari tipine
karsi artmis bir duyarhilik gésterdikleri yo-
lunda. Bulgular bu cocuklarin, yasamlarinin
sonraki donemlerinde ruhsal
bozukluk gelistirmeye diger-
lerinden neden daha yatkin
olduklarint da aciklar nitelik-
te. Ancak tiim bunlar, ufkun
karanlik oldugu anlamia
gelmiyor. Kazanip kaybetme
konusundaki duyarhliklari,
arastirmacilara gore olumlu
duygular1 da daha yogun bi-
¢imde yasamalarini sagliyor
olabilir.
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