YANGIN ANINDA
GUVENLIK iCiN
PARLAK BOYALAR

Parlak bayalar, yanginlarda hayatin korun-
masinda yardimer olmaktadiriar. Building Rese-
arch Establishment (BRE) aragtirmacilan tarafin-
dan denenmekte olan bu parlak maddeler, yan-
gin aninda binadaki 1giklann ve diger elekirik dev-
relerinin ani olarak keslimesi durumunaa, Insan-
lann karanlikta disan ¢ikmak igin yollanni kolay-
ca bulabilmelerl amaciyla dugdndlmugtir,

BRE deki son deneylerde, insanlann, pariak
boyayla isaretlenmig olan karanlk koridorlardan
ve merdivenlerden, hizla ve kolayca gecebildik-
leni gozlenmistir. Boylece olaganustl durumiar-
daki aydinlatma problemi bir 6l¢dde giderilebile-
cektir. Deneylere katilan kisiler, bu tip boyalardan
hoslandiklanm ve bunlann ozellikle merdivenier-
de kullanimasirin gok biyuk kolaylk getirdigini
soylemiglerdir.

Ginumuzde 151k etkislyle parlayan, 1sik sa-
¢an birgok madde elde edileblimektedir. Bunla-
fin boyamada, Isaretlemede ve seritlemede bir-
gok binalarda, ozellikle merdiven basamaklarin-
da kullanilabilmesi icin ¢alisimaktadir. Bu mad-
deler gelen igik enerjisini emerek depo ederler ve
daha sonra kademel| olarak yansttirlar. Diger do-
gal ve suni aydinlatma kaynaklan, bu maddeler
Icin san gorevinl yapmaktadirlar. Bu maddeler as-
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linda surekli olarak 1s1G1 yansitmaktadirlar. Fakat
biz onlan ancak karanlkia veya ¢evre aydinlat-
masin gok didsdk oldugu zamanlarda gérebil-
mekteyiz.

BRE'de kullanilan bu bilesikler, isiklann ke-
slidigi tehlike aninda en az 1 saat boyunca par-
lamaktadirlar. Gercekte, panldayan bu maddeler-
den yayilan igik seviyesi, igiklar kesildikten son-
ra dtizenli olarak dismektedir. Fakat g6zlerimiz,
dislk aydinlatma seviyesine kolayca adapte ola-
bildiginden, isik miktanndaki bu degisme farkedi-
lememektedir.

Parlayan maddelerde boya maddesi olarak
ginko siifat kullamimaktadir. Parlama rengmnin kir-
miziya, yesile veya sanya cevrilmesi icin kobalt
ve bakir maddeler! eklenfimektedir. Ancak bu sis-
tem, radyoaktivite kullamimadigmdan, televizyon
ekranlannin aydinlatmasindan farkiidir. Fakat her
ikisinde de kullarwlan prensipler aynidir.

New Scientist'den gev.: Umit Kayrak

yl veya beynin geligsmesini kolaylastirmasi, gtnlik
stkintilann atiimasi, bireysel kisilik modellerinin kuv-
vellendiriimesi v.s. one sdrulen bircok teori
arasindadir.

Diger taraftan baz bilim adamlan uyku vasita-
siyla vucudun bazi fonksiyonlannin yenilendigini soy-
lGyorlar. Ancak, bu teori de pek dogru degil. Ginkd
su ana kadar higbir kimse "viicutta yenilenen seyin
ne oldugunu"' ispat edemedi.

Yazimizin baslaninda viicut saatinin uyku faali-
yetlerini dizenleyen ana faktér oldugunu belirtmis
ve bu konudaki galigmalardan drnekler vermistik, Fa-
kat su soru hala cevapsiz; viicut saatini kontrol eden
sey nedir? Biyokimyagerler, gindiiz faaliyetleri es-
nasinda biriken ve geceleyin bizi uykuya zorlayan
uyku olugturucu bir maddenin varhigindan bahse-
diyorlar,

Bu, yukardaki sorunun cevaplandinlablimesi
agisindan ¢ok ¢ekici bir teoridir. Fakat, bu madde
Uzerinde aragtirma yapan pek gok kimse, ideal bir
uyku ilaci olabilecek durumdaki bu teorik cismi he-
niz bulamadi,

MAYIS 1988

Yapilan butin deneyler, olgmeler, gézlemler ve
teorilere ragmen, "neden uyuyoruz?"' sorusunun ce-
vabi, rdyalann hakikati gibi, kapal bir kutu
durumundadir,

Yazimiza, insanlar, timsahlar ve fareler tizerin-
deki uyku aragtirmalanyla taninan Sikago Universi-
tesi'nden Dr.Allan Rechischaffen'in yorumianyla son
verelim; "Belki de uykunun belirli bir fonksiyonu yok-

tur. Belki, uykunun belirli bir fonksiyonu olmadigins
ispat edemeyisimiz bizim igin bir basansizliktir ve bu-
nu bayle kabullenmek zorundayiz. Fakat, hayatimi-
zin hemen hemen Ggte birlik bir kismim higbir fonk-
siyonu olmayan bir davranig bigimine ayirdigimiza
inanmak gok zor. Yaradiligimezin miakemmelligi, bi-
zi bagka tlrl( diginmeye zorluyor''. Eder, uykunun
¢ok hayalti bir 6nemi yok ise bu biliydk bir israf degil
midir? 1

Bu yazinm haurlanmasinda National Geograp-
hic'tn Aralik 1987 sayisindan yararlanimgtir.




