Sol Beyin-Sag

Kafatasinin i¢inde sikica paketlen-
mis gibi duran beyin yarimkiirelerinin

islevleri nelerdir? Bilim adamlan
uzunca bir siiredir bu soru iizerinde
diisiintiyor. Bu konuyla ilgili ilk bul-
gular 100 yildan daha fazla bir siire 6n-
ce elde edilmis. Bu ilk bulgular, bey-
nin sol yarimkiiresinde olugan yaralan-
malarin konusma giigliigiine ya da dil
yitimine (aphasia) yol actigini, oysa
sag yanimkiirede olusan benzer bir ya-
ralanmanin bu tiirden sorunlara yol ag-
madigin1 gostermis. Bunlara benzer
bagka bir¢ok bulgunun da 1s1inda be-
yin yarimkiirelerinin iglevleri bir 6l¢ii-
de belirlenmis durumdadir. Ancak,
beyin yarimkiirelerinin iglevleri ve ¢a-
lisma bigimleriyle ilgili hala karanlikta
kalan daha pek ¢ok yon var. Bilim
adamlar1 bunlart aydinlatmak i¢in zor-
lu bir yolda ilerliyorlar. Caligmalarin
son durumu, beynin karmagikliginin
ve Ozel igleyisinin bu konularda arag-
tirma yapmayi ne denli zorlastirdigini
bir kez daha gozler 6niine seriyor.
Hatta 6yle oluyor ki ayni aragtirmacilar
son ¢aligmalarinda ilk ¢aligmalarindaki
sonuglarin tam tersine ulasip her seyi
yeni bagtan incelemek durumunda da
kalabiliyorlar. Benzer durumlarla bili-
min hemen her dalinda karsilagilsa da
beyin arastirmalarinda daha siklikla
karsilagiliyor.

Konum agisindan birbirinin ayna
goriintiisiiymiis gibi duran beyin ya-
nmkiireleri, viicudun genel sag-sol si-
metrisini sagliyor. Beyinde iki yarim-
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kiirenin birbirleriyle baglantsini ¢e-
sitli sinir hiicrelerinin olugturdugu de-
metler sagliyor. Anterior commisure
ve Corpus callosum adi verilen bu si-
nir hiicresi demetleri her iki yarimkii-
re arasinda bir iletisim képriisii olustu-
ruyor. Viicut hareketlerinin ve duyula-
rin denetimi, beyin yarimkiirelerinin
capraz bir igleyis diizeni i¢inde calig-
mastyla saglaniyor. Ornegin, sol beyin
yarimkiiresi viicudun sag tarafini, sag
beyin yarimkiiresiyse viicudun sol ta-
rafin1 denetliyor. Ancak, beynin her
iki yarimkiiresi tiimiiyle ayni iglevleri
esit bir igboliimii yaparak gerceklestir-
miyor. Beyin yarimkiirelerinin islev
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Gereon Fink ve John Marshall’in ilk
calismalarinda kullandiklar1 harf
kartlarindan biri.

[ )
bakimindan simetrik olmayan bir
ozelligi var. Giinlimiize degin elde
edilmis bilgiler sag ve sol beynin yapi-
sinin ve yeteneklerinin birbirine ben-
zemedigini kesinlikle ortaya koyuyor.
Ayrica, aragtirmalar beyin yarimkiire-
lerinin iglevlerinin simetrik olmamasi-
nin, pek cok farkhiligin yaninda, dili
anlama, kullanma ve karmagik uzaysal
iligskilerle ilgili isleyis farkliliklarini da
kapsadigini gosteriyor. Sol yarimkiire-
nin, beynin mantiksal ve sozel iglevle-
ri gergeklestiren ayni zamanda da bas-
kin olan; sag yarimkiireninse yaratict,
duygusal ve uzaysal iligkilerle ilgile-
nen ama basturilmis béliimii oldugu
kabul ediliyordu. Ancak, bu farklilik-
lara iliskin bulgularin kesinligi konu-
sunda degisik goriisler vardu.

Beyin yarimkiirelerinin farklilikla-
niyla ilgili daha pek ¢ok soru akla geli-
yor: Bu farkliliklar nelerdir? Bu farkli-
liklar dogustan mi var, yoksa yavas ya-
vag mi gelisiyor? Bagka hayvanlarda da
farklhiliklar var mi? Bu farklhiliklar her
insanda ayn1 mi? Bu farkliliklar ne ifa-
de ediyor?

Farkliliklarin ne oldugu yakin za-
manlarda kullanilmaya baslanan yeni
bir beyin goriintiilleme teknigi saye-
sinde biraz daha agiklik kazandi. Diis-
seldorf Universitesi'nden Gereon
Fink ve Oxford’daki Radcliffe Hasta-
nesi’'nden John Marshall, beyin yarim-
kiirelerinin farkinin ¢aligma bigimleri-
nin farkliligindan ileri geldigini diisii-
nerek bir aragtirma yapmuislardi. Onla-
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ra gore sol beyin ayrintlarla ugrasiyor.
Ornegin, kalabaligin i¢indeki bir arka-
dagin yiiziinii tanima isini sol beyin
yapiyor. Sag beyinse daha genis, daha
genel iglerle ilgileniyor. Nesnelerin
uzaydaki yerini belirleme ve konus-
malarin duygusal boyutlarini saglama
gibi. Kisacasi beyin yarimkiireleri ara-
sinda derli toplu, birbirini tamamlayici
bir igsboliimii oldugunu diisiiniiyorlar.
Bu isboliimii i¢inde sag beyin genis
bir aciyla diisiiniirken, sol beyin ayrin-
tilara odaklaniyor.

Gereon Fink ve John Marshall,
Londra Noroloji Enstitiisii’niin goriin-
tiilleme laboratuvariyla igbirligi yapa-
rak bir grup insan iizerinde bazi de-
neyler yaptlar. Bu deneyleri yaparken
ozel bir radyoaktif maddeyi damardan
vererek, onun yardimiyla beynin etkin
hale gegen bolgelerini gozlediler. De-
ney sirasinda kullanmak iizere o6zel
kartlar olugturdular. Bu kartlarin iize-
rinde kii¢iik puntoyla yazilmis harfler-
den olusan baska bir harf daha biiyiik
bir boyda yaziliydi. Bu kartlari goster-
dikleri denekler, dikkatlerini kiigiik
boyutlu harfler tizerine topladiklarin-
da sol beyin yarimkiiresindeki bazi
bolgeler etkin hale geciyordu. Ancak,
dikkat biiyiik boyutlu harfler iizerinde
toplandiginda sag yarimkiire daha et-
kin hale geciyordu. Bu 6nemli sonug,
bilim diinyasinda ¢ok kisa siirede ka-
bul gorerek benimsendi.

Kabul goren bir bagka ¢alisma da
1960’larda yapilmisti. Hatta bu calis-
ma, sahibi Roger Sperry’ye Nobel
Odiilii bile kazandirmist. Calisma,
beyin yarimkiireleri arasindaki bag-
lantiy1 saglayan Corpus callosun’un
tedavi amaciyla kesildigi epilepsi has-
talar tizerinde yapilmisti. Bu hastalar-
dan bazi ev esyalarinin goriintiilerini
iligkilendirmeleri istenmisti. Sol beyin
bu iligkilendirmeyi nesnelerin iglevi-
ne, sag beyinse goriiniislerine gore ya-
piyordu. Calismadan elde edilen bul-
gular, sol yarimkiirenin mantiksal si-
niflandirmalarla, sag yarimkiirenin zi-
hinde canlandirma ve uzaysal iligkileri
farkinda olmayla ilgili oldugu goriisii-
nii destekliyordu. Ancak, son zaman-
larda kullanilan goriintiileme teknik-
leri sayesinde beynin her iki yarisinin
da bu islevlerde rolii olduguna iligkin
bulgular elde edilmeye basland:. Iste
bu bulgular beyin yarimkiirelerinin
farkhiliginin isleyis bigimleriyle iligkili
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Gereon Fink ve John Marshall’in ilk yaptiklarn calismayi tekrarlarken kullandiklari kartlar.
Bu kartlarda éncekilerden farkli olarak harf yerine nesne gériintileri kullandilar.

olabilecegi goriisiinii giiclendirmeye
basladi. Ornegin, goriintiiler beynin
her iki yarisinin da dille ilgili islevi ol-
dugunu gosteriyordu. Sol yarimkiire
konusmanin dilbilgisi ve sozciik iireti-
mi gibi yonleriyle; sag yarimkiireyse
ses perdesi ve vurguyla ilgiliydi. Ayni
sekilde, sag yarimkiire genel anlamda
uzayla ilgiliydi; ancak, sol yarimkiire
de belirli yerlerdeki nesneler diisii-
niildiigiinde etkin hale ge¢iyordu.

Birkag yil 6nce yapilan bir arastir-
ma da sempanze ve babunlarin beyin
yarimkiirelerinin farkli isleyislere sa-
hip oldugu yoniinde bulgular ortaya
koydu. Bu bulgular da beyin yarimkii-
releri arasindaki igboliimiiniin insan-
lardan daha énceden beri var oldugu
anlamina geliyordu. Bundan sonra is,
beynin bu iki ayr igleyis bi¢imini na-
sil olup da diizenledigini ya da denet-
ledigini bulmaya geldi. Giiney Cali-
fornia Universitesi’nden psikolog Jo-
seph Hellige basta olmak iizere pek
cok bilim adami, sinir hiirelerinin ya-
pilanma bi¢iminde bir farklilik olabi-
lecegini diisiiniiyorlar. Buna gore, sol
yarimkiirenin kabugundaki sinir hiic-
releri birbirleriyle daha seyrek ve da-
ha kisa mesafeli baglanular i¢indey-
ken, sag yarimkiiredekiler daha genis
capli ve sik bir yapilanma gosteriyor-
lar. Bugiin kabul gérmekte olan bu
bulgular yine de yarimkiirelerin fark-
hiliginin tek nedeni olarak gorilmii-
yor. Ancak, tipki Fink ve Marshall’in-
kiler gibi yarimkiirelerin isleyiginin
"daha iist" kabuk bolgelerinin deneti-
minde oldugu diisiincesini bu bulgu-
lar da destekliyor.

Beynin bu hiyerarsik isleyisine
iligkin bir bagka bulgu da gorsel algiy-
la ilgili. Gorsel algilama sirasinda, goz-
de agtabakaya (retina) bir goriintii

diistiigiinde, beynin bunu alan "daha
alt" bolgeleri, bu hiyerarsiyi izleyerek
uyart gonderiyor. Bu uyarlar, "daha
tist" bolgeler tarafindan anlamli goriin-
tillere ¢evriliyor. Dikkate iligkin {ist
diizeydeki bolgeler, daha alt diizeyde-
ki duyusal bolgelere neye dikkat et-
meleri gerektigini de soyliiyor.

Gereon Fink, manyetoensefalog-
rafi sistemi kullanarak bunu arastirma-
y1 planliyor. Etkin hale gegen sinir
hiicrelerinin yaratugi kiigiik manyetik
alanlarnt kaydederek, beyinde gergek-
lesen olaylarin zamanlamasini dogru
olarak saptamak. Boylece, iist diizey-
deki bolgelerin alt diizeydeki bolgele-
ri etkileyip etkilemedigini gosterebi-
lecek.

Bilim adamlarinin zaman zaman
kendi aragtirmalarinin tam tersi bulgu-
lar elde ettiklerinden s6z etmistik. Bu
durum Marshall ve arkadaslarinin da
basina geldi ve daha once harflerle
gerceklestirdikleri deneyi bu kez de
nesnelerin goriintiileriyle yaptilar.
Dogal olarak ayni sonuglart elde ede-
ceklerini umuyorlardi, ancak tam tersi
oldu ve sag yarimkiire ayrintilarla ug-
ragirken etkin hale gecti, sol yarimkii-
re de daha genel, daha biitiine doniik
islerde etkinlesti. Goz hareketlerinin
bu degisik sonucun agiklamasi olabi-
lecegini diisiinen Fink ve Marshall,
duruma vyanit aramaya bagladilar.
Fink, durumun nedeninin sekillerin
biiyiikliik farkindan ileri gelmis olabi-
lecegini de diisiiniiyor. Ne var ki he-
niiz daha kesin bir sonu¢ ¢ikarmak
icin erken goriiniiyor.
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