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GENETIK
MUHENDISLIGi
EGITIMI

Adapazar’ndan Dilek Pekde-
mir, Istanbul'dan Merih Erol, Kas-
tamonu'dan Alparslan Ata, Ankara™
dan Funda Ulvan, Eskisehir'den
Handan Seker, Istanbul'dan Zehra
Sap¢i, Mersin'den Mehmet Yilmaz
ve ismini belirtmedidimiz pek gok
okuyucumuz Genetik Milhendisligi-
nde editim gérebilmek igin ne yap-
malan gerektigini soruyorlar. Oku-
yucularimiza bu konuda bilgivi TU-
BITAK Tanmsal Biyoteknoloji ve
Gida Teknalojisi Arastirma Grubun-
dan Gida Yiiksek Mihendisi Arzu
Ozkan yanit verdi.

Genetik, biyolojinin oldukga ye-
ni bir alanidir. Biyoloji, yagamia fl-
gl bilgilenn igerildigi, kimya ve fi-
zigje dayanan genig bir bilim dalichr

Mikrobiyoloji, tek hiicreli orga-
nizma olan rmikroplann incelendidi
bir biyolojl dalidir. Yapilan galigma-
lann gogu canh hocrelerde olugan
kimyasal reaksiyoniann daha lyi an-
lagilabilmesi igindir. Bu yuzden de
kimya ve biyoloji arasinda gugla bir
bag geligmis ve sonugta molekiler
biyolaji adi Hle yerni bir bilim alam
dogmustur. Canli hicrelerdeki mo-
lekdl gegitler], davraniglan ve birlikte
hucreyi yasatma fonksiyonlarn mo-
lekiller biyolojinin odak konularin
olusturur.

Molekiiler biyoloji, biyoteknolo-
jinin icerdigi all dallardan biri, Ge-
netik Mihendisligi de Molekiler Bi-
yolojinin bir uygulamasidir

Bu nedenle, Genetik Mihen-
dish@ konusunda editim gormek
igin segilebilecek en uygun bilim
dal Biyoloj-Biyoteknoloji, en uygun
alt dal ise Molekiler Biyoloji'dir

ATLETLER NASIL
BESLENMELI?

Zonguldak Bartm'dan yazan
Hiiseyin YAMAN “Atletlerin bes-

EKIM 1992

Ne Zaman...

Haz.: Giilgiin AKBABA

lenmesi nasil olmaldir?" sorusuna
yanit anyor, Okuyucumuza Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dal Baskan %e_ﬁm Uye-
sl Prof.Dr. Bilge GONUL vanit
verd!.

Kisa ve orta mesafe kogan ve
ortalama 65-70 kg'lik bir atletin, ort,
4250-4675 Kkal/24 saat, marataon-
cunun, 5400-6000 Kkali24 saat
enerji gereksinimi vardir. Alletlerin,
fonksiyonlarina badl olarak denge-
lenecek bir diyet almalan gerekir

Ozellikle, protein ve bazi mineral-
ler, kas kuvveti agisindan gereksi
nilen faktorlerdendir. Gunlik ener-
i gereksinimleninin %40'tan azin
yagd olusturmalidir. Sit, balk, et,
sebze, meyve tahil Urinlerinin bol-
ca alinmasi gerekir. Boylece yater|
protein, demir, kalsiyum ve vitamin
alinmasina dikkat edilmig olur. Ta-
bif ki atletlerin kuvvet veya dayanik-
ik caligmas! yapmas: veya yarsg-
ma déneminde olup olmamasi be-
sin gereksinimlerini farklandinr. Ge-
nelde, proteinlerden %14, yagiar-
dan %40, karbonhidrallardan %46
oraninda enetji sadlanir. Ayrica, at-
letlerin branstarina gore 1 saatten

Merede...,

uldll.-u

once sonlanan, 1-2 saat suren ve-
ya birkag saat sliren fonksiyonlar
igin de beslenme gereksinimleri
farkllagir. Ayrica, agir kas egzersiz-
lerinden hemen énce yemek zarar-
lidir. En az 2,5 saat once yemek
yenmesi ve bunun hafif bir yemek
olmas! gerekir. 1-2 saat siiren ve
bliylk kas gruplanni igeren egzer-
sizlerde, kas glikojen depolanni dal-
durabilmek igin yeterli miktarda kar-
bonhidrat, yangmadan onceki bir-
kag gun alinmalidir. Yargma éncesi
béyle bir beslenme oneriimekle be-
raber, bu tarzin devamll olmas
aneriimemektedir. 3-4 saat veya
daha uzun slren fiziksel egzersiz-
lerde, birkag gun yeterli miktarda
karbonhidrat alinarak, glikojen de-
posunun doldurulmasi yaninda ya-
nsma oncesl, hemen isinmadan
dnce glikoz sollisyonu almak yararl
olabilir. Hatta, 50 km'lik yarigta 1 1t
de 50-400gr seker igeren sollsyon
7-8 kisma ayrihp 5-6 km lik aralar-
la icilebilir,

GUMUS KAPLAMA
NEDIR?

Samsun Carsamba'dan vazan oku-
vucumuz Savas Yiumaz, “Giimis
kaplama nedir? Nasil yapilir? dive
soruyor. Okuyucumuza MTA Genel
Miidiirliigii Jeofizik Etiitler Dairesin-
den Fizik Yiiksek Mihendisi, Huant
GOKISIK yanit verdi,

Gumus kaplama, ylzey
uzerinde bir glmus tabakasinin
clusturulmasidir. Bu konuda uygu-
Mmnan cesilli metotlar vardir. Kuru
metodla kaplamada, gumug mal-
gamasi cismin Uzerine surllur, ci-
sim isitilie, civa buharlasir ve ince
bir gumasg tabakas kaplama halin-
de kalir, Yag metodla kaplamada
Ise, kaplanacak parga asit banyo-
sunda ternizlenir, yagdan arnndiri-
lir, suda ¢alkalanip temizlenir
Potasyum-Gomus slyantr K|Ag
(Cn).] gozeltisi ile hazirlanmig gal-
vanik banyonun katoduna bagla-
rir. Anot ise gimus levhadan ya-
pilmigtir. Akim gegirildiginde, ayri-
san slyanuran gimusd katot (ize-
rine goker. Gumus levha, ayrnisan
slyanurl devamli olarak besler
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