raba kullanmaya hazirlanirken  soférlitk

dncesi dogru aliskanliklar edinilmelidir;
ciinkll ¢ogu softirlik becerileri zamanla otoma-
tiklesir. Bu bakimdan sotoriin, arabaya girigi,
oturusu ve direksivon tutusu hep kuralina uygun,
hep nota ile yapiliyormuscasina élgiili olmalidir
Gelisi giizel davrarslara ver vermemeli, 6zellik-
le, tek elle direksiyon kullanmak (ellerden birivle
sigara icerek va da ¢orek, simit vb. yiyerek)
koltuga yvan oturmak, pencereden kol sarkitmak
vh. gosteris calan hareketlerden sakinmalidir
Sofér arabanin icine adim atmadan 6nce, araba-
mn giivenli olarak hareketine kargi gikabilecek
engeller daima arastinlmalidir

Arabava girdikten sonra da uygun bir goz
diizeyi,

Bas yastizina dogru bir bigim verilmes),
Ellernin direksivonu saatteki 3 ve 9 rakamla-
rimin yerlerine uygun olarak tutmasi,

Bacaklarda giizelce bir egilme ve kollarnn
hafifce biikiilmesi dnemlidir

Giavdenin Durumu

Tasitin kumandalarini dogru olarak kullana-
hilmek i¢in diizgiin bir oturus gerektir. Avaklarn
dosemedeki kumandalars rahatca calistirabilmesi
icin direksiyon gerisinde rahat ve dik bir bigimde
oturmalidir. Bayle bir oturus, sofériin, kollar
dirseklerden hatfifge biikiilmiis olarak, direksi-
yonu dogal bicimde tutmasini saglar. Direksivon
tutusu yumusak, fakat, kuvvetli olmalidir. Her iki
el daima direksivenu valmz distan kavramali ve
eller saat 3 ve 9 durumunda olmalidir. Bu durum
en dstiin kontrol olanagint verdiginden en iyi
tutus bigimidir El durumu oturma yerinin sekline
1Biltiin va da bollinmis) ve kol uzunluguna gére
degisir

Direksivonun epeyce iistiinde dogru bir goz
diizeyi her zaman saglanmalidir Direksivonun
iistiinden gérmede glicliik ceken kisiler, altlarina
katt bir munder almahdir.

Kumandalari etkili sekilde kullanmavya elve-
rishi ayak durumu boy uzunluguna baghdir Fren
ve paz pedallanyle uzun ve kisa hizmeli 1sik
diigmesini ve standart vitesli tasitlarda debrevaj
pedahini kullanabilmek icin bacaklarda esneklik
(biikiilebilme) olmalidir

DIREKSIYONDA ALTI
SAKINCALI OTURUS BIGIMI

gerginliklere neden olur,

yorulur,

1. Ayaklarin yanhs tutulugu, baldir kaslarinda basinglar ve

2. lyice bikilmiis dizler, bacak toplardamarlarinda kan
birikmelerine yolagar. lyice uzaulmis bacaklar, uyluk
aciet kaslan gereksiz yere ve biteviye ¢alisunr. Bacaklar

4. Govde dist kisminim iyice gerive yatk olmas durumun:
da, sofér bacak kemikleri verine kaba etler tizerinde
oturuyor demektir. Sonug; sirt kaslarnimn gerilmesi.

4. Sagn kemiginin dne dogru bilkillmesiyle kann drgenlerinin sitkigmas:, Sonug . Yiizeysel solunum,
hagirsaklarda gaz toplanmasi, kann agnisi, karmda yetersiz kan dolagim.

5. Kollann iyice uzatlmast ya da bitkiilmesiyle, omuz kaslaninda, basinglar ve yorgunluk belirmesi.

6. Basin cok ileri ya da gen egilmesiyle boyun ve omuz kaslaninin gerilmesinden bel kemiginin incinmesi.
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HERKESE UYGUN GELEN SOFOR KOLTUGU

Bu yeni otomobil koltugunda, herkes direksiyonda, kendine uygun
oturma durumunu elde ediyor. Bir bilgisayar bunu sagliyor.

Eski bir sofor devimiyle “insan direksivonun arkasina nasil oturursa dyle de araba kullamr”
Direksivonun arkasina bilzdlop oturan kisi, tehlikeli bir durumda gerekeni zor vapar. Hatali
oturuslarda kaslar kistlir ve sofér cabucak yorulur. Oto koltuklan genellikle “normal sotére (175
em boy, 75 ke, atirlik) gére vapilie Farkl gdvde digllerinde koltuklar zorlamir. 1.60 m_ boyundaki
kisi koltuga zor uzanir. Boyu iki metreyi bulan, kisilerin, direksiyonu kullanabilmek igin dizlerini
ivice kirmalar gerekir. Cogu oto keltuklarinda, boy ve egim (arkalikta) ayarlamasi vardir. Az sayida
olmakla beraber, kimi oto koltuklan vitkseklik bakimindan da ayarlanabilmektedir. Dogru oturma
durumunu, her sofortin kendist bulmalidir. Bunlar hig olmazsa zamanla degigirler. Son gilnlerde
Remscheider Keiper Firmass tarafindan gelistirilen bir otomobil koltugunda bir kicik bilgisayar
1.50 ile 2.00 metre arasindaki kisiler i¢in en elverisii oturus durumunu bulup gikarmaktachr. Bilgisa-
varin isleyiyi soyle  ilk énce sofér kendisini glizelce dlctiirlr (Srnegin karisinin vardimiyla) kol,
bacak, uyluk v b uzunluklan. Olgiler ayn ayn, bir cep hesap aletinde oldugu gibi bir klavye
tizerine yazihe, Digmeye basilinca, bilgisavar, dogiru oturug bigimini hesaplayarak, bunu
servomotorlar aracihifiyle aldnir

D1t kisinin araba kullandigi bir ailede, bunlardan her birinin, birkez 6lgii vermesi gerekmek-
redir. Koltuk bilgisayar bu kadarla da kalmiyor, gereginde, aile mensuplarina dzel oturug durumiarn
verivor  kaslanin uyusmamasi Igin  oturus durumunun belli  bir ritimde dedistigi  kent
yolculuklannda, ok dénemegli kesim va da otoyol yolculuklaninda Bundan baska koltuk,
elektrikle hareketsiz va da yatay duruma getirilebilir. Binilir binilmez de kullamilmaya elveriglidi

YARARLANILAN YAPITLAR

. How 1o drive.

2. Stemn.

3. Trafik Gavenligi ve SOFOR
{(Nzamettin OZBEK)
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