Birim zamanda
katedilen mesafenin
vicut uzunlugu
kistasina gore
hesaplandigt hiz
bakimindan Sahra
gumus karincalarint
geride birakan
hayvanlar da var.
Ancak Sahra gumis
karincalarinin da
astrt sicaklara karst
kismen gumiussu
tayleri sayesinde sahip
olduklart dayaniklilik
basta olmak tzere
baska meziyetleri de
bulunuyor. &

Annenin
Bebekle
Etkilesimi
Hormon
Sistemint
Etkileyebilir

Ilay Celik Sezer

Yeni bir arastirmada
bebeklerle etkilesim
kurmanin, bebekler
icin, hayatlarinin geri
kalaninda kuracaklart
iliskilerde islev gorecek
olan hormon sistemini
sekillendirdigini
disindiren bulgular
elde edildi. Arastirmaya
gore hayatlarinin ilk

18 ayinda kendilerine
daha ¢ok dokunulan ve
kendileriyle daha ¢ok

konusulan bebeklerde
daha fazla oksitosin
almact gelisiyor. Poptiler
dilde “sevgi hormonu”
ya da “sarilma kimyasal”
olarak da tabir edilen
oksitosinin insanlarin

ve hayvanlarn iliski
kurmasinda rol

oynadigt distnuliyor.

Dogumdan sonra

bir insanwn oksitosin
sisteminin nastl
gelistigini merak eden
Virginia Universitesi
Ogretim tyesi

Kathleen Krol ve ekibi
arastirmalarinda 101
anne ve bebegi inceledi.
Bebekler 5 aylikken
arastirmactilar her bir
annenin bebegiyle,
oyuncaklar ve kitaplar
esliginde 5 dakikaligina
yalniz birakildiklarinda
nasil etkilestigini
goOzlemledi. Etkilesimler
annenin bebegdine ne
kadar yakin durdugu,
bebegin huzursuzluguna
nasil tepki verdigi, g6z
temast ve bazt baska
hususlar ac¢isindan
puanlandt. Bu seans
bebekler 18 aylikken
tekrarlandt.

Arastirmactilar her
seansta annelerin
ve bebeklerin
tikiriganden
elde ettikleri DNA
Orneklerinde

oksitosin almacint
kodlayan geni
inceledi. Bu gen
uzerindeki epigenetik
degisikliklere, yani
genin islevini etkileyen
kimyasal degisikliklere
odaklandilar. Bu tur
degisiklikler pek cok
durumda DNA’ya
kiicik molekullerin
baglanmastiyla
gerceklesiyor.
Arastirmactilar bu
durumda oksitosin
almact genindeki
metilasyon, yani gene
metil grubu baglanma
durumuna baktt.
Metilasyon geninin
etkisizlesmesi,
dolayistyla bu genin
kodladigt proteinin
(bu durumda oksitosin
almact) daha dustk
oranda sentezlenmesi
sonucunu doguruyor.
Iki oyun seanst arasinda
annelerin oksitosin

almact genindeki
metilasyon diizeyi

sabit kalirken anneleriyle
daha fazla etkilesimde
bulunan bebeklerdeki
metilasyon diizeyinde
azalma, daha az
etkilesim yasayan
bebeklerdeki metilasyon
dizeyinde ise artis
goOzlemlendi.

Krol’e gore, bu
bulgular, kendisiyle
daha etkilesimli oyun
oynanan bebeklerin
daha fazla oksitosin
almacina sahip olacagt
anlamina geliyor.
Calismada bu bebeklerin
mizac¢larinin da daha
farkli oldugu, daha
nadir sinirlendikleri ve
yodun 151k, ses ve doku
gibi uyaranlara asirt
hassasiyet gosterme
ihtimallerinin daha az
oldugu gorilda.

Krol, s6z konusu etkinin
anneyle etkilesime

has olmayip bebek
bakan baska Kkisiler i¢in
de gecerli olacagint
disuntyor.

Ote yandan, arastirmada
yer almayan bazi

bilim insanlart, bu
sonuclardan insan
davranist gibi karmasik
bir olgu icin dogrudan
neden sonug iliskisi
¢tkarsamanin dogru
olmayacagt gortisiinde.
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