Amerikali arastirmacilar, zencefil (ginger)
bitkisine tadini veren temel maddenin sik
gortlen bir kanser tiirt olan kolorektal
kanserin gelismesini yavaslattigini hatta
baskiladigini agikladilar.

Minnesota Universitesi'ne bagli Hormel
Enstitiisti’'nden Dogent Dr. Ann Bode ve
ekip arkadaslari, Amerika Kanser
Aragtirmalar1 Dernegi'nin 28 Ekim
tarihindeki toplantisinda, bagisiklik sistemi
olmayan farelerle yaptiklar1 deneylerin
cesaret verici sonuclar verdigini acgikladilar.
Arastirmacilar, bagisiklik sistemi tasimayan
20 tliystiz farenin bedenlerinin yanlarina
insan kolorektal timor hiicreleri agtlamadan
once ve sonra, yemeklerine haftada ti¢ kez
yarim miligram diizeyinde gingerol
karigtirmiglar. Ayni islemden gegirilen
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kontrol farelerineyse gingerol verilmemis.
Timorler 1 santimetre kiip 6lcegine
geldiginde fareler oldurilmds.

flk timérler, hiicrelerin asilanmasindan 15
glin sonra ortaya cikmis. Bu siire sonunda
kontrol farelerinde él¢tilebilir buyukltkte 13
timér cikarken, benzer él¢tilerde tiimorler
gingerol uygulanmis farelerin yalnizca
dordiinde gortlmus. Gingerol yedirilen
grupta Olctilebilir diizeyde tiimér olusturan
fare sayisinin azliginin yanisira, tiimorlerin
ortalama 6lcilerinin de daha kiiglik oldugu
belirlenmis. Ornegin, kanser hiicrelerinin
asilanmasindan 28 giin sonra kontrol
grubundaki tiim farelerde élctilebilir
buytiklikte timoér olustugu gézlenmis.
Buna karsilik, gingerol uygulanan grubun
ayni noktaya ulagsmasit 38 giin almis. Bu
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noktada bile farelerden bir tanesinde heniiz
oOlctilebilecek btiytiklikte bir ttimor
gortilmemis. 49. glintin sonunda kontrol
farelerinin timd, timorler 1 santimetre
ktibe ulastig1 icin 6ldirdlmis. Gingerol
grubundaki 20 farenin 12’siyse ayni giin
hayattaymis ve bunlardaki ortalama timér
buytikligi de 0,5 santimetre kiipt (izin
verilen maksimum biiytkligiin yarisi)
gecmiyormus.

Bode’ye gore deney sonuclari, zencefil
bilesiklerinin, kolorektal kanserler icin etkili
kimyasal 6nleme ya da tedavi araclari
olabilecegini gésteriyor. Arastirmaci,
farelerin tiimorler 1 santimetre kiipe
ulastiktan sonra yagamalarina izin
verilmedigi icin, gingerolli farelerin
6limdntn Gtekilere gore daha gec olup
olmayacagmin belirlenemedigini, ancak
isaretlerin bu yonde oldugunu soyltyor.
Bode ayrica, daha kesin istatistikler gerekse
de, deneylerde gingerollii farelerde kanserli
hiicrelerin, kontrol grubuna goére daha az
yayildiginin izlendigini vurguluyor.

Bu deneyde farelere tlimér agilanmadan
once ve sonra gingerol yedirilmis oldugunu
hatirlatan arastirmaci, bir sonraki asamada
yalnizca ttiimoérlerin belli bir btiytikliige
eristigi farelere gingerol verilecegini
actkladi. Bode’ye gore yeni deneyler, klinik
acidan daha anlamli sonuglar verecek;
ctinki bir hastanin zencefil yiyerek, ameliyat
edilemeyecek bir kanserin yayilmasini
Onleyip 6nleyemeyecegi anlasilacak.

Bu arada Minnesota Universitesi'nin
[6]-gingerol maddesinin bir anti-kanser ajani
olarak kullanilmasi i¢in patent
bagvurusunda bulundugu ve bu teknolojiyi
tiretmek icin Pediatric Pharmaceuticals
firmasina lisans verildigi agiklandi.
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Bilimadamlari, bagisiklik sisteminin tiiberkilozla (verem)
savasinda 6nemli rol oynayan yeni bir protein kesfettiler.
LRG-47 adli protein, bu savasta NOS2 enziminin
mikroplara karsi bilinen mticadele stratejisinden bagimsiz
bir mekanizma kullaniyor. Ancak her iki mekanizma da
bagisiklik sisteminin temel unsurlarindan olan CD4 T
hiicrelerince “interferon gama” denen bir sitokin
salgilanmasina bagl. Arastirmada LRG-47 proteini
tagimayan makrofaj adli bagisiklik sistemi hticrelerinin,
vereme yol acan Myobacterium tuberculosis ve Oteki
hticre i¢i bakterileri yok etmek icin hticrelerin normal
olarak kullandiklar1 yolu kullanamadiklari belirlenmis.
Arastirmacilar, LRG-47’yi, dogustan var olan bagisiklikta
kritik bir role sahip, 6nem bakimindan antibakteryel
enzim NOS2 ve baska bagisiklik stratejilerinden farkli bir
protein olarak degerlendiriyorlar.

Science, 24 Aralik 2003

Enjeksiyondan
36 giin sonra

Enjeksiyondan
34 giin sonra

BILIMTEKNIK [l Kasim 2003



