Neden Bazen
Havuza Girdigimizde
Gozlerimiz
Kizarmr?

enelde kalabalk havuzlarda vakit gegirdikten sonra
G gozlerimizde batma hissiyle birlikte olusan kizarik-
liktan kloru sorumlu tutariz. Halbuki klor goz kizarikligina
dolayli olarak etki eder. Goz kizarmalarinin asil sebebi vi-
cut sivilarinin klorla etkileserek olusturdugu bilesiklerdir.
Havuz dezenfeksiyonunda kullanilan klor, karsisina gI-
kan neredeyse tim maddelerle tepkimeye girebilen, olduk-
ca kararsiz bir kimyasaldir. Ornegin havuza eklenen klor, su
molekulleriyle tepkimeye girerek hipokloroz asidi (HCIO)
olusturur. Bir gesit camasir suyu islevi goren hipokloroz
asit havuzdaki bakteri ve mantarlari etkisiz hale getirir.
Klor ayrica ter veya idrarla birlikte havuza karisan azot-
ca zengin Ure ve amonyak gibi maddelerle de tepkimeye
girerek kloramin adi verilen bilesikleri olusturur. Diklora-
min ve trikloramin gibi tlrevleri bulunan bu kimyasal goz-
de, ciltte ve solunum yollarinda tahrise sebep olabilir.
Genellikle klor zannedilen “havuz kokusu”esasinda klo-
ramine aittir. Kloramin miktari arttikca havuzu gtvenli ki-
lan hipokloroz asit miktari azalir. Bu yuzden havuz kokusu
arttiginda tekrarklorlamayapilmahdir.Uzmanlarayrica vu-
cut sivilarindan arinarak kloramin dizeyini disuk tutmak
icin havuza girmeden once dus alinmasini tavsiye ediyor.
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cdc.gov/healthywater/swimming/aquatics-professionals/chloramines.html
acsh.org/news/2015/06/25/swimming-pools-urine-chlorine

Yaralar Neden
Gﬁndﬁzleri.
Daha Hizli lyilesir?

‘ = ogumuz viicudumuzun bakim ve onarim islerini gece

uyurken yaptigini didstinmeye meyilliyizdir. Ancak
2017 yilinda yaratulen bir dizi deney, yara iyilesme streci-
nin gunduzleri daha hizli oldugunu ortaya koydu.

Cambridge Universitesinde yapilan deneylerde, yara-
larin kapatilmasinda aktif rol alan fibroblast hicrelerinde-
ki bazi genlerin gece-ginduz dongusu iginde acilip kapa-
tilabildigi anlasildi. Petri kaplarindaki doku orneklerinde
ve fareler Gzerinde gunun farkli saatlerinde olusturulan
yaralar kiyaslandiginda, fibroblastlarin giinduz saatlerin-
de yarayl kapatmak icin iki kata kadar daha hizli hareket
ettikleri gorulda.

Yaralandigimizda fibroblast hicreleri hasarli bolgeye
dogru hareket ederek kolajen gibi proteinleri Uretir ve
hasar goren doku onarilir. Bu islemlerin baslamasi igin
ortamda aktin adi verilen proteinin bulunmasi gereklidir.
Yeterli aktin yoksa fibroblast hareketliligi kisitlanir. Aras-
tirmacilar aktinlerden sorumlu yaklasik otuz genin uyanik
oldugumuz saatlerde daha aktif oldugunu dustnuyor.

Vicudumuzun sirkadiyen (gece-giindlz) ritmi beyni-
mizin hipotalamus bolimundeki Ust kiyazmatik cekirdek-
te yonetilir. Glincel arastirmalar vicudun farkl bolimle-
rindeki bazi hicrelerin kendi bagimsiz sirkadiyen saatleri
oldugunu ortaya ¢ikarmisti. Anlasilan fibroblastlarin da
kendi ritimleri bulunuyor.

Arastirmacilar, deneylerine
ek olarak Manchester Univer-
sitesine bagli yanik yaralanma-
lari biriminden aldiklari verileri
karsilastirdiklarinda, gece olu-
san yanik yaralarinin gundiz
olusanlara kiyasla on bir gun
daha gec iyilestigini fark etti.
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smithsonianmag.com/smart-news/dont-cut-yourself-
night-heres-why-180967180
sciencealert.com/the-weird-reason-you-heal-faster-
during-the-day-than-at-night-time
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