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BENZEN MOLEKULUNUN
RESMI CEKILDI

Kaliforniya'da San Jose'de IBM Almaden Arag-
tirma Merkezi'nde, tiinel etkili tarayici elektron mik-
roskobu yardimiyla diinyada ilk defa benzen
molekdllerinin resmi gekildi. Benzen molekdlinin
yapisi uzun suredir bir sirdi. Distniilen molekil bi-
¢imlerinin higbiri, benzenin &zelliklerine tam uymu-
yordu. Unil Alman kimyacisi August Kekule'nin
1865'te rilyasinda kuyrugunu isiran bir yilan gérme-
siyle benzenin bugiinki altigen formilil bulundu. Bu
formiilde her késede bir C ve bir H bulunup ¢ifte bag-
lar alterne ediyordu. Izomerleri agiklamak igin ge-
rekli olan simetri, gifte badlann titresimi ile ilgili
bulunuyordu. Benzenin asil form{ilini 1931'de Li-
nus Pauling buldu: Cifte bag varsa, C atomlari ara-
si 1.34 angstrom, normal bag varsa, 1,50 angstrom-
di; oysa benzende bu uzaklik 1.39 angstromdu ki,
bu da benzenin kendine 6zgil melez (hibrid) bir mo-
lekul oldugunu gosteriyordu.

GOZUN SESI

Bir cisme, zellikle kirmizi veya yesil bir cisme
baktigimizda, beyin kabugumuzda (cortex) tipik dal-
galar belirir ve bunlar bir elektro-ensefalografi ciha-
zi (EEG) ile yazdinlabilir. Bir seri cisme bakarken,
gozlimizi diktigimiz cisim, beyinde en glgli elek-
trik dalgalan olusturur. Bundan yararlanilarak ABD'-
de goyle bir cihaz yapildi: Kafa Ozerine konulan
elektrotlar siirekli EEG geker. Belli frekanslarda par-
layan 64 sinyal tagiyan isikll bir ekran, kisinin ylz(
kargisina konulur; sinyallerin rengi siirekli yesilden
kirmiziya degismektedir. Bir video ekrani kisinin ba-
kigini izler ve hangi harfe baktigini kaydeder. Yan-
higlk olursa, dizeltmek igin &zel bir sinyal vardir.
Bakis bir harf (izerine dikildiginde, bu harf, bir dak-
tilo tusuna basilmis gibi aktive olur. Boylece ekran
(izerinde kelimeler olugturmak olasidir. Bu yolla ek-
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Benzen molekiullerinin tiinel etkili taraviel elektron
mikroskopla ¢ekilmis fotografl.

ran Uzerinde dakikada 20 kelime olusturulabilir. Bu
cihaz yazamayacak ve konugamayacak kadar agir
sinir ve kas hastaliklarina tutulmus insanlara yardim-
ci olmaktadir. Stanford Universitesi’nden ki arastir-
maci cihazi mikemmellestirdiler. Bu yeni cihaz,
yalniz gozlerin hareketlerini degil, kaslann en kigUk
kasilmalarini bile dederlendirmektedir. Boylece sa-
katlarin elektronik bir mizik aletini galmasi da mum-
kiin olmaktadir.

BAGISIKLIK VE CEVRE

Birinci siniftaki dighekimligi 0grencileri, 2. sinif-
takilere gére daha fazla bunalti (anksiete) hissetmek-
te ve bu nedenle kanlarinda daha yiiksek seviyede
bdbrekiistii bezi hormonu (cortisol) ve yardimei T len-
fositleri bulunmaktadir. G6gis kanseri olan kadin-
lar, bu duruma fazla Uzillmezlerse, yasama sanslar
2 kat artmaktadir. Ruhsal gerginligi olan askeri 6g-
rencilerin "‘enfeksiydz mononikleoz" (bogaz agri-
si, lenf bezleri sismesi, ates ve kanda anormal
lenfositler) denen viral hastalida, stres altindaki ka-
dinlann romatizmaya (romatoid artrit) daha kolay ya-
kalandiklan anlagiimistir. Bagisiklikla beyin arasinda
iligkiler oldugu artik bilinmektedir. Stres bagisiklik
azaltici etki yaptigi gibi, bagisikhk reaksiyonlan da
depresyona (ruhsal ¢cokkinlik ve hiizin hali) neden
olmaktadir. Egcinsellerin bu durumlanndan endige
etmeleri, muhtemelen onlan AIDS'e karsi daha di-
rengsiz yapmaktadir. Bir deney hayvanina strepto-
kok enjekte etmek, sabah veya geceyarisi oluguna
gbre hayvani dld(riir veya dldiirmez. B lenfositleri-
nin sayisi, saat 4.30 ile 20.30 ve T lenfositlerinin sa-
yisi 8dle ile geceyansi arasi 2 katina ylikselmektedir.
Geceyarisi ile sabaha karsl 4 arasi bagisiklik en di-
siik diizeydedir. Viicutta glinboyu meydana gelen

BILIM VE TEKNIK



periyodik degismeler nedeniyle (biyolojik saat) ilag-
lann verilis saali gok énegli olabilir. Mevsimsel de-
gismeler de rol oynar, Ornegin intiharlar en sik
ilkbaharda olmaktadir; grip, giiz ve kiglan artar. Ba-
zi kanserler, bazi mevsimlerde daha sik gorillr. So-
sislerde v.b. bulunabilen metilnitrosire ve sigarada
bulunan hidrazin, bagisikh@ azaltarak kanserleri ar-
tirir. Aglik, viicutta peptid faktorleri denen bagisiklik
azaltict maddelerin artmasina neden olarak bagisik-
higi azaltir. Boylece yetersiz beslenme, kanserin ve
cesitll bulasici hastaliklarin artisina neden olur.

SUPERSIVILAR VE
JOSEPHSON ETKiSi

20 yildir aragtirmacilar, sivilarda siiperiletken-
lerdekine benzer 6zellikler bulmaya caligiyorlar, Gi-
ney Paris Universitesi ve Saclay Niikleer Arastirma
Merkezi'nden bir ekip, bir stipersivida bdyle 6zellik-
ler buldu. Stipersivi, hig viskozitesi olmayan ideal bir
sividir. Bu sivida her partikill tek baginayms gibi ha-
reket eder. Stperiletkenlerde oldugu gibli, stupersi-
vilarda da ancak kuantum mekanigiyle agiklanabilen
olaylar geger. Bunlardan biri de siperiletkenlerde
gbrillen Josephson etkisidir: iki stiperiletken arasin-
da, elektromotris bir kuvvet uygulanmasa, bile diz
bir akim geger. Elektromatris kuvvet uygulanirsa,
akim diz degil alternatif olur. Aragtirmacilar Helyum
3 ve Helyum 4 gibi iki sipersivida, bu akimin hidro-
dinamik benzerini gdrdiler.

GEMILERDE TATLI SU

ingiltere’de, gemiler igin deniz suyunu igme su-
yuna geviren cihaz yapildi. Béylece gemicilerin de-
nizde en biylk gereksinimleri olan tath su sorunu
¢Ozilmis oluyor. Cihaz, modeline gbre, saatte
15-252 litre deniz suyunu tatl suya gevirerek, gemi-
lerin limanlara ugramadan, ¢ok uzun siire denizde
kalmasini saglayabiliyor. Cihaz "'tersine osmos" de-
nen teknidi kullaniyor. Bu sayede deniz suyundaki
tuz ve diger mineraller sudan gikartiliyor. Bir pompay-
la emilen deniz suyu, 6nce 5 mikron delikli filtrelere
ve sonra tersine osmos zarina gelerek tuzdan temiz-
leniyor. Elde edilen su, elektronik bir aygitla kontrol
ediliyor, istenen ozellikte ise gemi sarniglarina ak-
tariliyor, aksi halde denize dékullyor. Cihaz paslan-
maya dayanikl olup kolayca takilmaktadir. Geminin
enerji sistemi cihazi ¢alistirmaya yetmektedir,

SUPERANTIBIYOTIK

Fransa'da pefloxacine adli siperantibiyotik Ro-
ger Bellon firmasinca satisa sunuldu. Bugiine kadar
bulunan en kuvvetli bakteri 6ldiriich (bakterisid) an-
tibiyotiklerden olan pefloxacine, mikroplarin ¢ok bi-
yik bir bolima dGzerinde etkilidir, Bu antibiyotik DNA
sentezini durdurmak yoluyla stafilokok, hemophilus,
enterobakteri gibi hastalik mikroplarini derhal yok et-
mektedir.

TIBBI REHABILITASYON
NEDIR?

Dr. Yildiz KARDAS®

Tibbin amaci, insanlan, 6nce hastaliklardan
korumak, eger hastaligi Gnleyemezss, en etkill ve
kisa strede onlan tedavi etmeklir. Ancak, bugun
birgok hastalik karsisinda tedavilerin yetersiz kal-
digt da bir gergektir. Tibbin Hlerlemesi ile kronik
hastalikl kisilerin ve sakatlann sayist artmistir. Bu
durumda tbbin Uglincl asamasi olarak rehabili-
tasyon ortaya ¢ikmistir.

Tibbi rehabilitasyon, devaml veya gegici has-
taliklan veya sakatliklan bulunanlarin yasantisini,
saglam Insanlannkine benzetmek, bunlann beden
ve ruh sagliklarini, sosyal yasantilarini, meslek-
leriyle ilgili ugraslanni, mumkan olan en verimli
duzeyde bulundurmak anlamina gelir.

Rehabilitasyon, daha hastalik aninda, henliz
hasta tedavi edilirken, llerde olusabilecek aksak-

liklan 6nleme tedbirleri ile baslar. Mesela agir du-
rumda yatan kigide, yatak yaralarinn {(dekubitis),
eklem sertliklerinin (kontraktdr) 6nlenmesi, reha-
bilitasyonun ilk islemlerindendir.

Rehabilitasyon, insan batind ile ele alir, cok
y6nlidtr. Insam, psikolojik tarah dahil, her yon-
den tamamlamaya, tamamlayamazsa kendi sart-
lan ife en bagimsiz sekilde yagamay: 6gretmeye
calsir. Anlagilacadi gibi bitin bu islem ancak bir
ekiple yapifabilir. Bu ekipte fizik tedavi ve rehabi-
litasyon, n6roloji, norosiriiri, ortopedi, uroloji ve
psikiyatri uzmanlari, hemsire ve fizyoterapistler
yer alir.

Ozel bir egitim gerektiren rehabilitasyon sa-
bir isidir. Bugindin sartlan iginde rehabilitasyonun
liks ve onemsiz oldugunu dusunmek, hastalar
agisindan haksizliktir. Herkesin de isteyecedi gi-
birehabilitasyon, tim hasta olanlann ve sakatia-
rin hastane iginde ve diginda ylzuni galdirmeyi
ve onlann yasantilanni iigifendiren batdn sorun-
lan ¢ozmeyi kendine amag edinen bir bilim dah
ve ¢ok ileri insani bir disinas seklidir.

* Ercives Univ. Tip Fak. Kayseri,
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