tathlari yemekten daha akillica oldugunu bilmek-
tedirler, fakat yine de kendilerine bu bildikle-
rini uygulamamalari ¢ok tuhaftir; akciger kanse-
rini bilen ve bu yolda uyarilan sigara tiryakilerin-
de oldugu gibi. Agiz tadi ve zevk verici nedenle-
rin yaminda akilci nedenler daima giigsiiz kal-
maktadir

Onun igin her parga gukulatayl, her yudum
limonatayi veya dondurmayi lanetlemek pek ya-
rar saglamiyor. Tat alma da nihayet yasamin bir
parcasidir. Ancak tat almanin saghk igin tehlikeli
veya yasami tehdit edici olmasi halinde, onu
dizginlemek gereklidir

Uyarilarin ve yasaklarin varar saglamadig du-
rumlarda, tiiketimlerinin &zendirilmesi gereken

besin maddeleri daha tat verici duruma getiril-
melidir Sekerli maddeler yemenin doguracag
sakincalar, érnegin agiz hijiyeni veya igme suyu-
nun klorlanmasi yollars ile énlenebilir, Tathlar-
da, serinletici mesrubatta ve pastalarda seker
yerine gecici maddelerin kullaniimas) durumu
diizeltebilir. Diger yénden bu bile bile kendini
aldatma, yiiksek diizeyde tatli maddelerin tiike-
tilmesine ve bu da yeni sorunlara yolagabilir.
Biz herseyden énce, sevimli fakat sagligimizi
giderek tehdit eden buyilleyici sekeri akillica
tiketmesini 6grenmek zorunlugundayiz.

BILD DER WISSENCHAFT ‘dan
Geviren: A Turgut UZER

J aponya yedi yillik bir stirede, trafik giivenligi
ﬁlanmda ormek bir basari saglamistir: 1970
yilinda trafik kazalarindaki 610 sayisi 16.765 iken
1977 de bu miktar 8.945’¢ diigmiistiir. Buna kar-
sin ayni stire icinde motorlu tagit sayist 18.5 mil-
yondan 32.5 milyona yilkselmistir. S6z konusu
gelismenin hig de byl bir yam yoktur, biitiin
is 1970 de idarece ele alinarak bugiine kadar
diresme ile izlenen bir takim iyi ayarlanmig gii-
venlik onlemlerine dayanmaktadir.

Yol Yapimi: Yol yapimi igin bliyiik ddenekler
konmustur. Ornegin 1976 da bu maksatla 33 mil-
var mark tutaninda ©denek ayrilarak bunun,
vaklasik yiizde otuzu giivenlik Gnlemleri igin 8n-
goriilmiistiir. Ornegin. 20.000 km. uzunlugunda
bir bisiklet yolu aginin yapimi bunun igindedir
(1970 yihina kadar, bisiklet yolundan hepten ha-

bersiz bir tilkede) Ayrica, Gegisi kolay kavsaklar -

(Kinderfreundliche Kreuzungen) ve (ist gegitler
yapilacaktir,

Hiz simiri: Japonya'da son derece sert hiz
siniflamalan yiiriirliktedir: Meskin yerlerde hiz
saatte 40 Km. yi gecemez; Karayollarinda en yiik-
sek hiz saatte 60, oto yolda ise 100 Km. dir. Bu
da ok siki bigimde denetlenmektedir; aykiri dav-
ranislar igin kesilen para cezalan ise gok yiik-
sektir.
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Alkol: Onlarda da genellikle bizdekilere ben-
zer uygulamalar géze ¢arpmaktadir: Kandaki ve
soluktaki alkol miktarinin saptanmasi icin dogru
cahsan araglar kullamlmasi, para cezasindan,
ehlivetnamenin geri alinmasina kadar giden
onlemlerin, memleketimizdeki kadar genis capta
alinmas tiiriinden koruyucu kontrollar. .. Japon-
ya'da, 6limlii kazalann ylizde on biri alkolden
ileri gelmektedir.

Kantrol: lapon polisi personelinin  yiizde
15ini trafikte kullanmaktadir. Trafik polisinin
elinde 2.000 radar arabasi 26.000 tane de, yuka-
nda szl gegen soluk deneme araci vardir. Her
yil asiri hiz yiiziinden ele alinan yiriitilen i1glem
sayist bes milyon dolayindadir,

thlivetname puvanlamaya gore iglem goriir ve
puvan kaybede ede hepten yirUrligiing yitirir
Her yil 1.5 milyon trafikten men, 56.000 ehliyet-
name geri alinmasi goriilmektedir. Her yil trafik
cezalanindan yanim milvar mark elde edilmekte
ve hepsi de trafik glivenligi islerinde kullanil-
maktadir.

Ehlivetname: Ehliyetname almak isteyen bir
Japon bizdekinin iki kati tadar zaman ve yuvarlak
hesap 2.000 mark kadar da para harcamaktadir.
Kirk ders saatindan 17 si kural olarak pratiktir,



Opretim materyeli en yeni 6gretici bilgileri iger-
mektedir,

Motosiklet: Motorlu iki tekerleklilerin kaza-
lara ortanin Ustiinde katilmas: nedeniyle silindir
hacmi 700 santimetre kiipten fazla olan mo-
tosikletler yasaklanmistir. Silindir hacmi 400 san-
timetre kiipten yiiksek bir motosiklet kullanmak
isteyen kimsenin &zel bir sinavdan gegmesi ge-
rekmektedir; bu da ¢ok giig bir sinav olup 1976
da ancak 475 kisive kullanma izni verilmistir,
Hemen hemen 12.000 kadar Japon bu ¢ok isteni-
len izin belgesi i¢in bagvurmustur

Bir Japon ancak bu gii¢ araci kendi memleke-
tinde dgrendikten sonra bir Avrupa gezisine gik-
maktadir

Kamyon: Bir araba parki bulundurmak iste-
ven her firma bir glivenlik gérevlisi atar, bu da
kurum sofdrlerine diizenli geligtirme kurslari dii-
zenler ve gorevlilerin giivenlik kurallarina uyma-
larina dikkat eder. Yayalarla bisikletlilerin korun-
mast icin tedbirli bulunmak her kamyoncunun
ana garevidir,

OTOYOL HIPNOZU

Bir sofér ivedi olarak New Yorktan Los Ange-
les'e gitmektedir. 4.500 Km. lik bir yolu kisa za-
manda almasi gerektiginden, geceleri de saatler-
ce araba kullanir. Uclincii gece, birden, volun
ortasinda, karsisina bir gékdelen dikildigini gé-
riir. Binaya bindirmemek i¢in glicbela bir fren

yapar. Telasla arabadan disari firlayinca, binanin
kayboldugunu gériir. Yolun (zerinde kendi ara-
basindan baska bir sey yoktur.

Birlesik Amerika Devletlerinde bu tiirden bir-
qok olayin meydana geldigi ve bu olaylarda asin
derecede yorgun soférlerin yolda hi¢ var olma-
van seyler gorerek bunlara gergekmis gibi tepki
gosterdikleri bildirilmistir. Bu goériintiive “Kara-
yolu Hipnozu” (Ozellikle yeni vapilan siiper oto-
vollarindaki uzun yolculuklarda beynin hipnotik
paralizi durumu) denilmektedir.

Bostonlu Psikolog Prof, A. L. Mosley Hasvard
Kamu Saglik Okulu (School of Public Health) icin
bu tlirden ylizlerce olay incelemistir. Prof., sofé-
riin tm uyku ile uyamiklik arasi bir duruma gir-
mesi aninda Hallusimasiyenlar (Kuruntular) mey-
dana geldigini bildirmistir. Yolculuk, biling altin-
da sonuglanmaktadir. Béylece, bilgine gére, ken-
disini zorunlu bir neden, yani, diigsel bir engel
aramaktadir. Engel olarak ¢ok kez bir adam degil
de cansiz bir nesne se¢mektedir. Aynca, biling-
alti durumundaki kisinin, insanin otomobilin
oniinden kagacagini bilecegi belirtilmektedir. Bu
bakimdan bliylik ve yerinde dimdik duran bir
vapi diiglemektedir.

Hiponotik gortintiiden kaginmak igin asir yor-
gunluktan sakinmak. uygun vakitlerde dinlenmek
eflence olanagi (radyo aramak) salik verilmek-
tedir

YANIP SONEN
ISIKLI KEMER

Bisikletliler, gezginler
ve bisikletle okula gidip
gelen oOgrenciler icin
bu, gergekten parlak
bir bulus: pille galisiyor
ve aralikla yanip sone-
rek yon gosteriyor. Ay-
rica bir de giivenlik yan-
siticisi var, bu da Gzgiin
bir maddeden yapilmis
olup bircok kazay: on-
leyebilecek nitelikte.
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