BEYiN KiMYASI iLE iLGiLi

' YENI GELISMELER

nsan diiglincesi ve duygulanyla ilgili biyoloiik

aragtirmalar diger hilim dallarina kivasla daha
vavas ilerlemektedir Beyin kimyasi ancak son on
yil igindeki temel bulgulanyla bazi &nemli
gelismeler kaydetmigtir.

Bu dalda galisan arastincilar ilerde disiince
ve duygulann kimyasal olaylarla agiklanabilecegi-
ni belirimektedirler. Bunun igin yapiimasi gereken
Is, norotransmitter denilen (sinirsel iletici) ve
beynin bes milyar sinir hiicresi arasinda sinyal
iletigimini saglayan eser miktardaki kimyasal
maddeleri tesbit etmek ve degisik nbrotransmitter-
lerin beynin hangi bélgelerinde faaliyet posterdik-
lerini saptamaktr. DeRisik thrlerdekl norotrans-
mitterlerin kendine Gzgll “reseptie” denilen alici
sinir hiicreleri tesbit edilince, bu kimyasal madde-
lerin yarattigs davranig etkileri gSzlenebilmektedir.
Bu agamadan sonra ayni daveanis etkisini uyandira-
cak benzer bir Kimyasal maddenin sentetik yolla
Gretilmesine caligilmaktadir_

Arastirmalar peptidier denilen bir niirotrans-
mitter grubu zerinde yogunlastirdmistir Peptid-
ler daha degisik bir yapr halinde aymi zamanda
insan badirsaginda da bulunur. Bu bilesiklerin bir
tiirli olan enketalin, morfine benzer bir bigimde,
beyinde agn kesici ve dfori verici (agin enerjik ve
zinde olma duygusu) bir etki yaratmaktadiriar.

25 yil incelerine kadar beyinde yalnizca dirt
ayr1 tiir nérotransmitter bilinmekteydi. Bugiin
bunlardan yaklask iki dilzinesi tesbit edilmistir.
Beyinde duygularimizi ve buna bagh olarak
diglince ve davranislanmizi etkileyen toplam
yaklagtk 200 kadar ndrotransmitter bulundugu
tahmin edilmektedir

Onceleri akli bozukluklarin birbirinden ayn
biyolojik ve psikolojik etkenleri oldugu distinGlir-
dil. Bugiin, normal ve anormal aklin faalivetleri
ok daha biitinlegmis bir tablo 1ginde agiklanabil-
mektedir.

Bu dalda yapilan aragtrmalar cok yaygm
sonuclar getirmeye egilimlidir. Insan davranigimi
her yonbyle bigimlendiren beyin kimyasallan
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mizacin, zevk ve acimin algilanmasimin, hatta
insan davraniginda serbest iradenin kimyasal
belirfesicilerini glindeme getirmektedir. Beyinde
nérotransmitterlere yapilacak bir midahale ile
insan davramg Ozerinde olumlu sonuglar elde.
edebilir. Ornegin mizac degistirilebilir, insamn’
diistinsel, fiziksel veya atletik kapasiteleri artinla-
bilir,

Asaida nérotransmitterler konusunda Solo-
mon Snyder isminde bir uzman psikolog ile
yapilan milakat verilmigtir. Snyder, eroin. morfin
gibi afyon tiirevierinin beyinde faallyete gegirdigi
baigelerin tesbit edilmesi konusunda bilim 8d0li
kazanmigtir.

Soru- Narotransmitterler biitlin davramglari-
mizi diizenlivorlar, bunlarin yapisi anlagildikea,
benzer etkiler gbsterecek ilaglar sentezlemek
miimkiin olabilir. Bdyle bir ilag enerjik ve zevkli
bir sekilde caliymak, eglenmek ve diger faaliyet-
lerde bulunmak yoluyla yasamin kalitesini ok
vilkseltabilir. Sizce bu mimkin midir?

Snyder- Onilmizdeki yillarda  mutluluk,
rahathik getirecek ve aymi zamanda aligkanlik
yapmayacak ilaglarin imal edilmesi ok miimkiin-
dir, Simdilik bdyle bir ilag mevcut degil,
norotransmitterlerin nitelikleri dgrenildikge beyin-
de benzer etkiler yapacak ilaglarin gelistirilmesi
cok olasidir. llag firmalari simdi yeni kesfedilen
peptidleri ve diger nérotransmitterleri agn kesici
ilag olarak sentetik yolla imal etmeye caligyorlar.

Soru- Peptitler aym zamanda insan bagirsa-
ginda da Uretilmiyor mu? Bunlann beyinde de
bulunmalan garip.

Snyder- Evet. Insan bagirsagindaki peptidier
yaklagk elli yildan beri bilinmektedic. Peptidler,
proteinler gibi bagh amino asit zincirlendir.
Proteinler 100 veya daha fazla amino asite sahip
uzun zincirlerdir. Peptidler ¢ok kisadir. Enkefalin
denilen Iki peptid tiriinln herbirinde valnizca beg
bagli amino asit bulunur.

Soru- Eroin, morfin gibi afyon tirevlerinin
beyinde nasil bir kimyasal faaliyetle, hangi

bolgeleri uyardiimi inceleyerek beynin  hangi
hiicrelerinin enkefalini aldigin teshit ettiniz mi?



Snyder- Evet, enkefalin ve beta-endorfin igin
reseptorler (alicilar) bayle tesbit edildi. Afyon
tirevlerinin beyni etkiledigini biliyorduk. Cunkil
bunlar yap: olarak, beyinde mevcut baz) kimyasal
maddelerin faalivetlerini taklit ediyorlardi. Afyon
tirevlerinin molekll vyapilan bize bunlann
beyinde hangi n&cotransmitterleri taklit ettikleri
konusunda ipucu verdi. Degigik ndron (sinir
hilcresi) tipleri, ayni bir anahtarin kilide uymasi
gibi, herbiri ayn tirdeki nérotransmitterler icin
alict durumdadirlar.

Radyoaktif afyon tilrevleri kullanarak beyin-
de hangi ndronlarin afyon reseptéelerine sahip
bulunduklarini izledik. Enkefalin bir nérotransmit-
ter olarak bu reseptirlere uyabiliyordu.

Soru- Yani enkefalin beyinde morfinin
etkilerini taklit etmektedir.

Snyder- Evet. Enkefalinin amino asit zincin
tesbit edildikten sonra firmalar ilag olarak
kullaniimak Ozete enkefaline benzer tlrevier
gelistirmeye bagladilar. Halen bu tiirden binlerce
tirev vapilmistir, Enkefalin, beynin Urettigi bir
gesit morfin benzeri olduguna gore, morfinin bu
dogal tiirline kargi viicutta bir aliskanlik meydana
gelmezdi. Boylece enkefalini taklit edecek ilaglar
aliskanlik yapmadan afyon tlrevleri gibi agri
kesici ve mizag vilkseltici etki yaparlar.

Enkefalinden sonra ikinci bir peptid ndrotrans
mitteri olan nérotensin kesfedildi. Norotensinin
Szellikle agn kesici niteligi agir basmaktaydi.
Vazopressin denilen bagka bir ndrotransmitterin
Ise diger etkilerinin yani swa 6nemli 6lglde
hafizay) kuvvetlendirdigi saptand.

Beynin duygulan dizenleyen merkezi limbik
sistem denilen orta beyindeki bir bolgedir. Burasi
beynin sinyallerinin kavsagidir ve nBrotransmitter-
ler en yogun halde burada bulunur,

Bir insanin rahatsiz edici duygulanm dizelt-
mek igin ilag almasi 56z konusu ise burada ndrotik
semptomlanr (belirtileri) giderici ilaglar sbz
konusudur. Belki bu kisi kendisini hafit ¢akUntd
iginde veya biraz huzursuz hissetmektedir, Bu gibi
rahatsiz  edici duygulan ve diger zihinsel
[faaliyetleri dizenleyecek veya yikseltecek bir ilag
bulmak mimkindir. Ornegin bu amagla ilk defa
gikartilan ve 20 sene Onceye kadar kullanilan
amfettaminleri biliyoruz, (Ticari ismi; Grasidil)
Amfetamin fiziksel faaliyeti arttiran, uyanikhlik
halini yiikselten uyarict (stimdlan) bir ilagtir, O
zamanlar sporla ugraganlar dlgiik bir dozda alinan
amfetaminle bile, &rnefin yizlcDler daha stratli
ylizebilmekte, futbolcular daha hirsh ve kuvvetli
futbol oynayabilmekteydiler. Bu bakimdan amfe-

taminler etkili olmustur. Ancak amfetaminlerin
aliskanlik yapmalari ve kotiiye kullaniimalari
sdzkonusudur ve bu ilaglar agin dozda 8ldiriicl-
diirler.

Soru- Bugiin dilnyada ylizmilyonlarca insan
huzursuzluk (anksiyete) gidermek igin yatistirici
ilaglar almakta. Bunlarin ne gibi zararlari vardir?

Snyder- Onceleri teskin olmak, sakinlesmek
ve huzursuzluk gidermek igin  barbitiratiar
kullanilmaktayd:. (Pivasa isimleri: Luminal, Nem-
butal, Bellergal, Eptantoin, Luminoletten). Fakat
simdi barbitGratlanin yan tesirlerini biliyoruz ve
bunlar bir hayli tehlikelidir: Kisa sUrede aligkanhk
vaparlar ve agyin dozda alindiklan takdirde
dldUriclidirler.  Sonralan, Ozellikle anksivete
(huzurluksuz) giderici  niteligi  Meprobomate ;
gelistirildi. (Ticari isimleri: Miltown, Equanil,
Petranquil, Meprosan, Relaksin, Trankilin, Mergal
Serpamat, Meprosedin Equanitrate). Ancak bu ilag
da aliskanlik yapabilir ve agirt dozda Gldirebilir.

Soru- Highir ilag tdrd kullanim amacina tam
uygun degil, ilagla huzursuzluk gideriliyor, &te
yandan yan tesir olarak miskinlegme ve uyuklama
gorliltyor,

Snyder- Evet yan tesir olarak miskinlesme
gérilmekte. Daha sonra Benzodiazepin'ler gikarnil-
di. (Ticari isimleri: Dia-pam, Insidon, Valibrin,
Serapax, Nobraksin, Nobral, Diazem, Nervium,
Zepam, Nobrium, Mogadon, |pnozem, Noveril,
Rivotril, Lizan, Spazmo-valibrin). Fakat bunlar da
yan tesirsiz degillerdir. Her ne kadar barbitiiratlar-
dah daha az miskinlestirici aligkanlik yapici ve
Sldirct iseler de bunlar da aligkanlhiga yol
agabilirler

Beyinde benzodiazepin reseptdrleri ile ilgili
olarak yapilan aragtirmalar sonucunda ilerde aym
etkileri meydana getirecek daha tesirli ve
emnivetli ilaglar gelistirilebilir. Zira sunu sdyleye-
biliriz ki, 6ike, korku, nese, kayg), huzursuziuk
gibi biitlin duygulanmizi nérokimyasal yapimiz
yoluyla algilanz. =

Soru- Acaba biling (suur) olarak tammladigr-
miz tecrilbeyi de beyindeki belirli nSrotransmit-
terlerin akimi yoluyla algiladigimizi s8yleyebilir
miyiz?

Snyder- DUsindgimiiz her gey ndrokimya-
miza baglidir. Ancak bilinci meydana getiren
olayin hangi nératransmitterlerin faaliyetiyle ilgili

oldugunu anlayacak dlzeyden henlz cok
gerilerdeyiz.

" Soru- Ornegin iradenin kaynagi hakkinda ne
dustinlyorsunuz? Insanlar bazi seyleri yapmaya
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karar verebileceklerini sbylGyorlar. Degigik kigiler-
de degisik miktarlarda iradelilik veya iradesizlik
sozkonusu oluyor, Ote yandan irade kuvvetine
sahip olmanin da n&rokimyasal vapiya dayanmasi
lazim. Bu,serbest irade dedigimiz kavramin beyin
kimyasallarinin faaliyeti sonucu ortaya ciktig
anlamina mi gelir?

Snyder- Bu bizi zihnin beyinle ne sekilde ilgili
oldugu sorusuna gbtlrie, Belki zihin beynin
galigmasi sonucu ortaya gikan belli bigimde bir
elektrik alanidir. Bilmiyorum,

Soru- lleride, birglin milcadeleci mizaca
sahip olmanin  kimyasal tabanimi olusturan
n&rotransmitterlerin kegfedlimesi sz  konusu
olabilir mi?

Snyder- Evet, veya bunun tersi, micadeleci
olmama durumunun da ndrokimyasal temeli
agiklanabilir,

Bu arada insamin cevre ile etkilesimini de
unutmamak gerek. Soyle ki olumly, gevresel
ortam, nbrokimyasal yapyi da etkileyerek insanda
huzur, nese, mutluluk uyandirabilir. Stres dedigi-
miz zorlanma, baski, gerilim halinde ise bu yap:
olumsuz yénde etkilenir. Yani norokimyasal
yapimiz ile cevresel ortam arasinda kargiliklh bir
etkilesim s&zkonusudur. Gordllvor ki doga
burada da kendine 8zgll, kendi kendini mikem-
mellestirmeye yanelik bir sistem kurmugtur
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HAYAT

Hayat seviyor musunuz? O halde zamam harcamayn,
cunki hayatin yapldig doku odur...

FRANKLIN

Hayat olan yerde timit de vardr...

Faydasiz hayat bir erken slumdir...

GOETHE

Hayat yalmzca geriye dogru anlagilabilir; fakat ileriye

dogru yaganmaldar.

Soren KIERKEGAARD

Hayat da masal gibidir; ne kadar uzun oldugu degil ne
kadar iyi oldugu onemlidir...

SENECA

Hayat, i¢ iligkilerin dig iligkilere olan sturekli intibaki-
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