224 Mayis 1979 glnlerinde lstanbul'da
TBTAK I da destekledigi 1. Ulusal Pa-
razitolo)i Kongresi toplanmisgtir.

Ana konusu sitma olan bu kongrede sunulan
bildiriler ve yapilan yayinlardan  esinlenerek
yurdumuzdaki bu problemin cesitli nedenlerini
dzet halinde bildirmeyi yvararh gordiik.

Insanlik tarihinin en eski dénemlerinden beri
bilinen sitma, Mezopotamya, Eti ve Grek
uygarhgim goktilren etkenlerin baginda gelmigtir.

Bu hastaliga yurdumuzda tiim tarih boyunca

rastlandigindan, Anadolunun en eski hekimle-
rinden [stankoyli Hipokrat ve Bergamali Calinus
sitma olarak anilan ates sekillerinden eserlerinde
detaylr olarak bahsetmislerdir.

Tagidiy énem yoniinden diinyanin bir gok
Ulkelerinin Gniversite ve arastirma kurumlarinda,
sitmanin dogurdugu cesitli problemleri ¢dzmek
ve bu hastalikla savasta yeni athmlar yapmak
igin “Malariology” adiyla tammlanan sitma

arastirma enstitiileri kurulmustur.
Konunun dnemini dikkate alan Cumhuriyet

Tiirkive'sinin ilk ele aldigi ve ¢dziimiine galighg
saghk problemi sitma olmus, bu nedenle Mayis
1926 da sitma miicadele kanunu yayinlanmig ve
1928 yil eyliil ayinda Adana’da ilk sitma
kurstinun baglatiimasiyla birlikte (ic barakadan
olusan sitma enstitiisii de bu ilde kurulmugtur. Bu
enstitii yurdumuzda malaryolojinin  iyi etiid
edildigi bir kurum olmug, sitma ileticisi bir ok
sivrisinek tiirleri burada calisan arastiricilar
tarafindan saptanarak gereken yayinlar yapiimig
ve ilgtliler uyvanlmiglareir

Ftkeni olan tek hiicrelilerden Plasmodium’-
larin degisik tiirlerinin Insani enfekte etmesi

sonucy sitma kendini gostermektedir,
Plasmodium cinsine bagli tirlerin birisi insan

organizmasindan gegen eseysiz, digeri ise insan
kaninda baslayip disi anofel sivrisineklerinin
viicudunda tamamlanan eseyli olmak fizere iki
geliTme dénemi vardir.

nsan organizmasinda gegen egeysiz dine-
min, birisi alyuvar dist digeri ise alyuvar igi olmak
tizere iki sekli bulunmakta elup alyuvar disi
gelisme karaciger parankim hiicrelerinde  olus-
maktadir.

Bu tarife gore plasmodium’lanin kesin konagi

digi sivrisinekler, arakonakcilar  ise linsan ve
omurgall diger hayvanlardir,

Insanhik tarthinde gok énemli degigikliklere
neden olan sitma. ‘etkenlerine gore degisik adlar
almaktadir.

Plasmodium vivax'in - dogurdugu  sitmaya
tersiyana sitmasi, etkeni P, malariae olana
kuartana, P talciparum olana ise tropika sitmass
adv verilmektedir,

Yurdumuzda gbriilmeyen, buna kargin, Af-
rika've Baty Pasifik'te varligi saptanan dérdiincii
bir sitma tiiri etkeni 1se P. ovale'dir.

P. vivax'da nobetler 48 saatte bir, P. malariae
de 72 saatte bir olmaktadir. Tropika sitmasina
neden olan P falciparum da ise ates araliklarinin
diizeni daha azcir ve genellikle giindeliktir.

Sitma 64 kuzey ve 32 gliney enlemleri
arasinda, tasiyici anofel tilrlerinin tireyebildigi ve
sitma etkenlerini tasiyan kimselerin bulundugu
her yerde gériilmektedir,

Diinvada 450 ybresindeki anofel tiriiniin

seksen kadan insana sitmayr tagimakta ve
yaymaktadi
Sitmia b kinda genel bilgi verip konuyu kisa

olarak avdmiattiktan sonra bu hastalign Tirki-
ye'deki ve diinvadaki son durumunu ele alip
yeniden ortaya cikis nedenlerini  agiklamaya
calisacagiz.

Diinyada sitmanin  eradikasyon galigma-
lari 1955 vilinda baslamus, bu konuda basarili
sonuclar alindigr gorillmiy, ancak bu hastaligin
yokedilmesi umutlarr 1970 lerde yavas yavas
ortadan kalkmaya yiiz tutmustur. Ciinki malarya
tiim diinyada tekrar gériilmeye ve baskaldirmaya
baglamisti,

"Verilen bilgilere gére Hindistan'da 1968-70
yillarinda 5-6 milyon, Seylan'da 1.5 milyon,
Pakistanda 4,5 milyon sitma vak‘asi belirlenmis,
Nepal'deki sitmali sayisi 1974 de 1972 nin dort
katina, Nikaragua ve Elsalvadorda ise 1972 de-
kinin tki katina ¢rkmigtir.

Resmi rakamlara gére yurdumuzda ise 1976
da 37,320 sitma olgusu, 1977 de 115.512 olgu,
1978 de ise 87 867 sitma olayr bildiriimig ve



sitmali bolgelerde niifusun % 1.58 inin bu
hastaligin etkenini tagichs anlasilmistir.

| strata bolges| olarak belirlenen Adana,
Osmaniye, Kozan, Tarsus, Mersin, Hatay, Urfa
ve Divarbakir'da 1976 da toplam 36.619, 1977 de
112,997, 1978 de 84 675, |1 strata bolgesi olan
Istanbul, lzmir, Samsun ve Antalya'da yukarida
bildirilen (¢ yilda sirasiyla 433, 1301, 1771, 1L
strata bolgesi olan Ankara, Malatya, Konya ve
Bingdl'de 1976 da toplam 218, 1977 de 992, 1978
de 1.080, IV. strata bdlgesini kapsayan Agn,
Erzurum, Rize ve Sivas'ta ise 1976 da toplam 50,
1977 de 222, 1978 de ise toplam 341 sitma olay
saptanmistir.  Smanin  epidemiyolojisinde  rol
oynayan gesitli laktarler sdyle tamimlanmaktadir.

Sitmasiz ve bagisiksiz asker sahislar hareket-
ler nedenivle sitma bolgelerine veya bu hélge-
lerden sitmasiz yvorelere gelip hastahg) buralara
vaymaktadirlar (Askeri sitma). Ornegin  Viet-
nam'da, ve diger Giiney Dogu Asya (ilkelerinde
savasip yurtlarina donen batili askerlerde: béyle
bir duruma sik rastlanmistir.  Hatta bunlar
dzyurtlarinda bu hastaligin veniden yayiimasinda
birer kaynak olmuglardir

Duram Thrkive igin de aymi olmug, 1914
1918 yillarindaki birincl diinya savagt ve onu
izleyen kurtulus savaslan gibi harp yillarinda
ordumuzda 412,671 sitma olayr goriilmils ve
20.568 kisi bu hastaltktan Gimiistir. 1. Diinya
savasinda ise yurt igindeki askeri hareket ve
kaydirmalar nedeniyle bu harp slresi ve onu
izleyen yillarda aym durum benzedigini koru-
mustur.

Sitmanin vayihisinda etkin olan faktérlerden
bir digeri ise yeni bdlgelere harigten  sivil
sahislarla giren sitma seklidir. Ozellikle yurdu-
muzda bu konudaki baslica rolli gdgmen tanm
isgileri olarak nitelendirilen drnegin. Adana ve
viresinde senenin belirli dénemlerinde pamuk
toplama islerinde galisanlar gérmekte, buna
hastalikli turist olarak gelenlerin sebep oldugu
sitmayt da (Emporte sitma) eklemek gerekmek-
tedir. Nitekim yurdumuzda dis tilkelerden gelen-
lerden tireyen 1976 da 201, 1977 de 354, 1978 de
ise 453 sitma olayr saptanmistir.

Buna paralel olarak meseld Avrupa’da sitma-
siz bir ilke olarak tammlanan [ngiltere’de 1972
yilinda % 15 | Afrika'dan, % 72 si ise Asya
orijinli, 145 tropika, 309 tersiana, 21 guartana, 13
ovale ve 40 1 da kangik olmak Gzere toplam 528
sitmma olays bildiriimistir.

Sitma yayihginda rol oynayan diger bir etken
de samirgelerden yurtlanna donen Kkigilerle
gegici veya daimi olarak ve genellikle ig bulmak
amaciyla kdylerden kentlere veya sitmali olarak
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bilinen dis Glkelere yamlan seyahatler sonuc s
belirlenen sitmayr (Gigerler sitmasi) gosterebi-
liviz. Son zamanlarda Arap tlkelerine isci akim
hizlanmig bulunmaktacie. Ozellikle Suudi Arabis-
tan, lrak wve Libya'va cesitli Tirk firmalan
aldiklan  miiteahhitlik  islerinde  calistirimak
fizere biyik sayilara varan isci gdtirmekte ve
bunlar buralardan yurda déndiiklerinde tasidik-

Jarvsitmayi da ilkemize yaymaktadirlar.

Cesitl nedenlerle yapilan kan nakilleri esna-
sinda sitmal kigilerin kaniyle de malarya sag-
lam sahislara verilmektedir. Bu konuda kan
bankalarinin  ¢ok dikkatli ve duyarli olmas
gerekmektedir. Ozellikle sitmali  balgelerdeki
sahislardan kan toplanitken Gnceden bunlarin
sitmah olup olmadiklarimin kesin olarak saptan-
mast gerekmektedir, Unutmamak gerekir ki
kontrolsuz kan verilmesi sonucu saglam sahislara
sitmadan  baska, frengi, enfeksiydz hepatitis
(Bulagicr sanihik) de bulasmakta ve kanlaninda
diger hastalik etkeni olarak bakteri ve viruslarin
bulundugu dénemlerde (Bacteriemia ve viremia)
bu etkenler de saglam sahislara gecerek hastalik
vapabilmektedirler

Tirkive'de 1975 de baslayip 1977 de en
yilksek diizeye erisen sitma artisinin nedenlérini
Ise asagidaki sekilde Gretlemek mimkin olmak-

tadir.
1 — Yurdumuzda 1970-1978 yillan arasinda

yapuni tamamlanarak gorev yapmaya baslayan
baraj sayisi 30 dur. Bu barajlarin bir kismn sulama
amaciyla, bir bélimil ise elektrik Gretimi icin
veyva her iki amacla kullaniimaya baslanmis ve

vine bu siire icinde 400.000 hektar araziye su
verecek 10.000 km. lik kanal yapimi tamamlan-

migtir. Buralarda olusan birikinti sular sitma
tagiyiais anofeller ve diger sineklerin Gremeleri
igin ideal yerler olmuslardir. Malarya diginda
yine kan emen sineklerle tasinan Sark gibam,
Kalaazar, Elefantiasi enfeksiyonlarinda da bir
artisin meydana gelmesinin her zaman miimkin
gorilldiigtint. de hatirlatmak yerinde olacakur
Buna ek olarak tatli sularda yasayan ve insanlara

Schistosomiasis adh verilen hastalik etkenlerinin
taginmasinda aract olan su stimiikllilerinin de

{reme alanlan bu suretle genislemis olmaktadir.
Nitekim Misirda Asuan barajmin insasindan
sonra ayni hastaligin siddetini ve yayilig alanin
geniglettigi de belirtilmektedir

2— Pamuk ve diger tarla ve bahge bitkileri
vaninda endstrilesmenin hizla gelistigi basta
Adana olmak (izere dier gliney illerimizde
yapimi ve genisletme ve gabalan hizlandinitan
karayollar kenarlarindaki gukurlar ve sarampol-
larda toplanan taban ve yagmur sulari anofeller
igin ideal tireme verleri olmustur.



3= Yiln belirli ve uzun bir déneminde
geceleri disanida yatmay) adet edinen giiney ve
glineydogu halkimizin sitma tagtyicisi sivrisinek-
lerle iliskisinde bir artis goriilmektedir.

4 — Saglik sartlaninin diizensiz oldugu ve giin
gectikce genisleyen gecekondu bdlgelerinde
cesmeler civarinda meydana gelen su ve kanali-
zasyon sulanmin olusturdugu birikintiler aym
sinekler icin birer cogalma yeri olmaktadir.

5 — Glineyde ve &zellikle Adana bélgesinde
karayollan kenarindaki levhalara bakildiginda
cesitli firmalarin degisik insektisit {Bdcekkiran)
reklamlarina gokca rastlanmaktadir. Bu yorelerde
bitki zararhilanna karsi plansiz ve programsiz
olarak genis sekilde kullanilan bu ilaglara karsi
anofellerde bir direng olugmugtur.

Sivrisineklerin insektisitlere direng kazanmasi
sitma savast yoniinden ©Snemli olmaktadir.
Yetersiz ve uygunsuz uygulamalar ve genetik
taktorler bu direng gelistirmede baghca neden
olmaktadir,

6—lc ve dig turizm, askeri hareket ve
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ski devir dustintrlerinden Aristo; “Insan-

larin yapmak zorunda oldugu isleri ne
zaman makinelere yaptirabilirsek, esaret mies-
sesesi de o zaman ortadan kalkacaktir” demisti.
Biiyiik dustintrtin bu kurami, buglin gercekles-
mi§ durumdadir.

Bu gerceklesme iki asamada olmustur. Ik
asamada makine; insanin kol giiciiniin yerine
gecmigtir. Son agamada ise; makine, insan beyni
ve sinir. sisteminin yapacai igleri de Uzerine
almistir. Ik asama, Ingiltere’de 1760 yillarinda,
buharin makineye uygulanmasiyla baslamig ve
kisa zamanda biitiin Glkelere yayilmistir. Buna
ekonomi kitablarinda “sanayl devrimi® adi veril-
mistir.

Bu devirde su kuvvetinin, hayvan ve riizgar
kuvvetinin gevirdigi degirmenleri, dokuma tez-
gahlari artik buhar kuvveti harekete getirmeye
baslamistir

Sonradan petroliin kesfi ve patlarli motorlar-
da kullanilmasi sonucu, isleri petrol enerjisi
yapmaya basglamis, daha sonrada elektrik kuvveti
gelmistir

Kisaca bu birinci devrede, buharin, petroliin
ve elektrigin gbrevi sadece garklari gevirmekten
ibaret kalmistir.

manevralara ek olarak hag nedeniyle meydana
gelen hareketler ve yurdumuzda sitmanin ¢ogal-
ma ve vyayillmasinda uygun bir bbélge olan
Cukurova ve Giiney Anadoluyla Tiirkiye'nin
duyarl diger yérelerine yénelik isci akinlari ve
bunlarin konaklama verlerinin saglik sartlarindan
uzak oluslan sitmanin Tirkive'nin bir cok
bélgelerine yayilmasin kolaylastirmgtir,

7 — Sitmanmin artik Tiirkive'de bir problem
olmaktan giktigr disiiniilerek, sitma savag drgiit-
lerinin daraltilmas: ve personelin dagitilmas: da
bu yayilisi hizlandiran etkenler arasinda ol-
mugtur.

8 — Sitma parazitlerinin ¢esitli ilaglara karsi
direng kazanmas: da énemli bir problem olmak-
tadir.

9 —Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginda
sitma Odeneginin, 1925-1934 willarindaki biit-
ceye oranla tutan % 17.2 oldugu halde
1955- 1974 yillarinda bunun % 4.6-5.8 e, 1976 da
ise % 5.6 distrilmesi de sitma salgimini kam-
gilayan etkenlerden olmustur

Ikinci sanayi devrimi diye adlandinlan bu-
giinkil devirde ise, makine sadece gark gevirmek-
le kalmamakta, (retim islerinin tim evrelerini
izerine almaktadir. Iginde bulundugumuz bu
ikinci sanayi devrine “Otomasyon Devri” denil-
mektedir. Otomasyonun kisaca tanimi: Gittikge
daha kanisik ve daha giig isleri, insan miidahale-
sini alt diizeye indirmek suretiyle, ¢ok daha
cabuk ve garantili sekilde makinelerin yapmasin
milmkiin kilan sistern.”

Bu konuda verecegimiz cesitli &rnekler,
samnz konunun, kolayhikla anlagilmasini sagla-
yacaktir

Amerika, Avrupa ve Japonya'min biiyik
otomobil fabrikalarinda, ylizlerce metre uzun-
lugundaki bir otomasyon makinesinin —A—
ucundan beslenen madeni levhalar, kendi ken-
dine ilerlemekte ve bu ilerleyis siirecinde cesitli
ameliyeler olusmakta —B— ucundan ise bir
otomobilin dnemli bir parcasi olarak g¢ikmak-
tadir

Demir- celik fabrikalarinin yilksek firnlarinda
erimekte olan cevherler azaldigi takdirde, ne
kadar azalma oldugunu, bu azalmay teldfi igin
ne kadar cevher katmak gerektigini hesaplayan
ve bu hesaplamaya gore de maden cevherini
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