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BEN EROL'UN
BOBREGIYIM

Benim gdrevierim gekicl gSriinmeyebillr ve Iyl defierlendiriime-
vileudunun

yebilir, fakat ben bitin insan

rol’'un digjer organlari gibi, gériintiglim pek hos

dediidir; kizihms:  kahverengi, bir fasulye bi-
giminde ve yaklasik olarak yumruk buyUkiUgUn-
de. Ben Erol'un saj bbbreflyim; arkadagim bel-
kemiginin &biir tarafindadir. Erol’'un benim hak-
kimdaki bilgisi gok azdir. O, beni yalnizca ca-
zip olmayan bir akiskanin —idrar— yapicisi ve
tali bir artik Uniti gibi duslnir.

Ben, gergekten Erol'un wvilicudunun bas kim-
yacisiyim, Kan, benim lIgimden  siirekli olarak
gecer ve ben onu temizler, flltre eder, ve yarar-
siz olan &lii artiklardan kurtaririm. Alyuvarlarin
iméline wyaric oclarak yardim ederim. Kandaki
potasyum, sodyum klorlrl ve difer  maddeleri
kontrol ederim, bunlardan herhangi birisinin bi-
raz ¢ok veya biraz az olmasi oldirUcl sonuglar
verebllir. Hayatl olan su dengesinl de kontrol ede-
rim. Fazlasinda hicreler su ile dolar, szinda ise
kurur, Kanin fazla asid veya fazla alkalin clma-
masini safjlarim, Ben Erol Igin o kadar gok sey
yaparim ki dektorlar galigmalarimin tam bir lis-
tesini bile gikaramazlar.

Benim anatomime bir bakin, vyalmzea yiz
elll gram kadar bir agirhkta olmama ratimen,
bir milyondan fazla sayida kigtik filtra Gnitlerini
—nefronlari— ihtiva ederim, Yiksek glgli  bir
mikroskop altinda bu nefronlardan birl, bUylk
basgli ve rubulus denen sarilmig kuyruklu bir so-
lucana benzer. Tubulus'larim agilip: vzatilabilsey-
di 110 km kadar bir uzunlufu isgal edebilirdil

Toplama ve atma. Arkadasim ve ben, Erol'-
un vicudundaki bitin kani her saat iki defa filt-
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bag kimyacisiyim.

re ederiz. Sunu da iléve edeyim ki bu oldukga
hiinerli Lir filtrasyon Isidir. Alyuvarlarin esas kan
proteinlerinin ince filtrelerinden gegmesine  mi-
saade etmem. Aksi halde bunlar idraria kolayca
kaybolabilir ve vahim neticeler verebilirdi. Tubu-
lus'lerim de akigkanin (fluid) ylzde 99 u yenl-
den emilir (reabsorpsion). Esas vitaminler, ami-
no-asidler, glikoz, hormonlar v.b. tekrar kan aki-
mina déner, fakat bunlarda herhangl bir fazlalik
idrarla digari atilir.

Boylece, meseld Ercl fazla tatli yemisse, id-
rarda doktoru diabet diUslincesine sevkedecek ka-
der seker bulunabilir, Erol'un bir de bol miktar-
da gok tuzlu balik yedigini farzedelim, ben tuzu
olmasam Erol'un hayati gercekten tehlikeye gi-
rer. Tuz su tutar. Efer kanda fazla tuz kalirss,
kanda ve hicreler arasi bogluklarda fazla akis-
kan birikmegde baglar. Erol’un yiizl, ayaklari ve
karni siser; ve bunun sonucu olarakta kalp, bu
fazla sivi ylklne karsi pompalamak zorunda ka-
lacagindan yorulur, glgten diser ve stop edebi-
lir.

Bilhassa et ve meyva sular) ile viicuda gelen
potasyum, Uzerinde dikkatle durduium bir konu-
dur. Potasyum azhi§inda kaslar ve bilhassa solu-
num kaslar; zayif diiser. Blraz fazlasi ise kalbi
durdurabilecek kadar bir frenleme etkisi yapabi-
lir. Yahut ta Erol'un dietinde yeter pctasyum bu-
lunmuyorsa, onu biriktirir ve tutumly idare ede-
rim.

Ugragthifiim en  blylk ise yaramaz artik,
protein  sindiriminin son  mahsulu olan Gredir.
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Digerleri gibi bu ds kati bir dengede tutulmali-
dir. Gok azi, yuksri kemsum karaciferde bir ha-
rabiyeti disiindlirir. Cok fazlas: ise kotl hasta-
liklardan biri olan Uremik zehirlenmeyl  odste-
rir. Bu, basit olarak idrarin kana Karigmasini ife-
da eder. Kontrol altina slinmszsa, gok, koma ve
Blime sUrbkleyebilir. Ure kanda biriktikge, v
cut bu BldirGciden kurtulmak Igin blylk bir
efor sarfeder. Ter bezleri dshi bhu maddeyl viicut:
tan atmaga yardimci olurlar ve deride  beyazim-
31 Gre kristalleri g&rilebilir,

Ben ¢aligtifim sUracs Ercl'un UzOntUsd ol
masin, Bifteklerl &fiyetle yiyebilir, ben Ure fazls-
Ligimi idare ederim, J

Koruyueu Tedbirler, Arkadayim ve ben sl
rekll clarak Idrar Imél “ederiz, Ginde ortalama
Ikl litre, idrarin mikroskopik damlaciklarr mil
yonlarca tubulus'lerimden geger ve merkezimde-
ki kigilk Lir depods toplamir. Bu, mesane lle ve
mesane de disaris) lle badilanti halindedir. Her
10 ile 30 sapiyede bir meydana gelen dalgamsi
adall etkl, siviyi gikig tipleri boyunca lter. Gece
galigmami  gindizkinin Ugte birine kadar yavas-
latirim; aks] halde Erol'un sik sik uyanmas; ve
birgok defa tuvalete gitmes| icap ederd|.

Herkes gibl Erol da, bazi geylerin benim fsa-
liyetiml artiediini fark etmigtir, Maseld, soguk-
tan UsUdUfll zaman, i isiy1 korumak Igin, deri-
deki kan dolasimi 2zalir, Bu, ig crganlara bu
srads bana da kan skiminin artmasi  demektir.
Fazla kan alinca fazla da idrar Imél ederim.

Erol'un &fkelenmesi halinde de ayni sonug
meydana gelir. Kan basinel  yilksellr ve ben de
daha fazla kan alirm. Sonug. fazla idrar gikar-
ma.

Alkol de basks ve cldukga karigik bir yolla

ayni sonuvcu verir. Benim baslica seflerimden bi-
ri, Erol'un beyninin alt kisminda bulunan hipo-
fiz bezidir. Bu, anti-diliretik —idrar1 azaltan—
kir hormon husule getirir. Eger yalmiz bagima
kalsam, fazla Idrar Imal edebilirdim ve Erol da
telilikell derecede su kaybina ufjrayabilirdi, hor
men bu durumu &nler, Erol'un birasindaki veya
rakisindaki alkolin benim Uzerime direkt etkisi
yoktur. Fakat hipofiz bezinin frenleyici horme-
nunun Imalini geclktirir, bdylece daha gok idrar
meydana getiririm. Eger Erol ¢ok igki alirsa, ol-
dukga su kaybeder. Aksamcilifin sonucu olarak
ertes] sabah suya sarilmak ekserlya bu sebeple-
dir,

Kahvedeki kafeinin de buna benzer bir etki-
si vardir. Sigaralardaki nikotin ise, yukardakile
rin tersi bir etki meydana getirir, Nikotin, hipo-
fizdeki anti-ditratik hormon imélini artirir. Erol,
fazla sigara iginca daha seyrek idrar gikarir,

Dertlerim. Simdi, Erol glbi ben de 47 yajin-
dayim ve yapimi da gdstermede baghiyorum. Bir-
cok hastaligy adayim, meseld sarkik  bobrekler;
Erol'un burada Uzllmesine sebep yoktur, zira ©
her zaman kilosunuy muhafaza etmigtir. Normal
olarak bobrekler, blr yal yata§i iginde bulunur-
lar.>Gok sisman bir insan kile verdimi, bu yats-
Zin blUylk bir kismi kaybolur; badl dokular ge-
rilir ve bibrek kayabilir,

Erol, bibrek tajlarindan  bahsedildifini de
isitmistir. Bu taslar, Idrar fazla yofun  oldufu
zaman meydana gelirler, kalsiyum tuzlar, Orik
asid v Taglar kum  blylkliginde oclabilir ve
hatta Erol hig farketmedan chgariya  atilablilir.
Etier taglar daha bUyUrse, -—meseld bir nohut
tanesi kadar— hikdye oldukga deljisik bir gekil
plir. Mesaneye gdtiiren bir tlp olan gok ince ve
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duyar bir durumda bulunan Ureterimin iginden
geserken gok jsiddetll sancilara sebep olabilirler.
Biz| vakalarda taglar ok dsha biybk olabillr ve
cerrahi miidahaleyl de zorunlu kilabilir,

Erol, bobrek taslarimin tesekkiiline mani ol-
mak igin yeter miktarda swvi almalidic, Ginde
sekiz, on bardak suya ey defer miktar uygun olur.
Bunun blydk bir kiem besinden gellr, Etin ylz-
de ellisi sudur; muzun ylzde 90°; karpuzun ylz-
de 93’0 sudur.

Gergekten biyllk sorunum filtrelerim, veya
nefronlarimda meydana gelecek harablysttir. En-
feksiyon bUylk digmamimdir.  Ekseriya alt Id-
rar yollarindan yukariya gikar. Bu gibl  enfeksi.
yonlarin gofu antlbiyotiklerle kontrol altina ali-
nabllmektedir. Geniz yamklar da nefronlarimda
ciddi harabiyete sebep olabilir.  Yaralanmalar,
bazi |laglar ve zehirler de nefronlarimda  bozuk-
luklara sebsp olabllir,

Kaide olarak bltin bu seyler yalniz gegici
harablyst yapar, tabil jstisnalar var, Kuvvetll re-
jenerasyon gUelm vardir.  Mamafi, sirekll bir
durum yaslanma olayinin bir kismi gibi g&riinen
arterlerin  sertlesmesidir, Vicudun difer  kisim-
farinda oldugiu gibl arterlerim sertlesir, darahir
ve elastikiyetin] kasybeder, boylece de kan dola-
pimim zayiflar, Zamanlas Erol'un kelbinin pomps-
lama glctinln bir kism da kaybolur. Bu da ben-
dekl kan akimini hafifletir. Bu durumlarda kani
yitkama giirevimde aksakliklar baglar, Toksik ar-
tiklar birikir, sodyum, potasyum klorlr ve di-
ger maddelerde normal denge bozulur.

Dizinelerle Testler. Bunlardan bazilarina Erel
maruz kaldi, nefronlarimdsn gok az bir kismi ha-
rap olmugtu, Sukredelim ki arkadagim ve ben
biylk bir yedsk Kkspasiteye sahibiz. Hatta nef-
ramlarimizdan ylzde doksani dahl galasamaz hale
gelse, biz yine olduk¢a Iyl olarak gbrevimize de
vam ederiz, Bayle bir duruma eriglimisse, uy-
gun 1ibbi tedavi ve diet yillarca daha hayat sag-
layabilir. Gidalardaki tuz, potasyum ve difjer

maddelerin dengesine Gnem vermelidir, Ter, ak-
ciferler ve idrarla kayiplara karjt sivi alinim ta-
mamiyle dengelanmelidir,

Bendeki bozukluklarin tayini igin  hekimle-
rin elinde deflerli testler vardir. Tabiidir ki esas
test, idrar tahlill analizdir. ldrar protein ihtiva
edlyor mu? Normalde bulunmaz veya ancak eser
miktards bulunur, Proteinin meveuduyetl, flitre-
lerimin bunun kandan idrara  kagmasina méni
olamadifini gisterir.

Silindirler meveut mudur? Tubulus'lerim i
haplandifr zaman, katy madde (hicreler, yaglar,
protelnler), tubuluslerim tam geklini alir ve ara-
da sirada bunlar Idrarla digari atibir.

Kan da teshiste yararlt olur. Fazla mikear-
da tre ihtiva ediyor mu? Efer b&yle oluyorsa,
proteln artiklarint arma girevimi artik yapami-
yorum demektir. Bagka bir testte ise bir boya
Erol'un damari igine zerkedilir. Bu maddeyl Id-
rarla digari atmam Igin gesen stire BlgllUr; bu
ne kadar uzarsa, bendekl bozukiukts o kader
ciddi demektir. Bunun glbl daha diizinelerle bag-
ka testler vardir.

Benim glireviml kolaylagtirmak Igin Erol ne
yapabllir? Kiloyu ve kan basincini — tansiyon —
kontrol altinda tutmak iki &nemll noktadir. Eg-
zersiz Iyl bir yardimeidir, fakat siddetll hareket-
lerden sakinmalidir.  Kaslarin fazia  galismasi
fazla laktik asid husule getirir, bu Ise bana za-
rar verir. Az siv) alanlar igin bir kag bardek su
llaves] yardime: olabilir, Efer Erol'un [drari, bu-
fanik veya kizilimsi kahverengl bir renk  alirse,
derhal bir doktora gitmelidir. Efjer yizinde sls
farkeder, bulanti, gSrmede bozukluk ve yorgun-
Uk duyarsa, ben rshatsizim  demektir ve derhal
bakima muhtacimdir,

Erol'dan ne beni yipratmasini, ne de tama-
miyle hareketsiz birakmasini [stiyorum, Yalnizca
benden gelen bir feryadi duydugu zaman beni
dikkatle dinlemesini rica ediyorum. Bu feryatla-
rimin onun hayati igin bbylk bir dnemi clabllir,

Reader's Digeat'ten
Cevlren : Dr. Htkmet BILIR

Bes vl leinde gimdl size sbylediglm seylerin yarwi, ya yanhy olacak, ya da on pars bile
mmum-mwm.mmmmmm-nmn-

Hayntts sunu kesinllkio Gfrendim ki, hi¢ kuruss olmayun Inwanlsen hip blr mesiyetierl de

yoktur,
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