Kisiligimizin Aynasi
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Sesimizi kullanmadigimiz gun yok gibidir. Konusma ve sarki
séyleme gdclnd bize sesimiz verir. Sevincimizi, Gzantimdzd,
nesemizi, mutlulugumuzu, 6fkemizi, sevgimizi, kisacasl
duygularimizi onun araciligiyla dile getiririz. Bir bakima i¢
ddnyamizin aynasi gibidir sesimiz. Onun farkli renkleri,
olaganustl yetenekleri sayesinde ¢cevremizdekileri etkileriz.

Gercekte dogadaki glcll ve ¢cok yonli araclardan biridir
sesimiz. Yeter ki onun bu yonlerinin bilincinde olalim...

"Sarkisini, tiiyler iirpertecek kadar
tirkiitiicii ve kotii niyetli bir kahkahay-
la bitirmisti. Tiyatro salonundaki izle-
yiciler beyinlerinden vurulmuscasina
kimildamadan oturuyorlardi. Kesinlik-
le abartmiyorum; ama herkes dakika-
larca higbir ses ¢ikarmadan ve kimilda-
madan olduklan yerde duruyordu.
Sanki iizerlerine yogun ve agir bir sivi
dokiilmiistii de onlar bu sivinin yiikii
altinda bogulmuslardi. Kiiciik burju-
valarin soluk yiizlerinden korku ve en-
dise okunuyordu." Maksim Gorki,
1900 yilina girerken, bir Rus basbarito-
nu olan Fyodor Chaliapin’in bir goste-
risini iste boyle betimliyordu.

Bu olay ve ge¢mis yillarda benzer
gosterilerde yagsanan kimi olaylar, tek
bir insanin sesiyle izleyenler iizerinde
ne denli biiyiik bir etki yaratabildigini
acikga gosteriyor. Boyle anlarda genel-
likle duygulaninz, tiiylerimiz diken
diken olur; kimi zamansa Maksim
Gorki’nin betimledigi gosteri sirasinda
oldugu gibi donar kaliriz.

Etkileyici bir sesle soylenen bir
sarkidan boylesine etkilenmemiz ¢ok
dogal. Ciinkii insanoglunun daha ko-
nusma yolunu bulmadan ¢ok uzun za-
man once sarki soyleyerek duygularini
anlatu@ diisiiniiliiyor. Atalarimiz bir-
birleriyle degisik tonlarda sesler ¢ika-
rarak iletisim kuruyor; birbirlerine
korkularini, acilarini, iiziintiilerini ve
sevinglerini bu yolla gosteriyorlardi.

Insan beyniyle ilgili arastirmalarin
sonuglart da miizik ya da sarkiyla duy-
gusal yogunlagsma arasindaki iligkiyi
dogruluyor. Bir sarki séyledigimizde
ya da miizik dinledigimizde, beynimi-

66

zin mantiksal ve soyut seyleri diisiin-
meyi yerine getiren boliimleri degil,
duygularla iligkili olan boéliimlerinde
etkinlik goriiliiyor.

Sesimizin degisik 6zellikleri vardir
"Tonsal 6zelligi bunlardan biridir. Cogu
zaman, ne soyledigimiz degil, ses to-
numuzun nasil oldugu 6nem kazanir.
Insan sesiyle ilgili arastirma yapan bi-
lim adamlart da insanlarin, genellikle
ne soylendiginden c¢ok, ses tonuna
dikkat ettiklerini ortaya koydular. Ki-
mi zaman ses tonumuzu yumusak ve
sakin tutarak bir tartigmayr yatistirir,
onu tatliya baglariz; kimi zamansa ses
tonumuza hakim olamadigimiz i¢in
yakinimizdaki insanlari istemedigimiz
halde kirariz.

Sesimizin bir bagska o6zelligiyse
adeta kisiligimizin ve ruhumuzun ay-
nast olmasidir. Bir bakima biz sesimiz-
deyizdir. Oyle ki ne kadar engelleme-
ye caligsak bile, cogu zaman bizi sesi-

miz ele verir. Bizi tanimayan ve yalniz-
ca sesimizi duyabilen bir kimse, yal-
nizca sesimizden, yaklagik olarak kag
yasinda oldugumuzu, cinsiyetimizi,
egitim ve Kkiiltiir diizeyimizi, kisiligi-
mizle ilgili birka¢ ipucunu ve o anda
neseli mi iizgiin mii oldugumuzu yiik-
sek bir dogrulukla kestirebilir. Bu olgu
bazi dillere de yansimustir. Ornegin,
Latincede "kisi" anlamina gelen "per-
sonare"nin sozciik anlami "basgka sesler
arasindan igitilmek”tir.

Oteki Canlilardan

Farkimiz

Konugmak, sarki sdylemek gibi ey-
lemler bizlere ¢ok dogal ve olagan ge-
lir. Bunlant nasil gergeklestirdigimiz
iizerinde pek diisiinmeyiz. Ciinkii
kendiliginden gerceklesen eylemler-
dir bunlar. Belki de sesimizin olugtugu
hassas diizenegi goremememizden

Unlii caz trompetgisi ve sarkicisi Louis Armstrong’un (solda) sesi “glizel ses” él¢titlerine uymuyor -
du. Ancak sanatcinin tiim diinyada (in yapmasinin nedeni, farkli sarki séyleme bicimiyle sesinin
degisik tinistydi. Tiim zamanlarin efsanevi basi Fyodor Chaliapin’in (sagda) olaganiistii sanatci
kisiligine iliskin yazilan bircok biyografi arasinda en cok bilinenlerden birisi arkadags! devrimci yazar
Maksim Gorki’nin yazdigi biyografidir. Kéylii k6kenli olan sanatci, sanat yagsamina gec¢ baslasa da
asin coskulu ve abartili tiplemeleriyle 1890°l yillarda biiyiik (in kazanmigti.
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kaynaklaniyor bu ilgisizligimiz. Hatta
kimi zaman bu diizenegi bilmedigi-
mizden dolayi sesimize farkinda olma-
dan zarar bile veririz. Ancak sesimiz
kisildiginda ses tellerimizin farkina va-
rip kisikligr yenmek iizere 6nlem ali-
riz. Peki, nasil bir diizenek i¢inde olu-
suyor ses? Nasil konusabiliyor ve sarki
soyleyebiliyoruz?

Diyelim ki evde ya da igyerinde te-
lefon caliyor ve ahizeyi kaldirip "Alo!"
diyoruz. Telefonun ¢alisini duymamiz-
la "Alo!" dememiz arasinda gegen siireg
bize ¢ok olagan gelir. Ancak bu siireg,
bedenimizde o anda olup bitenler agi-
sindan oldukc¢a karmagik bir nitelik ta-
sir. Yalnizca "Alo!" diyebilmek i¢in bir
dizi sinir, kas ve organimizi kullaniriz.
Konugurken, konusmayi yerine geti-
ren ses organlarimizi ve akciger-diyaf-
ram-g6giis sistemini, girtlagimizi ve
konugma sistemimizi kullaniriz. Ko-
nugma sistemini, bogaz, agiz boslu-
gu ve burun bosluklari olusturur.

Konusma va da sarki séyleme
eylemi, akcigerlerimize aldigi-
miz solugun tekrar disar veril-
mesiyle gergeklesir. Konusur-
ken kisa bir soluk aliriz. Sonra
da aldigimiz solugu konugma si-
rasinda yavag yavag veririz. Ak-
cigerlerimizden ¢ikip solunum
borusundan ve daha sonra da
girtlagimizdan gegen hava, girtla-
gimizin i¢inde yer alan ses telle-
rinde titresime yol agar. Konugma
sirasinda, ses tellerinin bu titregimi,
akcigerlerdeki duragan havayi olduk-
¢a diizenli bir dizi hava atimia doniis-
tiiriir. Bu hava atimlar da konugma sis-
temi igerisindeki solunum borusunun
tist boliimiinii uyarir. Bu béliim, girt-
laktaki her aumla birlikte ¢ok kisa bir
stire i¢in tinlama yapar ve bunun sonu-
cunda girtlaktan gelen ses iiretilir. Girt-
lak o kadar hizl bir bigimde bir dizi ki-
sa siireli ses iiretir ki, solunum borusu-
nun her yeni uyarilmasi, 6nceki uyaril-
ma sona ermeden baslar.

Girtlagimizin i¢inde yatay konum-
da bulunan ses tellerimiz genellikle ya
kapali ya da acikur. Ses tellerimiz
acikken, ters duran bir "V" bi¢imini
alirlar (bkz. sonraki sayfa). Soluk alip
verdigimizde ses tellerimiz bu sekilde
agilir. Boylece soluk alip verirken, ha-
va, herhangi bir engelle kargilasmadan
akcigerlerimize ulagir ya da akcigerle-
rimizden digan verilir. Konugma sira-
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sinda ses tellerimiz bir araya gelir ya
da kapanir. Ses tellerimiz kapali ko-
numdayken digari verilen hava ses tel-
lerinin arasindan geger ve bunlarin tit-
resmesine yol agar. Ses telleri titresir-
ken, ses {izerine ¢aligan uzmanlarin fo-
nasyon dedikleri, ancak bizim konus-
ma olarak bildigimiz sesler cikar.
Akcigerlerimizdeki havayr daha
biiyiik bir basingla digari verdigimizde
ses tellerimizin titresim genligi de bu-
na gore daha yiiksek olur ve ses daha
kuvvetli ¢ikar. Oysa hava basinci dii-
stikse ses daha yumusak c¢ikacakur.
Ses tellerini ¢evreleyen kaslar onlarin
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hareketini denetler. Kaslar kasildigin-
da, sesin perdesi yiikselir; gevsedigin-
deyse sesin perdesi diiser. Ses telleri-
mizin yarattigl titresim, bedenimizi
terk ederken, i¢lerinde hava bulunan
bogaz, agiz ve burun bosluklarindan
gecer. Bu agamalar sonucunda olugan
sesimiz, agzimizin i¢gindeki bu bogluk-
larin bigimine goére son "bi¢imini" alir.
Tiim insanlarin seslerinin farklr ol-
masinda, ses tellerindeki yapisal fark-
liliklar (boyut, incelik-kalinlik), ses
yolundaki boyut farkliliklari, ve tinla-
manin gergeklestigi  bosluklardaki
farkliliklar 6nemli rol oynar.

Harflerin Ses
Yolundaki Yolculugu

Konusurken, konusma sistemimi-
zin bi¢imi ve uzunlugu, dilimizin, ¢e-
nemizin ve dudaklarimizin hareketine
gore degisime ugrar. Bu degisimler de
konugma merkezimizin tinlama 6zelli-
gini etkiler. Ornegin, iinlii sesleri soy-
lerken, agzimiz agik konumdayken,
dudaklarimizin ve dilimizin bi¢imi de-
gisir. Unlii seslere dilbilimde “ses yo-
lunda herhangi bir engele ugramadan
cikan sesler” denmesi buradan gelir.
Konugsma merkezimizdeki bazi daral-
malar ¢ok degisik seslerin ortaya ¢ik-
masina yol agabilir. Kimi zaman digari-
ya verilen hava kisa bir siire i¢in dur-
durulabilir, agiz boslugunda hapsedi-
len bir miktar hava hafif patlamal ola-
rak disari verilir. Iste iinsiiz sesler de
boyle ortaya ¢ikar. Bu nedenle iin-
siiz sesler dilbilimde “ses yolunda
az ya da ¢ok engele ugrayip bi-
¢imlenerek bogumlanarak ¢ikan
sesler” diye tanimlanir.
Unlii ve iinsiiz sesleri soy-
lerken agiz boslugumuzun, du-
daklarimizin ve dilimizin nasil
bi¢im aldigin1 bir aynaya baka-
rak izleyebilir, iinsiiz seslerin
agiz boglugunun neresinde bo-
gumlandigint gorebiliriz. Bunu
denemek i¢in, bir parmaginizi
girtlak ¢ikintinizin bulundugu
yere, bogazinizin 6n kismina yer-
lestirerek konusun. Konugurken,
parmaginizi koydugunuz noktada
derinin altinda bir titresimin olustugu-
nu fark edeceksiniz. Iste bu titresim
ses tellerinizin titresimidir.

Bedenimiz Izin
Verdigi Olgiide
Konusabiliriz

Gii¢ kosullar i¢inde bulundugu-
muzda, konugmak i¢in ne kadar ¢ok
caba gostersek de bedenimizin oksijen
gereksinimi konugma istegimizden
once geldiginden, istedigimiz gibi ko-
nusamayiz. Ornegin, dik bir yamaci
tirmandiktan sonra soluk soluga kaldi-
gimizda, soylemek istediklerimizi bir
defada degil, kesik kesik soyleriz. Bir
trafik kazasi gibi, ani sok yasadigimiz
olaylarda, beynimiz bu acil durum ne-
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deniyle daha fazla oksijen alinmasi
icin emir gonderir. Dogal konusma bi-
¢imimiz bundan etkilenir ve o anda bi-
risi bize herhangi bir soru sordugunda,
ona yasadigimiz soktan dolayi, ¢ogu
zaman yanit veremeyiz.

Konugmak i¢in soluk almamiz, ses-
sizce kitap okurken ya da uyurken so-
luk alip vermemizden farklidir. Ko-
nusmak i¢in aldigimiz hizli bir soluk
sonucunda gogiis kaslarimiz sayesinde
gogsiimiiz, dolayisiyla akcigerlerimiz

Dilin
arka
kismi

Ses teli

Epiglot

Ses olusturabilmemiz icin havaya gereksin -
imimiz vardir. Akcigerlerimize aldigimiz
havayi disari verirken, hava solunum
borusundan ve girtlagimizdan gecer ve bu
sirada girtlagimizin icindeki ses tellerini
titrestirir. Sagdaki resimde, ses tellerinin
endoskopik gériiniist gériliiyor.

hizla genisler. Bu sirada, soluk alma-
mizi saglayan diyafram denen kas asa-
g1 iner. Daha sonra, gogiis kaslan ve
diyafram dinlenirken, gogiis ve akci-
gerler kiigiiliir. Bu kii¢iillmeden dolayi
iclerindeki hava basinci artar ve hava
digan1 verilir. Konusurken solugumu-
zun tiikenmesine yakin konugmayi
kesip duraklama gereksinimini hisse-
deriz. Bu duraklama sirasinda gogsii-
miiz yeniden genisler, yeniden soluk
alinz ve konugmayi siirdiiriiriiz.

Ses Tellerimiz
Keman Tellerine
Benzer mi?

Ses tellerimizi yapisal olarak ke-
man tellerine benzetemesek de islev-
leri agisindan onlara benzetebiliriz.
Ses tellerimiz keman tellerine benze-
mez; ¢iinkil onlar aslinda kastir, ayrica
kesitleri yuvarlak degildir. Akcigerleri-
mizden ¢ikan havanin onlarin titreg-
mesini saglamasi sonucunda konusabi-
liyor ya da sarki soyleyebiliyoruz.

Sesimiz, ses tellerimizin boyutlari,
kalinliklar1 ve kas gerginliklerine bag-
11 olarak belirli bir dogal titresim fre-
kanst aralifina sahiptir. Sesimizin
kuvvetli olusu ve perdesi, girtlagin iki
temel islevine bagh olarak degisim
gosterir. Bu iki temel islev, ses telleri-
ni birbirlerine yakinlagtirma ve bunla-
rin gerilmesini saglamadir. Ses telleri-

Sesimiz Bagkalarinin Sesinden

Nasil Ayirt Edilir?

Sesimiz, kisiligimize iliskin ipuclan verdigi
gibi, cogu zaman ruh halimizi de yansitiyor.
Her birimiz farkll yapida oldugumuz igin dogal
olarak sesimiz ve konusma bigimimiz arasin-
da buyuk farkliliklar olabiliyor. Kulagimizin ola-
Jganustu algr yetenegi ile guclu bellegimiz sa-
yesinde de tanidigimiz insanlarin seslerini ko-
laylikla ayirt edebiliyoruz. Sesimizin bazi ayiri-
cl Ozelliklerinden dolayi, tanidik birinin sesini
telefonda duydugumuzda o kisiyi taniyabil-
memiz i¢in yalnizca birkac sdzcik sdylemesi
yeterli oluyor. Bu ayirici 6zellikler, hem birlikte
hem de ayn ayn etkinlik gosteren bir dizi ko-
nusma-ses eylemlerinden olusuyor. ABD’nin
Arizona Universitesi’ndeki Konusma ve Isitme
Bilimleri BolumU’nden Prof. Dr. Daniel R. Bo-
one, bu ayirici dzellikleri sdyle siralamis:

1 Bir solukta soyledigimiz s6zcuklerin sa-
yist: Kimimiz bir solukta az sayida s&zclk
sOylerken kimimiz daha c¢ok sayida sézcik
soyler.

1 Konusma hizmiz: Olagan konusma hizi
yaklasik olarak dakikada 150 s®zcUktir. Bu
slirede daha fazla ya da daha az sayida s6z-
clk sdyltyorsak bu, sesimizin kendine 6zgu
ozelligini daha da belirginlestirir.

1 Konusma ritmimiz: Tek bir soluk alista
sOyledigimiz sdzcuklerin sayisiyla konusma
hizmiz konusma ritmimizi belirler. Konusur-
ken kullandigimiz melodi ve konusma aksani,

ses tonumuzdaki degisimler sesimizin belirle-
yici &zellikleridlir.

i Soluk almadaki rahathdimiz: Kimimiz ko-
nusurken yeterli miktarda soluga sahip ola-
mama konusunda endiseye kapilir. Kimimi-
zeyse solugu hic bitmeyecekmis gibi gelir.
Aliskanlik haline gelen bu tur soluk alma bi-
cimleri sesimizin ozelligini belirler.

I Ses perdesi: Ses perdesi, kisiden kisiye
farkllik g&sterir. Hatta ayni yasta ve cinsiyet-
teki kisiler arasinda bile farklilik gosterir. Ses
perdemizin ne kadar yUksek ya da algak ol-
dugu sesimizin baska seslerden ayirt edilebil-
mesi konusunda énemli bir unsurdur.

1 Sesimizin kuvveti: Sesin kuvveti, dogal
olarak, konustugumuz ortama gére degisir.
Ancak bazi insanlar her turli ortamda daha
kuvvetli ya da daha yumusak bir ses tonuyla
konusurlar.

1 Sesimizin goreli olarak dinginligi ya da
gerginligi: Sesimizin tonundan ne kadar din-
gin ya da gergin oldugumuz anlagilir. Sesimi-
zin nasll ¢iktidl, icinde bulundugumuz kosulu
yansittigi gibi, ayni zamanda psikolojik duru-
mumuza iligkin fikir verir.

i Ruhsal durumumuz: Sesimizin 6zgin
yapisi ruh halimizden, yani mutlu, Uzgin, he-
yecanli, sikintili, endiseli veya iyimser olma-
mizdan etkilenir.

I Sozclkleri sdyleyisimizdeki anlasilirlik

dlizeyi: Konusma biciminin ya da soyleyisin
anlasiliridr kisiden kisiye buyuk farkliiklar gés-
terir. Bazi kisiler konusurken, sdzctkleri degi-
sik bicimde vurgular ya da soylerler. Bazilari-
nin kiguk ya da blyUk séyleyis sorunlari var-
dir. Oregin, bazi insanlar "r" leri diizgiin ¢i-
karmada gUclUk ¢eker, bazilarysa peltek ko -
nusur. Soyleyis farkliliklari, konusma bigimimi-
Zi baskalarinkinden ayiran baslica davranis-
lardandir.

1 Sesimizin tinisi: Sesimiz, bUytk 6lglide
tinisi yoluyla taninir. Konusurken,  dilimizin
pozisyonu, agzimizin acikligr surekli degisir.
Bunlar da sesimizin 6zgiin olmasina katkida
bulunur.

Iste, konusurken biittin bu konusma-ses
eylemleri bir araya gelir ve bunun sonucunda
ortaya yalnizca kendimize ait olan 6zgtin ses-
imiz ¢ikar.
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miz uzun ve gevsekse, tipki keman
tellerinde oldugu gibi, diisiik perdeli
sesler iiretilir. Daha kisa ve gerginse
ses tellerimiz, yiiksek perdeli sesler
iiretir. Konusurken ve sarki soylerken,
ses tellerimizin uzunlugunu ve ger-
ginligini siirekli olarak degistiririz.
Girtlagimizdaki kaslar ve ses telleri-
miz soylemek istedigimiz perdeyi or-
taya ¢ikarabilmek i¢in kendiliginden
kasilip gevser. Herbirimizin iiretebil-
digi ses perdesinin farkli olusundan
dolayi, sesler, tizden pese dogru, ge-
nel anlamda dort grupta siniflandirilir:
soprano, alti, tenor ve bas.

Ses tellerimiz giinliik yasamda sa-
niyede 100-1000 kez titresir. Titresim
hiz1 arttikga sesin perdesi yiikselir. Ka-
dinlar ve erkeklerde, konugma sirasin-
da ses tellerinin titresim siklig1 farkli-
dir. Bir kadin konusurken, ses telleri
ortalama saniyede 250 kez titresirken,
erkekte ortalama 130 kez titresir. Ka-
dinlarin sesinin erkeklerinkine gore
daha ince olmasi da, ses tellerinin daha
kisa ve ince olusundan dolayr daha sik
titresmesinden kaynaklanir. Opera sa-
natgilari, bir aryayr soylerken zaman
zaman olaganiistii tiz sesler ¢ikarirlar.

LGS Ere 1. Bir mezo-sopranonun
i ses telleri, soluk alirken
: aciliyor. Ses tellerinin
bitistigi nokta ayni za -
manda girtlak ¢ikintis -
nin oldugu yerdir. 2. Se -
si olugtururken, ses tel -
leri birbirlerine hizla ¢ar -
parak kapaniyor ve an -
cak saniyenin kiguk bir
béliimii kadar stirede
aciliyor. Ses tellerinin
lizerindeki kirmizimsi
nod(il, ses tellerinde bir
rahatsizlik oldugunu
gosteriyor. 3. Sarkici
yliksek “do” notasini
séylerken ses telleri
saniyede 515 kez tit -
regiyor.

Boyle zamanlarda, ses telleri yaklagik
olarak saniyede 1400 kez titresir.

Sesimiz Giizelesebilir

Soyle bir olay diisiinelim: Geng bir
kadinla geng bir erkek bir partide ilk
kez karsilasirlar ve birbirlerine ilgi
duymaya basglarlar. Sonra erkek cesare-
tini toplayip tanigsmak igin ilk atagi ya-
par ve gen¢ kadina "Benimle dans
eder misiniz?" diye sorar. Ancak geng

Sesimize lyi Bakiyor muyuz?

Sesimize pek de iyi bakmadidimiz konu-
sunda, sesle ugrasan neredeyse butlin uz-
manlar hemfikir. Kilomuza dikkat ediyor, spor
yapiyor, ylz bakimi uyguluyoruz, ama sesi-
mize iyi bakmak aklimizin ucundan bile geg-
miyor. Ne zaman ki sesimiz kisiliyor ya da ta-
mamiyla yok oluyor, o zaman bir seyler yap-
mamiz gerektiginin farkina variyoruz. Bu se-
kilde davranmamiz belki de sesimizi olustu-
ran dizenegi géremememizden kaynaklani-
yor. Ancak sesimizin saglikli ve gtizel ¢gikma-
sl en az dis gorinistimiz kadar énemli. Ku-
laga hos gelen bir ses, Uzerimizde sesin sa-
hibi hakkinda son derece olumlu bir etki bira-
kiyor.

Eski caglara baktigimizda, Eski Yunanlilar
ve Romalilarda, ses egitiminin, genel egitimin
onemli bir balUmU oldugunu gortiyoruz. Top-
lumsal yasama katkida bulunmayl amagla-
yan her erkek, bir ses uzmanindan dogru so-
luk alma, dizgln konusma ve sarki séyleme
dersleri almaya zorunluydu. Ancak gunu-
muzde ¢ogumuzun bunlara zaman ayirmasi
glg. O nedenle, uzmanlarin, en azindan ses
bakimiyla ilgili énerilerini dGnemsememiz ye-
terli olur. Uzmanlara gére:

1. Sigara icmemeliyiz. Sigara dumani, ay-
rica alkolll icecekler ve klimall ortamlarda
uzun sUre bulunma ses tellerini tahris eder,
hatta kurumalarina yol agar.

2. Bol miktarda sivi tliketmeliyiz; ve solu-
dugumuz havanin kurulugunu azaltmak icin
olabildigince burnumuzdan soluk almaliyiz.

Ayrica, bogazimizi ses cikararak temizleme-
meliyiz. Bu, ses tellerini, yarm saat konus-
mak kadar yorar. Bogazi temizlemek ama-
clyla 6ksurmek daha dogru olur.

Sesimize 6zen gostermemize ragmen
konusurken zorlaniyorsak ve sesimiz Kisili-
yorsa blyuk olasilikla kronik olarak fazla tiz
ya da pes bir perdeden konusuyoruz. Oysa
sesimizin hep saglkli ve guzel kalmasi igin
ses tellerimizi yipratmadan konusmaliyiz. Bu
ancak "dogal" sesimizle, yani gercek sesi-
mizle konusmakla mUmkuin olur. Cok az bir
gaba gostererek Urettigimiz sese dogal ses
denir. Dogal sesimizle konusurken, yapimiza
uygun olan perdede konusuruz. Dogal sesin
¢clkmasl igin, soluk alma, ses tellerinin titregi-
mini saglayarak konusma ve tinlama gibi do-
gal duzenekler arasinda dogal bir dengenin
olmasi gereklidir.

Peki dogal sesimizi nasil kesfedebiliriz?
Konusurken zorlanmadan soluk alip veriyor-
sak, konustugumuz ses perdesi girtlagimiz-
da ¢ok az bir kas glictinU gerektiriyorsa ve
sesimizin tinisi purtizstz ise, dogal sesimizle
konusuyoruz demektir. Sesin U¢ bileseni
olan soluk alip verme, ses tellerinin titresimi
ve tini dengeli ve neredeyse hi¢ gl sarf et-
meden caligir. Insan sesiyle ilgili olarak gall-
san uzmanlar, sesimizin kaliteli ¢ikmasi icin
ayrica "odaginin" iyi olmasi gerektigini sdylU-
yorlar. Odagi iyi olan ses, sanki agzin merke-
zinden, dilin tam Uzerinden gikiyormus gibi
gelir.
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kadin bunu duyunca birden irkilir.
Ciinkii goriiniisiinden oldukega hoglan-
dig1 bu geng erkekten boyle kadinsi
bir sesi kesinlikle beklememistir!

Hepimiz giinliilk yasamda buna
benzer olaylar yasamigizdir. Sesimiz
degisik nedenlerden dolayr zaman za-
man degisime ugrar ya da kisilir. Kimi-
miz, sesinin bozuklugunun ya da onu
yanlis kullandiginin bilincinde olma-
dan onu yillarca yanlis kullanir ve bu-
nun sonucunda sesiyle ilgili is ya da
Ozel yasaminda sorunlarla karsilagir.
Ancak giiniimiizde sesle ilgili pek ¢ok
sorunun tedavisi miimkiin. Burada goz
oniinde bulundurulmasi gereken, sesi-
mizin aslinda olaganiistii karmasik bir
olgu olmasidir. Ses dedigimizde, isin
icine pek cok uzmanlik alani girer.
Bunlarin arasinda, san, diizgiin konus-
ma, konusma-dil patolojisi, dilbilim,
fonetik, laringoloji, psikiyatri ve akus-
tik sayilabilir.

Ses telleriyle ilgili rahatsizliklar,
hastanelerin  kulak-burun-bogaz Kkli-
niklerinin foniyatri ve odyoloji servis-
lerinde tedavi ediliyor. Bu servise da-
ha cok, isleri geregi seslerini siklikla
kullanan hastalar bagvuruyor. Bunlar
arasinda, yillarca yanlis teknikle sarki
soyleyen sarkicilar, 6grencilerine "soz-
lerini geciremeyen" 6gretmenler, hu-
kukgular, santral memurlari, oyuncular
ve mitingden mitinge kostuktan sonra
sesleri kisilan politikacilar olabiliyor.

Hastalara yapilan testlerden en
onemlisi, sesin bir uzman tarafindan
dinlendigi testtir. Bu test sirasinda
hastalarin seslerini degisik bi¢cimlerde
kullanmalar isteniyor. Hastalarla soh-
bet ediliyor; onlardan bir metni yiik-
sek ve algak sesle okumalari, yiiksek
sesle bagirmalari, bazi tonlar kesinti-
siz ve degistirmeden sdylemeleri, de-
gisik ii¢ tonu sdylemeleri isteniyor. Bu
sirada uzman, hastanin ses ozellikleri-
ni tespit ediyor. Test sirasinda ayrica,
ses tellerinin titresimindeki diizensiz-
likler gibi uzmanin duyamadigi ses
ozellikleri bilgisayarlar yardimiyla kay-
dediliyor. Hastanin sesinin dinlendigi
bu test sonucunda uzmanlar genellik-
le hastanin ne tiir bir sorunu oldugu
konusunda fikir sahibi olabiliyorlar.
Hastalarin ses tellerinde vokal nodiil-
ler, polipler, Kistler ya da tiimor olabi-
liyor; kimi zaman da “vokal kord para-
lizi” denilen hastalik hastanin konusa-
mamasinin nedeni oluyor. Bu hastalik-
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ta, aslinda birer kas olan ses telleri, si-
nirler tarafindan uyarilamadiklar igin
acilip kapanamaz, hareketsiz kalir. O
nedenle de kisi konusamaz.

Ses tellerindeki bu hastaliklarin or-
taya ¢ikmasinin nedeni, genellikle
hastalarin bir kisminin seslerini aylar-
ca, hatta yillarca yanlis kullanmalarin-
dan kaynaklaniyor. Asiri yiiksek ya da
diisiik bir perdeden konusmak, sesi
asint zorlamak, solugu yanlig kullan-
mak, klimali ortamlarda sik sik konusg-
ma yapmak, sigara i¢cmek, asir1 alkol
tilketmek ses tellerimize biiyiik 6lgii-
de zarar verir.

Foniatrik tani, ozellikle ses sanat-
cilarinin, seslerini yalnizca fazlasiyla
zorlamakla kalmayip, ayni za-
manda yanlig alinan san egiti-
mi sonucunda seslerini siste-
matik olarak yanls gelistirdik-
lerini ortaya koyuyor. Sesle ug-
rasan uzmanlar, bunun nedeni-
nin profesyonel ses sanatgilari-
nin ya da san 6gretmenlerinin,
sesimizin olustugu diizenegin
fizyolojisini ¢ok iyi bilmemele-
rinden kaynaklanabilecegini
diisiiniiyorlar.

Hastalar, seslerinin rahat-
sizligryla ilgili tan1 konduktan
sonra, uzmanlardan sesleriyle
ilgili endiselenecek bir duru-
mun olmadigini 6greniyorlar.
Ciinkii sesimiz, 6rnegin kulak-
larimiz gibi, bedenimizin ke-
sinlikle degistirilemeyen bir
olgusu degil. Ses tellerimiz
egitilebilir, bi¢imleri degistiri-
lebilir, onlart tipki bir miizik
enstriimani gibi kullanabiliriz.
Iste bu nedenle hastalarin bir-
cogu, ses tellerindeki organik bozuk-
luk giderildikten sonra, bir ses ve ko-
nugma uzmanina gonderiliyor. Bu uz-
man hastalara seslerini dogru kullan-
malarini 6gretiyor.

:
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Sesimizi Gorebiliriz

Tani agamasinda hastalara sesleri-
nin nasil olustugu, yani olagan zaman-
larda kesinlikle goremeyecekleri ses
telleri gosteriliyor. Boylece dogru "¢al-
malar1" beklenen miizik enstriimanlari
olan ses tellerinin nasil calistigini gore-
biliyorlar.

Giiniimiizde tibbin degisik alanla-
rinda, hastanin bedeninde kesik agma-
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dan yapilan ameliyatlarda kullanilan
endoskopi yontemi, ses tellerinin te-
davisinde de kullaniliyor. Insanin sesi-
nin girtlakta nasil meydana geldiginin
goriilebildigi bu yéntem sirasinda ses
telleri 10-15 kez biiyiitiiliiyor. Muaye-
ne, "videostroboskopi" ve "transsimii-
lasyon" yontemlerinden yararlanilarak
yapiliyor.

Videostroboskopide, ucunda bir
mercek sistemi olan bir ¢cubuk hasta-
nin bogazina veriliyor. Stroboskop, tit-
resen ses tellerini, hareketleri videoda
100 kez daha yavas goriilebilecek bi-
cimde goriintiiliiyor. Boylece, 6rnegin
bir saniyede bir titresim goriilebiliyor.
Bu gériintiileme yonteminde ses telle-

rinin hareketi tipki yan yana duran iki
perdenin arasindan bir hava akiminin
gegmesi sonucunda perdelerin arala-
nip kapanmasina benziyor. Stroboskop
yardimiyla hastanin girtlaginin igini
goriintiileme iglemi sirasinda, ayrica
distan, hastanin bogazinin 6n kismina
bir 151k kaynagi tutuluyor. Boylece
hastanin solunum borusu ekranda kizil
renkte goriiniiyor. "Transsimiilasyon"
ad1 verilen bu yontemle, titresen ses
tellerinin alt kismi, ayrica yiizeyleri de
goriintiilenebiliyor.

Muayene sirasinda, en basta, kro-
nik ses kisikligina yol acan etkenler
goriilebiliyor. Ses tellerinde polipler,
odemler, sarkicilarin ¢ok korktugu no-

diiller olabiliyor. Bu tiir hastaliklar es-
kiden ancak genel anestezi altinda
cerrahi miidahalelerle giderilebiliyor-
du. Giiniimiizdeyse ses tellerindeki
bu tiir organik bozukluklar, kum tane-
si biiyiikliigiindeki sislikleri bile fin-
dik biiyiikliigiinde gosteren strobos-
kop kameralar yardimiyla ayakta te-
davi ediliyor.

Ancak sesin tedavisi sirasindaki en
onemli yardimct unsur kulagimizdir.
Ses tellerinin ameliyati sirasinda uz-
man hastadan belirli araliklarla bir me-
lodiyi séylemesini istiyor. Uzman, lo-
kal olarak uyusturulan ses telleri iize-
rindeki organik bozuklugu hafifce ka-
ziyarak temizlerken, her kazima hare-
ketinden sonra belirli bir sesi
cikarmasini rica ediyor. Ses,
berrak ve saglikli gelmeye bas-
ladig1 anda ameliyat sona eri-
yor. Ameliyattan sonraki ii¢
giinii konugmadan, suskun ge-
cirmesi gereken hasta sonunda
saglikli sesine kavusuyor.

Pavaroyti’nin Ses
Telleri Ozel mi?

Bir insanin girtlagina vide-
ostroboskopla bakarak onun
nasil bir sese sahip oldugunu
anlayabilir miyiz? Bir insanin
ses tellerinin yapisindan onun
cok yetenekli bir sarkict oldu-
gunu ya da olabilecegini gore-
bilir miyiz? Kisaca, Pavarot-
ti’nin ses telleri bizimkilerden
yapisal olarak farkli midir?

Bir insanin girtlak ve ses
tellerinin  yapisina bakarak
onun vyetenekli bir sarkic
olup olmadig1 konusunda bir sey soy-
leyemeyiz. Anatomik olarak Pavarotti
ile tenor diizeyinde ses perdesine sa-
hip herhangi bir erkegin girtlak yapisi
benzerdir. Bir sesin tinisi, yalnizca ses
tellerinin titresiminin tiriinii degil, ne-
redeyse biitiin bedenin katkida bulun-
dugu bir sanat iiriiniidiir. Bazi seslerin
kuvvetli, bazilarininsa kisik ¢itkmasini
saglayan solunum borusunun iist kis-
mi; gogiis ve karin kaslar; girtlaktaki
ve artikiilasyonu (bogumlanmasini)
saglayan diizenekteki kaslar, hepsi bir-
den karmagik bir isbirligi icerisinde
hava basincini ve ses tellerinin uzun-
lugunu, gerginligini, esnekligini ve bi-
¢imini diizenlerler. Béylece de sesimi-
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zin perdesi, yiiksekligi ve tinisi ortaya
cikar. Bir ciimleyi ya da bir melodiyi
soylerken, olaganiistii bir esgiidiim
icinde, yaklasik olarak 50 kasimiz ha-
rekete gecer. Ancak Pavarotti gibi
opera sanatcilarinda bu sayi bir arya si-
rasinda ¢ok daha fazladir. Sanatgilar,
sarki soylerken biitiin bedenin olanak-
larindan yararlanirlar.

Sesin Matematiksel
Modelleri

"Televizyonu ya da miizik setini yal-
nizca belirli komutlar vererek kullandi-
gimiz, yazilarimizi bilgisayara soyleye-
rek yazdirdigimiz, kapilarn tek komutla
aguifimiz giinler, dyle saniyoruz ki pek
de uzak degil. Ciinkii sesimizin model-
lendigi, g¢esitli 6zelliklerinin ve para-
metrelerinin belirlendigi, bunlarin kul-
lanilarak konusulanin ya da konusanin
tanindi81, yapay konugmanin olusturul-
dugu konusma igslemeyle ilgili ¢caligma-
lar teknolojik gelismelere bagli olarak
son yillarda ivme kazandi. Konusma is-
leme ¢alismalarinda, sesin taninmasina
yonelik olarak yapilan aragtirmalar daha
cok adli uygulamalar ve dilbilimde
kullanilirken, ses sikistirmaya yonelik
olarak yapilan aragtirmalar haberlesme
teknolojilerinde kullaniliyor.

Bilgisayar teknolojisi sayesinde
olusturulabilen matematiksel ses mo-
delleri, 6zellikle haberlesme teknoloji-
lerinde 6nem kazaniyor. Haberlesme
teknolojisinde amag, sinirh sayida hat
iizerinden abone kapasitesini olabildi-
gince arurmakur. Ancak insan sesi ¢ok
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degiskendir ve fazla parametreye sa-
hiptir. Bu yiizden ses sikistirma calis-
malarinda algiya yonelik parametreler
kullanilir. Ger¢cek mesajdan, mesajin
anlamini bozmayacak siklikta érnekler
alinir. Bu érnekler algiya yonelik olarak
kodlanip aliciya, boylece gercek mesaj
yerine yalnizca bu kodlanmis érnekler
toplulugu gonderilir. Alici, gelen kodla-
1 ¢ozerek yeniden anlagilir hale sokar.
Sesin kodlanmasi sirasinda kullanilan
algoritmaya bagli olarak seste kayiplar
olur. Bu kayiplari en aza indirgeyen,
daha verimli kodlama yapabilecek al-
goritmalar konusunda arastirmalar ya-
pilmaktadir. Iste bu nedenle ses sikis-
tirma ¢alismalarinda matematiksel mo-
dellerden yararlanilir.

Ulkemizde, matematiksel ses mo-
delleri yardimiyla ses tanima ve ses si-
kistirma konularindaki arastirmalar,
degisik iiniversitelerde ve kurumlarda
yapiliyor. TUBITAK biinyesindeki
Bilgi Teknolojileri ve Elektronik Aras-
trma Enstitiisii (BIL'TEN) bu konuda
aragtirma yapan kurumlardan biridir.
Arastirmalar, kurumun Konusma [sle-
me Grubu tarafindan vyiiriitiiliiyor. 1991
yilinda kurulan grup bugiine kadar, ko-
nusma kodlama, konusmacidan bagim-
siz/bagimli ayrik ve birlestirilmis soz-
ciik tanima ve metinden bagimsiz ko-
nugmact tanima konularinda aragtirma-
gelistirme ¢aligmalar yapti.

Konusma Isleme Grubu, sesin ma-
tematiksel modellerini, gelistirdigi KA-
SIS adli bir bilgisayar programi yardi-
miyla yapryor. Program sayesinde, insa-
nin konugurken ya da sarki soylerken

Giiniimiizde gelistirilen yazilimlarla sesimizin matematiksel modelleri cikarilabili -
yor. Soldaki grafikte, “sanat” s6zciigiiniin séylenmesi sirasinda, ses tellerinin tit -
resimi sonucu olusan akustik ses dalgalarinin fiziksel gériiniimii gériiliiyor. Bu
model, (inlii harflerde titresimin belirgin oldugunu ortaya koyuyor. Ustteki grafik -
lerdeyse iki farkli climlenin matematiksel modeli gériiliiyor. Modellerde, ses telle -
rindeki titresim degisiminin yani sira sesin perdesindeki degisimler ve sesi olustu -
ran alt frekanslarin zamana gére degisimleri gértlebiliyor.

ses tellerinin havada yaratu@ titresim,
ses perdesindeki degisimler ve sesi
olusturan alt frekanslarin zamana gore
degisimleri goriilebiliyor.

Insanin sesi, dogada var olan en
renkli, kendini ifade yetenegi en vyiik-
sek iletisim aracidir. Aslinda hepimiz,
sesimiz sz konusu olunca, ses sanatgi-
lar1 kadar yetenekliyiz. Diiz konugma-
nin disinda, sesimizin olaganiistii ifade
yetenegiyle duygularimizi ifade ediyo-
ruz. Sesimizle sevgi ve nefretimizi bel-
li ediyor, ince ince alay ediyor, deger
verdigimizi ya da kiiciimsedigimizi bel-
li ediyoruz. Tiim bunlari, ses tonumu-
Zu, sesimizin giiciinii, tinisini, vurguyu,
telaffuzu ve konusma hizini degistire-
rek yapabiliyoruz. Sesimizin bu yete-
nekleri sayesinde soylediklerimize ki-
mi zaman farkli anlamlar katabiliyor,
bambaska etkiler yaratabiliyoruz.

Sesimiz ger¢ekten de olaganiistii
bir enstriiman. Onemli olan, bu enstrii-
manimizi dogru ¢almamiz, onun yete-
neklerinin farkina varmamiz ve ona iyi
bakmamizdir.
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