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Alzheimer Icin Asi...
Gercek Olabilir mi?

Ozellikle de yasli kesimin korkulu
dist Alzheimer hastaligi, en ¢ok agir
bellek yitimiyle kendini g6steren ve
6limctl etkileri zamanla ortaya cikan
Grkdtdcd bir hastalik. Kesin tedavisi
yok; tek yapilabilen, belirtileri
hafifletici tedavilere yonelmek. Tip
camias! ve biliminsanlar1 bu hastalikla
en az kanserle oldugu kadar yogun
bigimde ugrasiyor ve onu bircok
yontiyle ¢6zmeye calisiyorlar.
ABD’deki Oklahoma Tip Arastirma
Kurulusu’nda farelerle yapilan yeni bir
calismaysa, Alzheimer hastaliginin
etkilerini belirgin bicimde hafifletecek,
hatta belki de hastalig1 ttimtiyle
Onleyecek bir asinin gelistirilebilecegi
umudunu beraberinde getirdi.
Hastaligin ortaya cikmasinda anahtar
rol oynadigr distindlen bir proteinle
asilanan farelerde (farelerin Alzheimer

Haydi Kipirdanin Biraz

Her gtin kosu bandinda bir saat ytirt-
yor ya da yarim saat kosuyor, ancak
glintin geri kalanini stirekli oturarak
geciriyorsaniz, sagligiiz acisindan bu
yeterli degil diyor ABD’nin Missouri
Universitesi arastirmacilari. Haftada en

az 5 glin ve giinde 30 dakikalik etkinli-

gin cesitli saglik sorunlarinin 6ntine
gecmede yardimci oldugunu biliyoruz.

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

belirtileri gostermeleri, daha 6nceden

genetik mtidahaleyle saglanmis) Alzhei-

mer icin tipik olan protein plakalarinin
% 35 oraninda azaldig1 gozlenmis. Bu
plakalarin, beyinde uzun stireli olarak
kaldiklarinda hticre 6liimi, bellek kay-
b1 ve hastaliga 6zgi sinirsel islev ka-
yiplarina neden olduklar1 dustiniiltyor.
Asilanan farelerde biligsel becerilerin,
asilanmayanlara gore farkedilir élctide
iyi oldugu da bulgular arasinda. Aras-
tirmayi yirtiten Jordan Tang ve ekibi,
proteinleri parcalayici 6zellikteki “me-
mapsin 2” adli bir enzimin, Alzhei-
mer’den sorumlu oldugu dustintlen

protein plaklarini olusturdugunu daha
6nce belirlemislerdi. Son calismada fa-
releri asilamada kullandiklar1 protein
de iste bu enzim. Enzimin asida kulla-
nilabilecegi gibi, onu hedef alan ilacla-
rin da tedavide kullanilabilecegine ilis-
kin umutlar gti¢ld. Arastirmacilarin
bundan sonraki adimlariysa yontemleri
ayrintilandirmak ve insanda denenebi-

Hareketsizligin 6nemli katkida bulun-
dugu kalp-damar hastaliklari, obezlik,
seker hastaligi, bu sorunlarin basinda
gelenler. Ancak ortaya cikmakta olan
yeni bir fiziksel etkinlik modeline gore,
geriye kalan 15-16 saat boyunca neler
yaptigmiz da en az egzersize ayirdigi-
niz zaman kadar 6nemli.

Telefonda m1 konusuyorsunuz, miim-
kiinse oturarak konusmayin, ayakta ko-
nusun; iki kati fazla kalori yakarsiniz.

HABERLERI

Jordan Tang

lir hale getirmek olacak. “Alzheimer,
karmasik ve cok yonld bir hastalik” di-
ye acikliyor Tang. “Kanser ve kalp has-
taliklarinda oldugu gibi, bu hastalikla
savasirken de bircok farkli yaklasim
gelistirmemiz gerekiyor. Bu savasta bir
standarda da yaslanamiyoruz. Ctinkd
bir hastaya iyi gelen birsey, bir bagka-
sina hic bir etkide bulunmayabiliyor.”

Oklahoma Medical Research Foundation Basin Duyurusu,
12 Kasim 2007

Maca mi gittiniz, ayakta seyredin. Cay
mi iceceksiniz, baskasindan isteyecegi-
nize, kalkip kendiniz alin... Bunlar1
oneriyor tniversiteden Marc Hamilton.
Calismalari, ayakta durmak gibi “aktif
egzersiz” kapsamina girmeyen etkinlik-
lerin de, cogu yetiskinde hem harcanan
kalori, hem saglk acisindan cok olum-
lu etkilere sahip oldugunu gosteriyor.
“Yeter ki oturdugunuz yerde ¢ékiip
kalmayin!” diyor arastirmaci. “Yag yak-
mada rol alan kaslarin icindeki damar-
larda bulunan enzimler, oturmaya bas-
ladiktan sonra bir-iki saat icinde devre
dis1 kalirlar. Arada ayaga kalkip hafif
hareketler yapmak bile bu enzimleri
yeniden islevsel hale getirir.” Hamilton
ve ekibinin yaptiklari bir dizi calisma,
stirekli oturma ve hareketsizligin yag
ve kolesterol metabolizmasini olumsuz
yonde etkiledigini, bunun da 6tesinde
viicutta hastalik davet edici stirecleri
de harekete gecirdigini gosteriyor.

University of Missouri-Columbia Basin Duyurusu, 19 Kasim 2007





