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Obezite

Gcuttaki yag oraninin artmasina sismanlik,
thptaki adiyla “obezite” denir. Eskiden kilo-
lu olmak saglikl olmakla neredeyse ayni kefe-
ye konulurdu. Ancak giiniimiizde bu dustince
bir hayli degisti. insan viicudundaki her fazla
kilonun, sagligi tehdit ettigi hatta dmrdi kisaltti-
g1 gosterildi. Buna karsin hala toplumumuzda,
cocuklarin tombul olmasi, bebeklerin bogum
bogum olmasi annelerin hosuna gidiyor. Fakat
son yillarda yapilan arastirmalar tombul cocuk-
larin ileride, asiri kilolu, yani obez olma ihtima-
linin yiiksek oldugunu gdsteriyor.

Obezite viicutta saghgi tehlikeye soka-
cak olctide fazla miktarda yag birikmesi sonu-
cu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Obezite, gene-
tik ve cevresel etkenlere bagli olarak meyda-
na gelir ve hayati tehdit eden sonuglar dogu-
rur. Viicut yagi genellikle erkeklerde agirligin
% 15-18'ini, kadinlarda % 20-25'ini olusturur.
Erkeklerde bu oranin % 25'i, kadinlarda % 35'i
ge¢mesi obezite olarak kabul edilir. Cocuklar-
daysa boy-kilo cetvelinde kilonun 95 persen-
tilin Gizerine ¢ikmasi, yani ¢cocugun ayni yas-
taki 100 cocugun 95'inden fazla kilolu olma-
sl obeziteye girer.

Obezite hastaliginin goriilme sikligr her ge-
cen giin artiyor. Bu oran ingiltere’de son 10 yil-
da % 8den % 17'ye, ABD'de % 30'dan % 33%e
ikt Turkiye'deyse obezite son 10 yilda kadin-
larda % 65 oraninda, erkeklerdeyse % 30 ora-
ninda artis gosterdi. Yeni yapilan bir calismada
obezitenin ic Anadoluda en fazla (% 25), Do-
gu Anadoludaysa en az (% 17,2) oldugu be-
lirlendi. Turkiye'de her (g kadindan biri ve her
bes erkekten biri obez kabul ediliyor. Ev kadin-
larinda obezite orani % 50. Son yillarda obezi-
tenin artmasindaki temel unsurlarin hazir gida-
lar ve hareketsiz yasam tarzi oldugu kabul edi-
liyor. Yasin ilerlemesi, evlilik, dogum, alkol tiike-
timi gibi unsurlar da obeziteye yol acabilir. Bob-
rek Ustl bezlerinin fazla, tiroid bezinin az ¢alis-

masi da asir kilo almaya neden olur. Ulkele-
rin ekonomik diizeyi yiikseldikce obezite soru-
nu da artar. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tara-
findan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul
edilen obezite bircok hastalida yol acar. Yiiksek
tansiyon, kalp-damar hastaliklar, seker hasta-
g1, karaciger yaglanmasi, erken ergenlik, adet
duzensizlikleri, kadinlarda tliylenme, safra ke-
sesi tasl, gut, gastrik refli (midedeki gidalarin
agza geri gelmesi) gibi hastalik ve rahatsizliklar
obez kisilerde daha sik gorulir. Yine ayni 6rglit
tarafindan ydritdlen son arastirmalar, obezite-
nin kanserle yakin ilgisi oldugunu da belirledi.
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kitle indeksi (95 /1,75 x 1,75) 31 kg/m?dir.

agirhginin (kg), boyun karesine (m?) béliinmesi ile hesaplanir. Bu de-
ger, eriskinlerde yas ve cinsiyetten bagimsizdir; ama ¢ocuklarda, ha-
milelerde ve ¢ok adaleli kisilerde dogru sonug vermez. Viicut kitle in-
deksi 18-25 kg/m? arasinda olanlar normal kilolu, 25-30 kg/m? ara-
sinda olanlar fazla kilolu, 30 kg/m?nin tizerinde olanlarsa obez kabul

edilir. Ornegin boyu 175 cm ve kilosu 95 kg olan bir erkegin viicut
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Obezitenin saptanmasi icin yaygin olarak kullanilan élgtt, vi- et
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Cocuklarda obezite teshisi icin yasina uygun standart boy-kilo ¢i-
zelgesini kullanmak gerekir. Bu cizelge, belirli yas gruplarindaki ¢o-
cuklarin boy ve kilo dagilimini gosterir. Ortalama boy ve kilo, tlkele-
re gore degisim gosterdiginden her tilkenin standart egrileri kendine

6zgi olur. Bu grafikler, cocuklarin boyunu ve kilosunu, persentil de-

nilen béliimlere ayirir. Ornegin, yasitlarinin ortalamasinda kilo ve bo-
ya sahip olan bir cocuk icin 50 persentilde denir. Yasiti olan 100 ¢ocu-
gun 95'inden kilolu bir cocuksa 95 persentilde olur. Bu durumdaki bir

cocuk obezite sinirinda kabul edilir.
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Obezite ve Genetik

Yapilan calismalar obezite olusumunda kalitim ya
da genetik faktorlerin % 25-40 oraninda rol oynadigi-
ni gosteriyor. Anne ya da babanin obez olmasi duru-
munda cocuklarin ileride obez olma riski % 40'tir, ya-
ni ortalamaya gore dort kat daha fazladir. Anne baba-
nin her ikisi de obezse cocugun ileride obez olma ola-
sihgr % 80'dir. Cocukluk caginda (3-10 yas arasi) obez
olan cocuklarin %50'sinin eriskin donemde obez ol-
ma olasiligi vardir. Obeziteye yol acan sey, eskiden sa-
nildigi gibi sadece ihtiyag fazlasi yeme aliskanligi de-
gil, huicrelerimizdeki genler.

Fareler Uzerinde yapilan calismalarda, 244 farkh
gendeki bozuklugun obeziteye yol acabildigi géril-
di. Avrupa'da 38.000 kisi tUzerinde yapilan bir calis-
ma obeziteye yol acan en 6nemli genin 16. kromo-
zom Uzerinde yer alan “FTO” oldugunu ortaya koydu.
FTO geni, istahi kontrol eden ve beynin i¢ kisminda
bulunan hipotalamus bezi tizerinde etkili. Degisime
ugramis bir FTO geni tasiyan kisilerde vicut kitle in-
deksi yuksek olur. Obeziteye yol acan diger bir gen-
se PCSK1. Bu gen prokonvertaz 1 adli enzimi Uretir.
Prokonvertaz enzimi, aglik-tokluk hissini etkileyen in-
stilin, glukagon ve proopiomelanokortin hormonlari-
ni kontrol ediyor. insulin ve glukagon hormonlari kan
sekerini ayarliyor, proopiomelanokortin hormonu da
tokluk hissini olusturuyor. Yapilan arastirmalar, PCSK1
genindeki bozukluk nedeniyle, bu 6nemli hormonla-
ri kontrol eden prokonvertaz enziminin obez kisiler-

Obezite Tiirleri

Obezite, viicut goriinimuyle baglantili olarak er-
kek tipi obezite ve kadin tipi obezite olarak ikiye ayri-
lir. Yaglarin karin cevresinde toplandigi obeziteye er-
kek tipi ya da santral obezite denir. Bu tir obezitede
yaglar sadece karin cevresinde birikmekle kalmayip
ic organlarda ve organlar arasinda da birikir. Bir ba-
kima viicudun Ust yarisinin obezitesi olan bu duru-
ma “elma tipi obezite” de denir. Yaglarin kalca ya da
uylukta toplanmasinaysa kadin tipi obezite ya da “ar-
mut tipi obezite” adi verilir. Bu tlr yag birikimine yol
acan unsurlarin basinda kadinlarin genetik yapisi ve
kadinlik hormonu yani dstrojen gelir. Elma tipi obezi-

te saglik agcisindan daha tehlikelidir. Bu tip obezlerde

de calismadigini gésteriyor. istahi kontrol eden gen-

lerden biri olan MC4R dizilimindeki hatalar da ¢ocuk-
luk caginda asiri obeziteye yol agiyor.

kalp hastaligi, seker hastaligi, kan yaglarinda ytksek-
lik daha sik gorilir ve mutlaka tedavi edilmesi ge-
rekir. Obezitenin tipini anlayabilmek igin bel cevresi
Olciimi yapilir. Bel gevresini, gobek hizasindan 0l¢-
mek gerekir. Bu sekilde yapilan dl¢climde bel cevresi-
nin erkeklerde 102 cm ve kadinlarda 88 cm'den fazla
olmasi elma tipi obeziteye gidisi gosterir. Obezite ay-
rica cocukluk tipi ve eriskin tipi olarak da ikiye ayrilr.
Cocuklukta obezite yag hiicrelerinin sayilarinin art-
maslyla meydana gelir. Eriskinlerdeki obeziteyse yag
hiicrelerinin sayisinin degil hacminin artmasina, ya-
ni hicrenin icinde depolanan yag miktarinin artma-

sina bagli olusur.

Visual Photos

Nedenleri

+ Yas ve cinsiyet etkenleri
(ileri yasta ve kadinlarda
obeziteye yatkinlik var)
«1lac kullanimi (bazi
depresyon ilaglar ve
antihistaminik denilen
alerjiilaglari kilo aldiriyor)
« Hormonal bozukluklar
(steroid Giretimindeki
fazlalik - Cushing
sendromu, tiroid
hormonundaki azalma -
hipotiroidi, polikistik over
sendromu)

« Alkol kullanimi

+ Diizensiz beslenme ve
hazir gidalar (yagh gidalar
obeziteye yol aciyor)

- Hareketsiz yasam tarzi
« Genetik etkenler

« Evlilik (evlendikten
sonra kilo almada artis
goriiliiyor)

« Az uyku (gece uykulan
yedi saatten daha az olan
insanlanin viicut kitle
indeksi (BMI), daha fazla
uyuyanlardan yiiksek
olma egilimi gosteriyor)
« Sosyoekonomik durum
(gelismis ilkelerde ve
gelir diizeyi yiiksek
bireylerde obezite
goriilme sikhigr artiyor)

« Sigaray1 birakmak
(genellikle 5-10 kg

alinmasina yol agiyor)
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