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Bel Kalinhiginin
Gosterdikleri

Sevil Kivan

ilim insanlari, orta yash ve yasli
kadinlarda ve erkeklerde bel cevresi
genisliginin artmasiyla kalp yetmezIigi
riskinin artmasinin iliskili oldugunu buldu.
Kisinin bel cevresi genisliginin kalp
sagliginin 6nemli bir gostergesi oldugu
zaten biliniyordu. Beth Israel Deaconess
Tip Merkezi'ndeki (BIDMC) arastirmacilarin
yurittiga bir aragtirmaya gore, orta
yasl ve yasli kadinlarda ve erkeklerde
bel cevresi genisliginin artmasiyla kalp
yetmezligi riskinin artmasi iliskili.
Arastirmada elde edilen bulgular, viicut
kitle indeksi degerinin normal sinirlar
icinde kaldigi durumlarda bile bel cevresi
genisliginin artmasinin kalp yetmezliginin
bir habercisi olduguna isaret ediyor.
BIDMC'deki arastirmacilardan Emily
Levitan “halihazirda ABD'deki yetiskinlerin
% 66's1 ya fazla kilolu ya da obez” diyor.
“1989-1999 arasinda kalp yetmezligi
gorilme sikliginin arttigini biliyoruz. Biz
de bu degerlere obezitenin bir etkisinin
olup olmadigini, varsa bunun nasil bir
etki oldugunu daha iyi anlamak istedik.”
Kalbin viicudun ihtiyacini
karsilayabilecek kadar kan pompalaya-
madigi durumda ortaya ¢ikan ve hayati
tehlike iceren bir hastalik olan kalp
yetmezligine genellikle kiside zaten
var olan kalple ilgili hastaliklar, 6rnegin
yuksek tansiyon ve kalp damar hastaliklari
neden olur. 65 yas ve Uzerindeki hastalarin
hastanede tedavi altina alinmasinin 6nde
gelen nedeni asiri yorgunluk, glicstzlik,
ylrimekte zorlanma, hizli veya diizensiz
kalp atislari, stirekli 6kstrik ve hiriltiile
kendini gosteren kalp yetmezligidir.
BIDMC'deki arastirmacilar Isvec'te iki
tibbi kurulus tarafindan yapilmis, iki ayri
calismayi incelemis. Bu ¢alismalardan
birinde yaslari 48 ile 83 arasinda degisen
36.873 kadinin, digerinde de yaslar 45
ile 79 arasinda degisen 43.487 erkegin
boy, kilo ve bel cevresi genisligi degerleri
bir anket araciligiyla kaydedilmis.
1998 yilinin Ocak ayi ile 2004 yilinin
Aralik ay1 arasindaki 7 yillik donemde,
kadinlardan 382'sinde ilk defa kalp

yetmezligi goruldigl (bunlardan 357'sinin
hastanede tedavi gérdiigu, 25'inin ise
oldugu), erkeklerin de 718'inde ilk defa
kalp yetmezligi gorildiigi (bunlardan

da 679'unun hastanede tedavi gordiigd,
39'unun ise 6ldugu) bildirilmis.

Arastirmacilarin incelemesi, bu
calismaya katilan kadinlarin % 34'Gniin
fazla kilolu, % 11'inin obez, erkeklerin
ise % 46'sinin fazla kilolu, % 10'unun
obez oldugunu gostermis.

Levitana gore, elde ettikleri bulgular
hangi 6l¢lite gore olursa olsun (viicut
kitle indeksi, bel cevresi genisligi, bel-
kalca orani, bel-boy orani) fazla kilonun
kalp yetmezliginin gorilme sikliginin
artmasiyla iliskili oldugunu gésteriyor.

Eldeki verilerin daha da ayrintili olarak
incelenmesi, viicut kitle indeksi 25 olan
(yani normal araliktaki) kadinlar arasinda
bel cevresi genisligi digerlerinden 10
c¢m daha fazla olanlarda, digerlerinden
% 15 oraninda daha yiiksek oranda kalp
yetmezligi gorildiigini gostermis; viicut
kitle indeksi 30 olan kadinlarda ise bu
oranin % 18'e yukseldigi saptanmis.

Levitan ve ekibi, erkekler arasinda
(bel cevresi genisliginden bagimsiz
olarak) viicut kitle indeksindeki her 1
birimlik artisin % 4 oraninda daha fazla
kalp yetmezligine karsilik geldigini
gormus. Kadinlarda ise viicut kitle
indeksi, sadece bel cevresi genisligi en
fazla olanlar arasinda kalp yetmezligi
oraninin artmasiyla iliskiliymis. Son
olarak arastirmacilar viicut kitle indeksi
ile kalp yetmezligi vakalari arasindaki
iliskinin yasla birlikte azaldigini
bulmus; bu da kisi ne kadar gengse
kilosunun kalp saghgi Gizerinde o
kadar etkili oldugunu gosteriyor.

Levitan'a gore bu arastirma kilonun
saglikh bir seviyede tutulmasinin dnemini
bir kez daha vurguluyor. “Daha 6nceki
calismalarda cesitli kalp hastaliklari ve
bunlarla ilgi saglik sorunlari ele alinmisti.
Bu calismalarin timu de, detaylarindan
bagimsiz olarak, asiri kilonun kiside kalp
yetmezligi gérilme riskini artirdigini
gostermek bakimindan tutarl.”

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/04/090407174647.htm
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