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Hastaliklara karsi bizi korumaya programlanmig bagisiklik sistemimiz,

bazi durumlarda bir“otoimmiin hastalik” siirpriziyle karst karsiya kalmamiza
neden olabiliyor. Yiizden fazla cesidi olan otoimmiin hastaliklar, 6zellikle
endustrilegmis ilkelerde, kalp damar hastaliklan ve kanserden sonra en yaygin
goriilen hastaliklar arasinda. Besinlerimizde bulunan kimyasal gida katki
maddeleri ya da zirai ilaclar gibi ¢evresel etkenler de 6zellikle genetik olarak
otoimmiin hastaliklara yakalanma riski yiiksek kisilerde etkili olabiliyor.

aglikli bir bagisiklik sisteminin, viicut hiicreleriyle yabanci hiicrele-
S ri ayirt etmek konusunda olaganiistii bir yetenegi vardir. Ancak ba-

g1siklik sisteminde meydana gelen sorunlar nedeniyle kendi viicut
hiicrelerini ya da dokularini bir “yabanc1” olarak algiladiginda sistem onla-
r1 yok etmeye ¢alisiyor. Sonug ise otoimmiin hastaliklar...

Otoimmiin hastaliklar bagta kalp, beyin, sinir sistemi, kas, deri, gozler,
eklemler, bobrekler, sindirim sistemi, akcigerler, salg1 bezleri olmak {ize-
re viicudun hemen her bolgesini etkileyebiliyor. Otoimmiin hastaliklarin
klasik belirtisi yangili (enflamatuvar) tepkidir. Dokularda 1sinma, kizarma,

sisme ve iltihaplanma yanginin baslica gostergelerindendir.

Otoimmiin hastaliklar organa 6zgii ve organa 6zgli olmayan olmak tize-
re iki farkl: tipte ortaya ¢ikiyor. Organa 6zgii olmayan otoimmiin hastalik-
larda bagisiklik sistemi, viicudun farkli organlarina, dokularina ya da hiic-
relerine ayrim gozetmeksizin tepki gosteriyor ve viicudun birka¢ organina
birden hasar verebiliyor. Gézlerde ve tiikiiritk bezlerinde olusan hasarlar
sonucunda ag1z kuruluguna neden olan Sjogren sendromu, iist ve alt solu-
num yollarini ve bobregi etkileyen Wegener graniilomatozisi, bobreklerde,
akcigerlerdeki kiigiik hava keseciklerinde iltihaplanmaya ve anemiye sebep
olan Goodpasture sendromu organa 6zgii olmayan otoimmiin hastalikla-
ra sadece birkag 6rnek. Organa 6zgii otoimmiin hastaliklarda ise bagisiklik
sistemi 6zel bir hiicreyi, dokuyu ya da organi hedef olarak segiyor ve ona
karsi tepki olusturarak hasara neden oluyor. Bagirsak iltihaplanmasi olarak
bilinen Crohn hastalig1, ince bagirsak alerjisi olarak bilinen ¢élyak hastali-
$1, bobrekiistii bezi yetersizligi sonucu olugan Addison hastaligy, tiroid be-
zinde meydana gelen iltihaplanma sonucu goriilen ve tiroid yetmezligi ola-
rak bilinen Hashimoto hastaligi, goz dokularinin hasar1 nedeniyle gozde
kizariklik, gormede bulaniklik, 1s18a duyarlilik ve goz agrisi belirtileri gos-
teren {iveit hastalig1 organa 6zgii otoimmiin hastaliklardan bazilar1.
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DNA'nin Bagisiklik Diizenleyici Etkileri:
Otoimmiin ve Otoenflamatuvar
Hastaliklarin Belirtilerinin
Geriletilmesine Alternatif Biyolojik ilag

Dog. Dr. lhsan Girsel,

Bilkent Universitesi, Molekdiler Biyoloji ve Genetik BSlim

Prokaryotik ve okaryotik hiicrelerde bulunan DNA"nin son yillara
kadar sadece “genetik kodun” depolandigi ve baska bir fonksiyonu-
nun bulunmadigi, “yalin” bir makromolekil olarak islev gérdugu du-
stiniilmekteydi. Ozellikle immiinoloji ve molekiiler biyoloji alanlarin-
da son yillarda stirdiriilen galismalarla DNA nin bagisiklik sistemi Gize-
rine olan ¢ok karmasik “immiinregilator” (bagisiklik sisteminin diizen-
leyici) etkileri de giin 151g1na ¢cikmaya baslamistir.

Elde edilen yeni bulgular, bu etkilere yol acan faktorleri DNA di-
zininde bulunan 6zel motiflere ve DNA'nin elde edildigi kaynadin ti-
pine (prokaryotik veya 6karyotik) baglamaktadir. Ornegin bakteri
DNA'sinda memeli DNA'sina oranla ¢ok yuksek siklikla bulunan “CpG
(sitozin-fosfat-guanozin) motifleri” bagdisiklik sistemi tarafindan “teh-
like sinyali” olarak algilanmakta ve bagisiklik sistemini uyarmaktadir.
Memeli bagisiklik sistemi hiicreleri Gizerinde CpG motiflerini tanimak-
la gorevli almacin da (Toll tipi reseptdr 9-TLR9) bulunmasiyla, bu ajan-
larin tedavi amacli uygulamalari da yayginlk kazanmistir.

Ote yandan, memeli DNA'sinin telomerik ucunda bulunan TTAGGG ile
tekrarlayan motifler ise CpG motiflerinin aksine, memeli bagisiklik sistemi
hiicrelerinin etkinlesmesini ve ortaya cikan bircok sitokin ve kemokinle-

Otoimmiin hastaliklarin, hastaligin ilk zamanlarinda ye-
terince belirti gostermemesi nedeniyle teshisi de oldukea zor.
Hastalik tipine bagli olarak kan testleri, beyin omurilik sivi-
s1 analizi, kaslarin iglevini test eden elektromiyografi, manye-
tik rezonans teknigiyle beynin goériintiilenmesi gibi yontemler
kullaniliyor. Bu yontemlerden, 6zellikle hastaligin ne asamada
olduguna dair bilgi edinmek igin yararlaniliyor. Ancak otoim-
miin hastaliklarin teshisinde asil 6nemli faktor otoantikorlarin
varlig1 ve tespiti. Otoantikor hastalik heniiz belirti vermeden
once, hali hazirda viicutta bulundugundan potansiyel hastalik
i¢in iyi bir 6ngorii isareti olarak degerlendiriliyor. Otoantikor-
lar kendi viicut dokularina baglanip hiicre yikimini baslattikla-
r1 i¢in hastadan alinan doku 6rnegine, hastanin antikorlarinin
baglanip baglanmadig: test edilerek arastirilabiliyor. Baglan-
mas! otoimmiin hastaligin habercisi olarak degerlendiriliyor.

Bilim insanlar1 genetik, ¢evresel ve hormonal etkenlerin bir-
lesiminin otoimmiin hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oyna-
dig1 konusunda hemfikir. Oncelikle, hastaligin aile bireylerinde
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rin salimini baskilayabilmekte ve bagisiklik sistemini baskilamaya yol aca-
bilmektedir. Laboratuar ortaminda sentezlenebilen bu motifler telome-
rik (TTAGGG) sekanslarin sorumlu oldugu tim baskilayici 6zellikleri tagsi-
digi da anlasilinca bu dizinlerin immuinterapide (viicutta bagisiklik olus-
turmak icin yapilan tedavi) kullaniminin yolu da agilmistir.

Daha sonraki in vitro hiicre kilttrd calismalari bu baskilayici
DNA'larin bagisiklik hiicrelerinden salinan cesitli sitokin ve kemokin-
lerin olusumunu engellemekte oldugunu gosterirken, es zamanli yu-
ritilen in vivo calismalar baskilayict DNA'nin adjuvan (asinin bagisik-
lik olusturma gtictindi artiran madde) yollu ya da kolajenle (doku hiic-
relerinin aralarindaki bosluklari dolduran protein) tetiklenebilen r6-
matoid artirit, sistemik lupus eritematozus (SLE), akciger yangisi, sili-
kozis, diyabet, toksik sok ve deneysel otoimmiin ensefalomiyelit gibi
bircok otoimmiin hastaligin siddetini azaltmakta veya belirtilerini or-
tadan kaldirabilmekte oldugu gosterilmistir.

Yakin ge¢miste arastirma grubumuzun yayinlamis oldugu bir galisma-
da ise farelerde ve tavsanlarda endotoksinle tetiklenerek olusturulan tveit
modelinde ilk kez otoimmiin ve yangi belirtilerinin bircogunun hem lokal
(g6zde) hem de sistemik olarak siddetini ve sikligini azalttigi gosterilmistir.

Sadece kisa sarmalli bir DNA pargasi olarak hazirlanan ve hayvan-
lara enjekte edilebilen bu bagisiklik sistemi baskilayici ajan, diger kim-
yasal kokenli baskilayici ilaglardan ¢ok fakli bir sekilde bagisiklik hiic-
relerini baskilamayi gerceklestirdiginden, kullanimi sonucunda her-
hangi bir yan etki olusturmamasi saglik alaninda kullanilabilirligi yo-
niiyle fark yaratmaktadir. insan klinik deneylerinin planlanmasi ile bu

de bulunmast bu kisilerin hastaliklara karst genetik olarak yat-
kin olabileceginin bir gostergesi olarak degerlendiriliyor. Otoim-
miin hastaliklarin bircogunun ortaya ¢ikmasinda birden fazla ge-
nin rol oynadi1 diisiiniilityor ve genlerdeki kusurlarin ya da ha-
talarin da otoimmiin hastaliklara olan egilimi arttirdig vurgula-
niyor. Bu nedenle doktorlar bir otoimmiin hastaliktan stiphelen-
dikleri hastalarinin mutlaka aile 6ykiilerini dinleyerek aile birey-
lerinde otoimmiin hastalik ya da hastaliklarin bulunup bulunma-
digini arastirtyorlar. Ornegin Graves hastaligi (tiroid bezinin faz-
la caligmasi sonucu olugan hipertroidizm) ya da Hashimoto has-
talig1 (tiroid bezinin yetersiz ¢alismasi sonucu olusan hipotori-
dizm) olan kisilerin ailelerinde de diger otoimmiin hastaliklar-
dan birinin ya da daha fazlasinin ortaya ¢ikmasi miimkiin ola-
biliyor. Ya da otoimmiin tiroid hastas: bir kiside pernisydz ane-
mi (kotiictil anemi), tip 1 diyabet ya da Addison hastalig: (bob-
rekiistil bezi yetmezligi) gibi baska otoimmiin hastaliklara rastla-
mak da miimkiin.

Yapilan aragtirmalarda otoimmiin hastaliklarin gelismesinde
genetik faktorlerin %30 oraninda, hormonlar, beslenme, ilaglar,
toksinler ve enfeksiyonlar gibi gevresel etkenlerin ise %70 ora-
ninda risk olusturdugu sonucuna ulagilmis. Yani ¢evresel etken-
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biyolojik kdkenli bagisiklik baskilayici ajanin klinikte kul-
laniminin uygunlugu belirlenebilecektir.

Uveit, Tiirkiye'de cok iyi bilinen bir otoimmiin hastaliktir.
2007'deki bir calismaya gore, gorilme sikhigi on binde kirk
bes olarak belirtilmektedir. Uveit, gézdeki birtakim hiicrele-
rin, badisiklik sistemi tarafindan sanki viicuda ait degilmis
gibi algilanmaya baglamasiyla olusuyor. Bu hastalik g6z ye-
rine bobrekte veya degisik hiicrelerde, dokularda veya or-

ganlarda da olusabiliyor. Uveitte ise gézde olusan yangi o

g6z dokusunun fonksiyonunu bozmaya basliyor. Her atak-
ta goz, belli oranda gérme kaybina ugruyor. Bu hastalik ile-
ri asamalarda korltige de yol acabiliyor. Glinimiizde Uveit
gibi otoimmiin hastaliklarin tedavisinde bircok yan etkileri-
nin oldugu bilinen ve uzun sure kullanimlarinin ¢ok sakin-
cali oldugu kanitlanan immdinsupresif ilaglarla kontrol alti-
na alinmaya calisiimaktadir. Bu ilaclarla ¢ok sinirli basarilar
elde edilebiliyor. Calismamizda, baskilayict DNA'nin tavsan
ve fare goziinde cesitli proenflamatuvar sitokin ve kemo-
kinlerin salimini azalttigi gorildi. Baskilayict DNAnin sis-
temik etkisi incelendiginde, fare dalak ve peritonunundan
(karin zan) izole edilen hiicrelerin Urettigi interllkin 6 (IL6),
IL12 ve interferon gama (IFNg) gibi cesitli sitokinlerin olusu-
munu azalttiginin gosterilmesinin yani sira CD40, CD86 gibi
cok kritik gorevleri olan hiicre ylizey aktivasyon markorleri-
nin de olusumunu baskiladigi anlasilmistir.

ler genetik olarak otoimmiin hastaliklara yatkin kisi-
lerin bu hastaliklara yakalanma olasiligin1 arttirryor.
Otoimmiin hastaliklarin birgogu daha ¢ok kadinlar-
da goriilityor. Bu konudaki tahminler seker hastaligs,
ankilozan spondilit (omurgay1 etkileyen romatizmal
hastalik) gibi daha sik erkeklerde goriilen otoimmiin
hastaliklarn disindaki diger otoimmiin hastalikla-
ra sahip kisilerin %80’ini kadinlarin olusturdugu y6-
niinde. Beslenme, ilag ya da cilt igin kullanilan tiriin-
lerle alinan hormonlar, viicut tarafindan tiretilen Gst-
rojen ve androjen gibi hormonlarin otoantikor tireti-
mini ve bagisiklik hiicrelerinin cogalmasini etkiliyor.

Besinlerimizde bulunan kimyasal gida katki mad-
deleri ya da zirai ilaglar gibi cevresel etkenler de 6zel-
likle genetik olarak otoimmiin hastaliklara yakalan-
ma riski yiiksek olan kisilerde etkili olabiliyor. Orne-
¢in Amerikada ve Bat1 Avrupada artan otoimmiin ti-
roid hastaliginin artan iyotlu tuz kullanimiyla ilgili
oldugu diisiiniilityor. Iyot tiroid hormonunun éncii
maddesi olan troglobiiline baglanarak bagisiklik sis-
temi i¢in tiroid bezi hiicrelerinin hedef haline gelme-

Endotoksin ile tetiklenen dveit gibi lokal otoimmiin
bir hastaligin yani sira baskilayict DNA'nin Ailesel Akde-
niz Atesi (Familial Mediterranean Fever-FMF) adi verilen
hastaliktaki etkileri de yine grubumuz tarafindan arasti-
rilmistir. Yapilan calismalarda FMF hastalarinin periferal
kan mononikleer hiicrelerinin saglikli gonullilerle kar-
silastirldiginda daha yiiksek oranda proenflamatuvar si-
tokin salimi yaptiklari ve bazi almaglarin (TLR gibi) FMF
hastalarinda daha yuksek oranda ifade edildigi bulundu.
Baskilayict DNA'nin bu hiicrelerin cesitli habercilerle uya-
rildiklarinda olusturduklari bagisiklik aktivasyonunu bas-
tirabildigine dair kanitlar yine grubumuz tarafindan bu-
lunmustur.

ilacin laboratuvarda hayvan deneylerinde basarili bir
performans gosterdigini belgelemekle bu ¢alisma, “The
Journal of Biological Chemistry” dergisinin Eylil ayi sayi-
sinda yayimlanmistir.

Sonug olarak sentetik ve ¢ok farkli istenmeyen yan et-
kileri olan bagisiklik sistemi baskilayici ilaglara alternatif
olacak ve neredeyse bilinen hicbir yan etkisi su ana kadar
gosterilmeyen DNA kdkenli bu biyolojik ilacin otoimmiin
ve otoenflamatuvar hastaliklarin siddeti ya da belirtileri-
nin azaltilmasina yonelik kullanimi saglk alaninda bir ¢i-
gir acabilecektir. Bunun icin insan klinik ¢alismalarinin ta-
sarlanip uygunlugunun belirlenmesi sarttir.

sine neden oluyor. Ardindan triglobiiline kars1 oto-
antikorlar sentezleniyor ve tiroid bezinde kizariklik,
sisme ve iltihap olusumuyla yang ortaya cikiyor.
Mikroorgamizmalar da otoimmiin hastalikla-
rin gelismesinde uzun zamandir 6nemli bir etken
olarak diisiiniilityor. Ornegin seker hastaliginin
Coxsackie viriis (enteroviriis grubuna ait viriis) ve
Sitomegalovirus (herpesvirus ailesi iiyesi) enfeksi-
yonlariyla, multiple sklerozun Epstein-Barr viriis
enfeksiyonlariyla, kalp kasi iltihabinin gene coxsac-
kieviriis ve sitomegalovirus enfeksiyonlariyla iliskili
oldugu biliniyor. Enfeksiyonlar ve otoimmiin hasta-
liklar arasindaki baglant1 molekiiler benzerlik meka-
nizmastyla agiklaniyor. Mikrobiyal antijenlerin vii-
cudun kendi antijenlerine benzemesi bagisiklik sis-
teminin bu antijenlere karst da tepki olusturmasina
neden oluyor. Bu kurama gore bir kez bu yolla olu-
san otoimmiin tepki daha sonra diger gevresel tetik-
leyicilere maruz kalindiginda bagimsiz olarak sirii-
yor. Bu yiizden kendi kendine yenilenebilen ve ge-
ri doniigii olamayan bir siire¢ oldugu distiniliiyor.
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Bagisiklik Toleransi

Normal kosullarda bagisiklik sisteminin viicu-
dun kendi doku ve hiicrelerini taniyip onlari yaban-
cl antijenlerden ayirt edebilmesi bagisiklik toleran-
si olarak tanimlaniyor. Gosterilen bu tolerans mer-
kezi (santral) ve periferal (¢evresel) olmak tzere iki
mekanizma sayesinde gelisiyor. Merkezi tolerans-
da kendi viicut antijenlerini fark eden, kemik iligin-
deki henliz olgunlasmamis B hiicreleri ve T hiicre-
leri programlanmis hiicre élimiyle (apoptosis) or-
tadan kaldirihyor, yani eleniyorlar. Bagisiklik tole-
ransinin gelismesi icin izlenen bu yol klonal silinme
(delesyon) olarak adlandiriliyor. Cevresel tolerans-
taise T ve B hiicreleri viicut doku ve hiicrelerini fark
etse de aktif hale gecmeleri icin gerekli kimyasal
sinyallerin olmamasi nedeniyle tepki gostermiyor-
lar. Cevresel toleransin gelismesinde izlenen bu yol
ise klonal anerji olarak adlandiriliyor. Tolerans me-
kanizmalarinda meydana gelen bir hata sonucun-

da otoimmin hastaliklarin gelistigi dustnultyor.

Otoimmiin Hastaliklara Birka¢ Ornek

Akut dissemine ensefalomyelit: Viral ve-
ya bakteriyel enfeksiyon ya da asilanma son-
rasinda ortaya ¢ikabilen ve merkezi sinir sis-
temini etkileyen bir otoimmiin hastalik. Uyu-
sukluk, ates ve koma yaygin belirtileri arasin-
da sayiliyor.

Aplastik anemi: Kemik iliginin islevini yeri-
ne getirememesi sonucu yeterince ya da hic
hiicre Uretmemesi aplastik anemiye neden
oluyor.

Colyak hastaligi: Bugday, arpa ve cavdar gi-
bi tahillarin yapisinda bulunan proteine ba-
gisiklik sisteminin gosterdigi tepki sonucun-
da ince badirsaktaki besin emilimini sagla-
yan parmaksi yapilarda hasar meydana geli-
yor.ishal, karin agrisi, kilo kaybi sikayetlerinin
yani sira hastalik sinir sistemini, cildi, kemik-
leri, Gireme ve endokrin sistemlerini etkiliyor.
Hashimoto tiroidi: Tiroit bezi yetmezIigi ola-
rak da bilinen hastaligin en 6nemli nedeni ti-
roit bezi iltihabidir. Bagisiklik hiicrelerinin tiro-
id bezi hiicrelerini tahrip etmesi nedeniyle bu
hicrelerin islevlerini kaybetmesi sonucu orta-
ya cikiyor.
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Guillain Barre sendromu (GBS): Genelde
atesli hastaliklardan sonra kendisini gosteren,
cevresel sinir sistemini etkileyen, her yas gru-
bunda gorilebilen ve akut felce neden olabi-
len bir otoimmuin hastalik.

Lambert-Eaton miyastenik sendromu
(LEMS): Bagisiklik sisteminin sinir hiicreleri-
ne saldirisi sonucunda sinir hiicreleri kasla-
ra sinyal génderme yetenegini kaybediyor,
oncelikle kol ve bacaklarin Gst boélimlerinde
baslayan ve ardindan tiim kaslarda goriilen
zayiflik ile tanimlanan hastaligin ileri asama-
larinda g0z kaslari etkileniyor, cigneme, ko-
nusma zorlasiyor, agiz kurulugu, kabizlik ve
gligstizlik gozleniyor.

Multiple skleroz: Bagisiklik hucrelerinin si-
nir hiicreleri cevresindeki myelin kilifini ya-
banci antijen olarak algilayip yok etmeye ca-
lismasi sonucunda myelin kilifi hasar gériyor
ve sertlesmis dokular olusuyor, dolayisiyla si-
nir hiicreleri, beyin ve diger organlar arasin-
daki iletisim engelleniyor.

Myasthenia gravis: Agir kas zaafi olarak bili-
nen sinir kas sistemine ait bu otoimmuin has-
talikta istemli kaslarda anormal yorgunluk ve
gligsiizliik gozleniyor.

Romatoit artrit: Eklemlerdeki hasar nedeniyle
sislik, agri ve 1s1 artigi belirtileriyle gdzlemlenen
otoimmiin bir hastalik. Ayrica kas, deri, akciger-
ler, kalp ve diger organlari da etkileyebiliyor.
Sjogren sendromu: Gozyasi ve tiikirik bez-
lerindeki hticrelerde olusan hasar nedeniy-
le ortaya ¢ikan, g6z ve agiz kurulugu belirtile-
ri gozlenen hastalik cogu zaman baska otoim-
muin hastaliklarla beraber gordiltyor.

Tip 1 diyabet: Pankreasta insilin Gretimin-
den sorumlu beta hiicreleri bagisiklik sistemi
hiicreleri tarafindan tahrip ediliyor ve insilin
Uretimi gerceklesemiyor.

Uveit: Géziin renkli bélimdi olan iris tabakasinda
ve damarlarin bulundugu uvea tabakasinda ilti-
haplanma goriilmesi sonucunda ortaya gikiyor.
Vitilogo: Melanin treten hiicrelerin bagisikhk
sistemi tarafindan tahrip edilmesi sonucunda
ciltte beyaz lekelerin olugmasiyla kendini gos-
teriyor.
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Gegmiste otoimmiin hastaliklarin tedavisinde sa-
dece bagisiklik sistemi baskilayicilar: ya da antibak-
teriyel/antiviral tedaviler uygulaniyordu. Giiniimiiz-
de ise bunlara ek olarak bir¢ok otoimmiin hastalikta
yaygin olan mekanizmalari hedef alan segici tedaviler
kullanilryor. Ancak otoimmiin hastaliklarin gelisme-
sinde pek ¢ok mekanizma rol oynadigindan birkag
etkili tedavi yonteminin birlikte kullanilmasina ihti-
yag duyulabiliyor.

Insiilin {iretiminde gorevli salgi bezi ve hiicreler-
de hasar sozkonusuysa viicuda insiilini disaridan ver-
me iglemi uygulaniyor. Insiilinin disaridan verilmesi
otoimmiin hastalik nedeniyle hasar gormiis salg: be-
zinin islevinin tekrar kazanmasini saglayabiliyor. Te-
davinin diger bir yonii ise bagisiklik sistemi tepkisinin
dogal artisini ve yang: etkisini kontrol altinda tutmak.
Bu genellikle iki gesit ilagla gerceklestiriliyor. Steroid
bilesikler yangiy: kontrol altina aliyor. Ancak kullani-
lan pek ¢ok steroid bilesigin yan etkileri var. Bagisik-
lik tepkisini kontrol altina almak ise bagisiklik sistemi
baskilayic ilaglarla gerceklestiriliyor. Fakat hiicre go-
galmasini 6nlemeye yonelik bu ilaglar ayn1 zamanda
bagisiklik sistemi hiicresi olmayan normal hiicrelerin
de gogalmasimi 6nleyerek kansizlik gibi yan etkilerin
dogmasina neden oluyor. Enzim terapisi eklem roma-

tizmasi, multiple skleroz ile govde, sirt, boyun, kalga,
kaburga ve omuzlarda agr1 ve sertliklere neden olan
ankilozan spondilit gibi otoimmiin hastaliklarin te-
davisinde yeni kullamilmaya baglanan bir tedavi sekli.

Diger tedavi yontemlerinden biri gen terapisi. Si-
tokin ve sitokin baskilayic1 genlerin direkt dokuya
uygulanmast tiroid, tip 1 diyabet ve romatizmal oto-
immiin hastaliklarin da tedavisinde etkili bir yontem
olarak kullanilabiliyor.

Bilim insanlar1 otoimmiin hastaliklarin genetik
mekanizmasmin ve sebeplerinin anlagilmasini sag-
layacak, yeni teshis ve tedavi yontemlerinin gelistiri-
lebilecegi, ileri diizey ¢alismalarin siirdiiriilmesi ge-
rektigini diisiiniiyorlar. Arastirmalardan elde edile-
cek bilgiler hastaliklarin daha iyi anlagilmasini sag-
layacag gibi belirtilerin ve sikayetlerin de kontrol al-
tina alinmasinda gerekli tedavilerin uygulanmasinin
miimkiin olabilecegi diisiiniilityor. Umutlar ise yeni
teknolojilerde ve her gegen giin artan genetik bilgi-
nin otoimmiin hastaliklarin tedavilerinde kullanila-
bilir olmasinda.
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