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Bir bahge diistiniin. Taze bir esinti, kivrila
kivrila giden patika yollar, mis kokulu cicekler
ve yesillikler arasindan siiziilen giines 151,
derelerden ve havuzlardan melodi gibi
yiikselen su sesi ve etrafimizi kusatan avil
avil kus sesleri. Oyle bir bahge ki kalbimizi

ve ruhumuzu tamamen dogal bir ortamda
besliyor, iyilestiriyor. Bize hastaligimizi,
agnlanimiz, her tiirlii aamizi ve kaybimizi
unutturuyor. Giiniimiizde bazi saglk
merkezleri viicudumuzu iyilestirirken ayni
zamanda ruhumuza da iyi gelecek terapi
bahceleri olusturmaya caligiyor. Bu bahgelerin
amaa hastalar hastanelerin ve tedavi
merkezlerinin soguk ve stresli ortamindan

bir nebze olsun uzaklastirabilmek ve

tedavi siirecini kisaltmak. Hatta bazi saglik
merkezleri isi biraz daha ileri gotiirerek bagtan
asaguya yenilikgi bir mimari tarzda tasarliyor
terapi bahgelerini. Peki bu bahgeler gercekten
tedaviye yardima oluyor mu? Bircok

bilimsel ¢alisma terapi bahgelerinin tedaviyi
hizlandirdigini kanithyor.

Yesil Terapiye
Neden Ihtiya¢ Duyanz?

Yasam kalitesi, mutluluk, saglik ve hu-
zur gibi ifadeler zorlu hayat miicadelesin-
de her insan igin gittikce artan bir 6nem
kazaniyor. Sorumluluklar, hedefler ve
beklentiler nedeniyle hep bir kosustur-
ma i¢indeyiz. Bu hizli tempo, dogal ola-
rak stresi ve buna bagh birtakim rahat-
sizliklar1 da beraberinde getiriyor. Doga-
nin sakinlestirici ve iyilestirici 6zelligi gok
eski ¢aglarda da biliniyor ve kullaniliyor-
du. Ancak teknolojideki ve modern tipta-
ki gelismeler ile birlikte doganin tip diin-
yasindaki 6nemi de azaldi. Son 20 yildir
ise doganin ve 6zel olarak tasarlanmus te-
rapi bahgelerinin insan saghigindaki iyiles-
tirici roli yeniden giindeme gelmeye bas-
ladi. Aragtirmalar insanin i¢inde yasadi-
g1 fiziksel cevrenin saghginda ve mutlu-
lugunda ne kadar etkili oldugunu goste-
riyor. Ister icerisi olsun isterse digarisy, iyi
tasarlanmus bir yasam alani, sagladigr is-
levsel etkinligin yani sira saglikla ilgili bir-

takim siiregleri de giiglendiriyor ve gelisti-
riyor. Iste bu anlayig doktorlar1, mimarla-
r1 ve peyzaj mimarlarin bir araya getire-
rek saglikta dogal ¢6ziimler yaratan tera-
pi bahgeleri tasarlamaya yonlendirdi. Bi-
lim insanlar1 simdilerde bu tiir bahgele-
rin hangi temel ozelliklerinin iyilestirici
etki sagladigini derinlemesine arastirryor
ve uygulamanin tiim saglik merkezlerin-
de standart bir hal almasi i¢in ¢alistyorlar.
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Saghk ve Doga Arasindaki
Baglantu:
Hastane Bahgeleri

Gegtigimiz Agustos aymnda sosyal
medyada yayimlanan, 3 yagindaki Ame-
rikali kalp hastast bir ¢ocugun vide-
o goriintiileri pek¢ok insani etkiledi. Ai-
dan Schwalbe bazen kivrimli patikala-
r1, giines 15181 altinda parlayan ¢imenle-
ri, rengarenk cicekleri ve golge veren bu-
dakli ulu agaclar1 kesfederken, bazen de
bahgedeki kuslari, tavsanlar: ve sincap-
lar1 nese icinde beslerken goriilityordu.
Hayatindan son derece memnun gorii-
nen bu sevimli ¢ocuga kalp nakli yapil-
must1 ve tedavi siirecini Boston, Massac-
husetts'teki Cocuk Hastanesinde gegiri-
yordu. Bu hastanenin insana huzur veren
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bir 6zelligi var: Ulkedeki hastaneler ara-
sinda biinyesinde en basarili terapi bah-
¢esini barindirryor olmasi. Bu bahge si-
radan bir hastane bahgesinden ¢ok do-
gal bir botanik bahgesini andiriyor. $Sim-
dilerde bu tiir hastaneler hastalar ve has-
ta yakinlar1 tarafindan daha ¢ok tercih
ediliyor. Ayrica, hastanenin genelde en
alt katlarinda yer alan radyoloji bolimle-
ri gibi kisimlarinda ¢alisan hastane per-
soneli de kendilerini zihinsel ve duygu-
sal agidan rahatlatmak ve nefes almak
i¢in zaman zaman terapi bahgelerini kul-
lanabiliyor.

Terapi bahgelerinin tedaviye yardim-
c1 oldugu konusundaki ilk ciddi aragtirma
psikolog Roger Ulriche ait. Science dergi-
sinde 1984 yilinda yayimlanan ve ¢ok ses
getiren bu ¢alismanin sonuglarina gore,

bahgede ve dogada zaman gegirmek gogu
zaman ameliyatlarin, enfeksiyonlarin ve
diger bazi rahatsizliklarin iyilesme siireci-
ni hizlandiriyor. Caligma ekibi, safrakese-
si ameliyatindan sonra iyilesme siirecinde
olan hastalar1 inceleyerek tibbi kayitlarini
tuttu. Biitiin diger sartlar esit tutuldugun-
da, yataklar1 agaglik bir manzaranin g6-
riildiigii bir pencerenin yaninda olan has-
talarmn, yataklar1 duvara bakan hastalara
oranla ortalama 1 giin daha erken ayaga
kalktig1, cok daha az agr1 kesici kullandig
ve ameliyat sonras1 komplikasyonlara da-
ha seyrek maruz kaldig: belirlendi.

Uzun zamandir yapilan ¢alismalar
yiikses sesin, giiriiltilii ortamlarin, bozu-
lan uyku diizeninin ve diger stres faktor-
lerinin kronik olarak fiziksel rahatsizlik-
lara yol agabilecegini gosteriyor. Hastane
ortamlarinin giiriiltilii, rahatsiz edecek
derecede kokulu ve insanin kafasii al-
lak bullak eden stresli ortamlar oldugunu
hepimiz az gok biliyoruz. Iste bu tiir bah-
celer, ortamin bu kasvetli ve stresli halini
bir nebze olsun yumusatiyor ve insanla-
rin kendilerini daha iyi hissetmesini sag-
liyor. Saglhikli insanlarda yapilan kapsam-
11 bir calismaya gore, i¢inde agaglarin, gi-
geklerin ve suyun oldugu bir manzaraya
sadece birka¢ dakika bakmak bile insa-
nin gerginligini, heyecanini, acisini ve ag-
risint azaltabiliyor, rahatlamayi tetikliyor.
Bunun sonucunda da kan basincinda, kas
gerginliginde, kalbin ve beynin elektriksel
etkinliginde olumlu y6nde fiziksel ve bi-
yokimyasal degisiklikler gozleniyor.

Dogay1 uzaktan seyretmenin ya da do-
ganin icinde bizzat bulunmanin etkileri o
kadar kuvvetli ki doga manzarali resimle-
re bakmak bile fayda saglayabiliyor. Kalp
ameliyat1 gecirmis 160 hasta ile yogun ba-
kim tinitesinde yapilan bir ¢aligmada, al-
t1 farkli tema igeren resimler kullanilmus:
Ug ayr1 doga manzarasi (agik yesillik alan,
etrafinda agaglarin siralandigi bir dere ve
los bir ormanlik alan), soyut resim, beyaz
bir levha ve bos duvar. Yapilan inceleme-
nin sonucunda yattiklar1 yerden agacli de-
re resmine bakan hastalarin diger resimle-
re bakanlara gore daha az endiseli oldugu
ve daha diisiik dozlarda agr1 kesici almaya
ihtiya¢ duydugu belirlenmis.
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Giizel tasarlanmis bir bahgede zaman
gecirmek tabii ki kanser gibi ciddi bir has-
taligr ya da agir bir yaray: tek bagina ta-
mamen iyilestirmiyor. Ancak aragtirmala-
ra gore dogayla i¢ ice olmak agr1 seviyesi-
ni ve stresi azaltiyor. Boylece bagisiklik sis-
temi destekleniyor ve bu da tibbi tedaviye
yardimec oluyor, sonugta da iyilesme siiresi
kisalabiliyor. Terapi bahgeleri kronik has-
talig1 olanlarin yani sira zihinsel ve duy-
gusal acidan yorulmus ve bunalmis insan-
larin rehabilitasyonu icin de kullaniliyor.
Uzmanlar bu tiir bahgeler i¢in “zihni da-
gitan pozitif uyaricr” ifadesini kullaniyor.

Arastirmalar terapi bahgelerinin hep-
sinin ayni etkiyi gostermedigini belirtiyor.
En etkili olanlar etrafinda agaclarin sira-
landig1 derelerin aktigi, yemyesil giir ¢i-
menlerin, yesilin her renginin goriildigi,
calilarin ve rengérenk ciceklerin oldugu
bahgeler. Ayrica disartya yapilmis gercek
bahgeler, bina teraslarinda olusturulmus
bahgelerden daha ¢ok tercih ediliyor. Te-
rapi bahgesi tasarlarken 6zellikle birtakim
kuslar ve kelebekler i¢in cazip olan, onlar1
cekebilecek ¢alilarin ve gigeklerin bahgede
yer almasina dikkat ediliyor. San Diegoda
ti¢ ayr1 ¢ocuk kanser tedavi merkezindeki

terapi bahcelerinde yapilan bir ¢alismada
farkli tasarim planlar1 kargilagtirildi. Or-
negin ¢ocuklarin tizerine tirmanabildigi
bir kaplumbaga heykelinin, sadece bakip
gectikleri hayvan heykellerine gore da-
ha etkili oldugu goriildii. Ayni sekilde ¢o-
cuklarin oyuncak teknelerini yaristirabil-
digi ya da ayaklarini sokup etrafa su sigra-
tabildigi, yesillikler arasindan akan sig bir
derenin, bir siis havuzundan ya da fiskiye-
den daha ¢ok ise yaradig: fark edildi. Bah-
gelere kurulan minyatiir oyun ve etkinlik
koseleri de gocuklarin ¢ok hosuna gidiyor.

Ancak, yetiskin hastalarin ihtiyaglar1 biraz
farkli. Orta yagtaki hastalar daha sakin ve
huzurlu bir bahgeyi tercih ediyor. Bu tiir
hastalar terapi bah¢elerinde daha ¢ok yal-
niz zaman gegirmegi istiyor. Orta yastaki-
lerin tercihi agaglar arasinda uzun yiri-
yis yollari, birbirinden uzak mesafelere
yerlestirilmis oturma alanlar1 ve uzaktan
gelen bir melodiyi andiran su sesi. Daha
yaslh olan hastalar ise yalniz kalmak iste-
miyor. Ilgilerini dagitacak bir hareketlilik
ve kendilerine eglik edecek bir bagka insan
arayst igindeler ¢ogu zaman.
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Bir bahceyi gercek bir
terapi bahgesi yapan birtakim
ozellikler var:

« Bahgenin % 70’i yesil alan olmali.

o llging, dikkat ¢ekici ve gercekgi olmali.
Ama diger yandan da ¢ok karmagik ol-
mamall, huzur verici olmal1.

o Kus, kelebek, tavsan, sincap gibi hay-
vanlar barimndirmaly, her yasa ve ihtiya-
ca hitap etmeli.

« Genis yiiriyls yollar1 olmal, yiiksek
kaldirimlar olmamali. Yiirtiytis alan-
larinimn yant sira farkli tarzda oturma
mekanlar da tasarlanmal.

o Bahgeler farkli duyulara hitap edebilme-
li. Secilen bitkilerin yapisina, rengine,
yaydig1 kokuya, zehirli olup olmadigina
dikkat edilmeli. Gozle goriilen, dokunu-
lan, koklanan, hissedilen ve duyulan her
sey hastalar1 tatmin etmeli, rahatsiz et-
memeli. Ornegin kemoterapi géren has-
talar da diigtintilerek fazla agir kokular
yayan bitkiler tercih edilmemeli.

o Su temali dekorasyon Ogeleri dikkat-
li kullamilmali. Ornegin siirekli dam-
layan bir musluk hissi veren fiskiyeler
ya da yogun yosun ve rutubet kokusu
insanlar1 rahatlatmak yerine rahatsiz
edebiliyor.

« Bahgelere erisim kolay ve pratik olma-
li. Disartya ¢ikamayan hastalarin oda-
larindaki pencerelerin doga manzaral
olmasina dikkat edilmeli.

Sosyal Amach Ciftlikler:
Kisisel Siginaklar

Sosyal amagh ciftlik bitki, hayvan, bah-
e, orman ve peyzaj yardimiyla insanlarin
ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumlu yonde
etkileyerek yasam kalitelerini yiikseltmeyi
hedefleyen bir olgu olarak biliniyor. Zira-
atcilar, veterinerler, doktorlar, psikiyatr-
lar, ekonomistler, sosyal bilimciler gibi uz-
manlar ortaklasa ¢aligarak tarimsal alanda
faaliyet gosteren iftliklere sosyal bir bo-
yut kazandiriyor ve bu ciftlikleri ¢ocuklar,
gengler ve yaslilar i¢in sosyal bir saglik ve
egitim merkezi olarak kullaniyor. Tarimin
sosyal amagh kullanimy, fiziksel ve zihin-
sel engelliler, asir1 alkol ve uyusturucu kul-
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lanan insanlar, 6grenme giicliigii gekenler,
1slah evleri ve huzurevlerinde kalanlar, ya-
r1agik cezaevlerinde yatanlar gibi gruplara
hitap ediyor. Avrupada bitki ve hayvanla-
rin sosyal amaglarla kullanimu gittikce yay-
ginlik kazanmaya baglamis. Sosyal amagh
kullanilan tarimsal iftlik sayis1 Hollanda,
Italya, Norveg, Belgika, Avusturya, Fransa,
Almanyada her gegen giin artis gosteriyor.
Isvigre, Isveg, Polonya, Macaristan, Slovak-
ya ve Tiirkiyede ise bu konuda etkinlikler
ve ¢alismalar yeni yeni baglamus.
Avrupada Bilim ve Teknolojide Igbir-
ligi (COST) cergevesinde, 2006-2010 yil-
larinda, aralarmda Tiirkiyenin de bulun-
dugu 20 iilkenin katilim ile Green Care
in Agriculture (Tarimla Yesil Terapi) isim-
li bir COST (COST 866) projesi ytiriitiil-
dii. Bu projede yer alan bilim insanlari, ko-
nu ile ilgili kuramsal ve uygulamali ¢alis-
malara ait deneyimlerini ¢alistaylar vasita-
styla paylagti. Insanlarin zihinsel ve fizik-
sel saghklari ile yasam kalitelerini en {ist
diizeye ¢ikarmak icin ihtiya¢ duyulan ¢a-
lismalar ve oneriler detayli olarak tartigil-
di. Bu amagla, projeye katilan iilkelerden
Avusturya, Belgika, Yunanistan, Tiirkiye,
ftalya ve Almanyada calistaylar diizenlen-
di. Baz1 Avrupa tilkelerinde bedensel ve zi-
hinsel engelliler i¢in kurulmus ¢esitli reha-

bilitasyon merkezlerinde meyve-sebze ye-
tistiriciligi, fidan yetistiriciligi ile ilgili te-
rapi amagh calismalar yapildigi 6grenil-
di. Ayrica uyusturucu bagimlilari ile yari
acik cezaevi mahk(imlari i¢in rehabilitas-
yon amagh organik tarim ciftligi ve zeytin
ciftligi, gene bir huzur evinde hobi amagh
siis bitkileri, meyve ve sebze bahgeleri ta-
sarlandig goriildi.

Ulkemizin ekolojik kogullar1 bolgeler
ve tarimsal etkinlik alanlar1 agisindan bii-
yiik farklilik gosteriyor. Ornegin dogu bél-
gelerimizde hayvansal tarim, bati ve giiney
bolgelerimizde ise bitkisel tarim ve peyzaj
tirtinleri alaninda etkinlik gosteren ciftlik-
ler daha yaygin. Tarimsal ciftliklerin etkin-
lik alanlarmin farkliligy, bu giftliklerin sos-
yal amach kullanimi agisindan tilkemi-
ze bityiik deger katiyor. Ulkemizde bitki-
ler ve hayvanlar, ruh saglig1 ve hastalikla-
r1 merkezlerinde, huzur ve 1slah evlerinde,
yar1 agik cezaevlerinde ve zihinsel-beden-
sel engelliler i¢in kurulmus rehabilitasyon
merkezlerinde terapi amagh kullanilmaya
yeni yeni baglanmis. Ulkemizin yayla ve
sahil turizmi agisindan biiyiik bir avantaja
sahip oldugu bilinen bir ger¢ek. Son yillar-
da ozellikle Akdeniz bolgesideki bazi tu-
rizm merkezlerinde terapi merkezlerinin
kuruldugu gériliiyor.
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Tarimin, insanlarin sadece ginliik beslenme ih-
tiyacini karsilayan bir etkinlik olmaktan ¢ikip, onla-
rin ruhsal ve fiziksel sagliklari ile yagsam kalitelerini
iyilestirmeye yonelik ¢ok islevli ve sosyal bir kavram
olarak algilanmas, tireticiler icin de yeni bir alter-
natif yaratarak gelir kaynaklarinin cesitlendirilmesi
ve toplumsal imajlar1 acisindan biiyiik 6nem tagtyor.
Fakat gerek kamusal gerekse ozel giftliklerin Avrupa
iilkelerinde oldugu gibi sosyal amaglarla ¢ok islev-
li kullanimi tilkemizde hentiz yaygin degil. Bunun-
la birlikte, Avrupada bile yeni yeni ivme kazanma-
ya baglamis “Sosyal Amagh Ciftlik” olgusunun, tilke-
mizde de kisa siirede yayginlik kazanmaya baslaya-
cag sliphesiz. Bu olgunun yayginlagmasi i¢in Gida,
Tarim ve Hayvancilik ve Saglik bakanliklari ile kirsal
kalkinma konusunda sosyal hizmet veren kurulugla-
rin birlikte ¢aligmast ve ortak projeler tireterek bun-
lar1 hayata gegirmesi gerekiyor.

Bahge spor yaptigimiz, ailemizle ve dostlarimiz-
la piknik yaptigimiz, vakit gegirdigimiz bir yer ola-
bilir. Kendimize ait olabilir, dogayla i¢ ice olmak is-
tedigimiz, ekip bictigimiz, ¢igeklerimizi suladigimiz,

kendi sebze ve meyvemizi yetistirdigimiz, agaclari-
nin golgesinde oturup ¢aymmizi yudumladigimiz.
Kuslarin civiltilary, riizgar ¢anlarinin melodisi, yap-
raklarin higirtist yani doganin sesi insana diisiin-
me firsatt verir. Doga, pek¢ok insana hayatinin en
zor ve engebeli donemlerinde sessizce ama derin-
den eglik eder, ilham kaynag: olur, gii¢ verir, kalbi-
mizi ve ruhumuzu iyilestirir, acilarimizi ve agrilari-
mizi unutturur. Her bahee terapi bahgesi olarak bi-
linmese de gene de doganin her bir zerresi ¢ok farkli
duyularimiza hitap ederek yasamin ta kendisini igi-
mizde hissetmemizi saglar. Nefes alabiliyor olma-
nin ne kadar giizel oldugunu bize yeniden 6gretir...
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