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ines 1sinlari ultraviyole (UV)
Gradyasyonun asil kaynagidir. Gii-

nes 1sinlar1 goriiniir 151k (400-
700nm), kizil6tesi 151k (>700nm) ve UV
radyasyon icerir. UV radyasyon spektrumu
UVA, UVB ve UVC olmak {izere tige ay-
rilir. Glines 1511 atmosferi gecerken UVC
(<280 nm) radyasyonun timii ve UVB
radyasyonun da (280-315 nm) gogu ozon
tabakasi, su buhar, oksijen ve karbondiok-
sit tarafindan sogurulur. Yeryiiziine ulagan
UV radyasyonun en biiyiik kismini UVA,
kiiciik bir kismini da UVB olusturur. Bu ii¢
farkli UV radyasyonun biyolejik etkinligi
ve cilde niifus edebilme oranlar1 da fark-

ma, aci ve sicaklik hissi, ileri derece
niklarda da derinin su toplamasi,

132.000 kigiye melanom cilt kanseri
teshisi konuyor. Teshis edilen
her ii¢ kanser vakasindan biri cilt kanseri.

libk gosterir. Daha kisa dalga boyundaki
UVC (<280 nm) en tehlikeli UV radyasyon
tipidir, neyseki ozon tabakas1 UVC radyas-
yonun tamamina yakinini filtreler. Diinya
ylizeyine ulagan UV radyasyonun %95’ini
uzun dalga boyundaki UVA (315-400 nm)
olusturur. UVB radyasyonun biyolojk et-
kinligi ¢ok fazladir, ama yiizeye yakin deri
tabakalarindan derine ilerleyemez. Ancak
cildin yaslanmasini hizlandirir ve cilt kan-
serinin gelisiminde ¢ok etkilidir.
Giines'ten gelen UVB radyasyonu deri-
nin en ist tabakasi olan epidermiste, ba-
zal lamina iizerindeki melanosit hiicrele-
rin daha fazla melanin tiretmesini saglaya-

cak enzimi tetikler. Melanin cildi Giineg'in
UV radyasyonundan korur. Giines 1$imn-
larina maruz kalindiginda melanin tireti-
mi artar, cildin rengi koyulasir yani bronz-
lasma dedigimiz durum gerceklesir, mela-
nin pigmentinin UV radyasyonu emme-
si nedeniyle de deride sicaklik hissedilir.
Cocuklarda melanin iretimi hayli sinirh-
dir, bu nedenle giines 1sinlarina asir1 ma-
ruz kalma sonucu olusacak zararh etkilere -
karg1 daha duyarhdirlar. 15 yasindan 6ncg/
yliksek diizeyde UVB radyasyona maruz
kalan bir kisinin 30’lu yaglarinda o6ldiirii-
cii bir deri kanserine yakalanma riski hay-
li fazladur.
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D vitamini icin 15 Dakika

Hep zararlarindan soz ettigimiz gtines 1sinlan
aslinda viicudumuz icin ¢ok bliytik 5nem tasi-
yan D vitamini agisindan vazgecilmez. Viicuda
kemik gelisimi, kalsiyum emilimi, kanserden
koruma gibi pek cok yarari olan D vitamini-

nin ana kaynagdi giines isinlarindan gelen UVB
radyasyonu. Gunlik D vitamini ihtiyacinin
%80-90'1 glines 1sinlarindan saglaniyor. Besin-
lerden ve gidalardan ise (¢cok az sayida gida,
ornegin yagli baliklar ve yumurta dogal olarak

D vitamini iceriyor) hayli duistik miktarda D vi-
tamini saglaniyor. Glines isinlari yoluyla yeterli
D vitamini alabilmek icin el ve yiiz bolgesinin
glinde yaklasik 15 dakika kadar glinese maruz
kalmasi gerekiyor.

Giineg
Uv-C
<280nm
Stratosfer
UV-B
280-315nm
UV-A
315-400 nm
Yeryiizeyi

Bronzlas(Ma)!

Uzmanlara gore “saglikli bronzlasmak”
diye bir kavram yok. Bronzlasma estetik
acidan arzu edilen bir durum olsa da as-
linda cildin hasar gérmesi ve kendi kendi-
ni korumaya ¢aligmasindan bagka bir sey
degil. Koruma araglarindan biri olan me-
lanin UV radyasyona kars1 kalkan gore-
vi goriir, ani pigment koyulagmas: deni-
len ve giines 1s1nlaria maruz kalindiktan
birka¢ saat sonra meydana gelen bronz-
luk aslinda derinin kendini koruma tep-
kilerinden biridir. Gecikmeli bronzlas-
ma olan diger koruma tepkisinin gercek-
lesmesi yaklasik 3 giin alir, yeni melanin
tretilmesini ve iiretilen melaninin st de-
ri hiicrelerinde dagilmasin kapsar.
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UV’ye uzun siire maruz kalindiginda
devreye giren savunma mekanizmasi yani
bronzlasma cilt kanserini dnlemeye yet-
meyebilir. DNASs1 hasar gormiis epider-
misteki hiicrelerin gogunda apoptozis de-
nilen programlanmis hiicre 6liimii baglar.

UV sininin DNAYya verdigi en yay-
gin hasar DNAnn kimyasal yapisinin bo-
zulmasi, birbirine komsu iki DNAda pi-
rimidin bazlar1 arasinda kovalent bag
olusmasi ve pirimidin dimerlerinin (T-T,
T-C) ortaya ¢tkmasidir. Pirimidin dimer-
leri ¢ergeve kaymasi mutasyonuna ne-
den olur. Cerceve kaymas: mutasyonu ya
bir genin protein kodlayan kismina bir-
kag baz ciftinin girmesi ya da bu bélgeden
birkag baz ¢iftinin ¢ikmast ile olusan mu-
tasyondur. Sonugta normal proteinden
¢ok farkli yapida, islevsiz bir protein olu-
sur. Cogu zaman viicut gerceve kayma-
s1 mutasyonunu tespit etmek konusun-
da hayli bagarilidir. Onarim mekanizma-
s1 devreye girer, ancak onarim her zaman
basariyla sonu¢lanmayabilir. Bu da yay-
gin cilt kanserlerine, 6rnegin bazal hiicre-
li karsinom ve yass1 hiicreli karsinom, da-
vetiye ¢ikarmak anlamina gelir.

Agir1 giines yaniginda dermis tabakasi-
nin altindaki hiicreler de zarar goriir, ka-
barma ve vezikiil olusumu yani su topla-
mastyla kendini gosteren ikinci derece ya-
nik gerceklesir. Dermis ve epidermis taba-
kalar1 arasinda yer alan vezikiillerin i¢in-
deki sv1 kanin plazma denilen boliimiin-
den olusur. Vezikiil olusumu UV 1§inina
maruz kaldiktan sonraki 6-24 saat icinde
goriilmeye baslanir. Giines yaniginin ne-
den oldugu vezikill olusumu cilt kanseri-
nin 6liimctl bir sekli olan melanom igin
risk olusturur.

Bir stire 6nce yapilan bir arastirmada
derideki giines yanigi nedeniyle olu-
san agriya, cogunlukla derinin en dis
katmanindaki hiicrelerde bulunan bir
molekilin neden oldugu tespit edildi.
Fare ve insan derisi 6rneklerinde yapi-
lan deneylerde, TRPV4 isimli bu mole-
kal inhibe edildiginde glines yaniginin
neden oldugu agrinin azaldigi gorul-
dii. 2013 yilinin Agustos ayinda Procee-
dings of the National Academy of Scien-
ces dergisinde yayimlanan makalede,
bu bulgunun giines yanigi ve benzer
nedenlerle ortaya ¢ikan agrinin tedavi-
si icin yeni yollarin bulunmasini sagla-
yacad belirtiliyor.
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tines 1sinlarindan kaynaklanan hasari or-
Gtadan kaldiran ve hayvanlar aleminin
tyelerinin pek cogunda, hatta bitkilerde bu-
lunan bir enzimin insanlarda bulunmadigi-
ni arastirmacilar uzun suredir zaten biliyor-
du. Ancak ilk kez glines isinlarinin hasar verdi-
gi DNA'nin nasil onarildigina atom diizeyinde
tanik oldular. Bu gelisme glines yaniginin yol
acacadi sorunlarin ¢ozlilmesinde ve cilt kan-
serinin 6nlenmesinde bir umut 151§1 olarak de-
gerlendiriliyor.

Ohio State Universitesi'nden fizikci ve kim-
yager Dongping Zhong ve meslektaslar fo-
toliyaz denilen enzimi nasil gozlemledikleri-
ni 2010 yilinda Nature dergisinde yayimlanan
makalelerinde anlatti. Arastirmacilar DNA'nin
hasar gérms zincirine bir proton ve bir elekt-
ron yerlestirdi. Atomalti parcaciklar saniye-
nin birka¢ milyarda biri kadar kisa bir zaman-
da hasari onardi. Zhong kulaga ¢ok basit ge-
len bu islemde iki atomalti parcacigin ¢ok kar-
masik bir kimyasal tepkime dizisi baslattigini
belirtiyor.

Once Hasar, Sonra Kanser

Cilt kanseri tiirleri genel olarak me-
lanom dis1 cilt kanseri ve melanom cilt
kanseri olarak siniflandirilir. Melanom
dis1 cilt kanserleri bazal hiicreli kanser
ve yasst (skuamoz) hiicreli kanser tiirle-
rini kapsar. Bu kanser tiirleri cogunlukla
giines 1s1nlarina en ¢ok maruz kalan goz,
yiiz, boyun ve 6n kol gibi viicut boliimle-
rinde goérilir. UV radyasyona uzun siire
ve tekrar tekrar maruz kalmak en 6nem-

Arastirmacilar laboratuvarda sentezledikle-
ri DNA'y1 UV 1sinina maruz birakarak DNA'da
glines yanigina benzer bir hasar olusturdu ve
ardindan ortama fotoliyaz enzimi ekledi. En-
zimin DNA'y1 atom diizeyinde nasil onardigi-
ni agiga cikarmak icin, Gstln hizli 1sik atimla-
ri kullanarak bir dizi anlik goriinti aldilar. UV
1sint DNA sarmali boyunca yanlis bolgeler-
de yanlis kimyasal baglar olusmasina neden
oluyor. Calismanin sonuglarina gore, fotoli-
yaz bu yanlis baglari dogru noktadan kirarak
DNA'daki atomlarin 6zglin konumlarina don-
mesini sagliyor. Baglarin yeni diizene girmesi,
DNA sarmalindan otomatik olarak birer pro-
ton ve elektron atilmasiyla sonuglaniyor. Bu-
nun da donglyl yeniden baslatarak onari-
min baska noktalarda devam etmesini sagla-
digi dustintliyor. Agaclar, bakteriler, bocek-
ler bu korumadan yararlaniyor, ancak bu en-
zim maalesef memelilerde yok. insanda daha
az verimle de olsa onarim yapabilen enzimler
var. Ancak guines yaniginda DNA bu enzimle-
rin onaramayacad kadar fazla hasar gordi-
gunden bu durum deri hiicrelerinin 6limuy-

li etkendir. Melanom, melanom dis1 kan-
ser tiirlerine gore daha az goriilse de cilt
kanserinden kaynaklanan o6liimlerin en
biiylik nedenidir. Agik tenli popiilasyon-
larda goriilen fazla sayida cilt beninin,
melanoma doniisme riski hayli yiiksek-
tir. Bu kanser tiri ¢ok agik tenli, mavi
gozli, kizil ya da agik renk sagh kisilerde
daha yaygin olarak goriiliir.

le sonuglaniyor. Arastirmalar sonucunda gi-
nes ile cilt kanseri gibi hastaliklar ve mutas-
yon arasinda baglanti oldugu biliniyordu. Bu
calismayla arastirmacilar fotoliyaz enziminin
calisma mekanizmasini 6grendi. Elde edilen
bilgi 151ginda gtines 1sinlarinin verdigi zaran
onaracak ilac ve losyonlar yapilabilecedi umu-
luyor. Normal koruyucu kremler UV isinini isi-
ya donustiruyor ya da ciltten yansitarak uzak-
lastiryor. Fotoliyaz iceren bir koruyucu ise UV
radyasyonundan kaynaklanan bazi hasarlari
onarma potansiyeline sahip olabilir.

Melanom olan ve olmayan cilt kan-
serlerinin goriilme siklig1 o6zellikle son
10 yilda 6nemli oranda artti. Diinyada
her yil 2-3 milyon kisiye melanom di-
s1 cilt kanseri, 132.000 kisiye melanom
cilt kanseri teshisi konuyor. Teshis edilen
her ti¢ kanser vakasindan biri cilt kan-
seri. Diinyada en ¢ok cilt kanseri gorii-
len iilkeler listesinde ise cografi konu-
mu nedeniyle Avustralya bagi gekiyor.
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Solaryum

UV radyasyonuna -kaynadi Guines ya da so-
laryum olabilir- uzun stire maruz kalmanin
cilt kanseri riskini dnemli derecede artirdigi
bilinen bir gercek. Arastirmalar solaryum ci-
hazina girenlerde cilt kanseri riskinin %20 da-
ha fazla oldugunu gosteriyor. Eger solaryum
35 yasindan 6nce kullanildiysa bu risk %59'a
cikiyor. Bilindigi tizere cilt kanserinin en faz-

Ozon tabakasi inceldik¢e atmosfer de
koruyucu filtreleme ozelligini kaybedi-
yor ve yeryiiziine daha fazla UV radyas-
yonu ulagtyor. Ozon seviyesindeki %10
azalmayla birlikte cilt kanseri vakalarin-
da (300.000 melanom dig1 ve 4500 mela-
nom olan) artis oldugu tahmin ediliyor.

la gériildiigi tlke Avustralya. Ulkenin Que-
ensland eyaletinde bu yilin sonundan itiba-
ren solaryumlar yasaklanacak. Benzer 6nlem-
ler ilkenin baska bolgelerinde de uygulana-
cak. Solaryumun 6limcul olduguna dair ka-
nitlarin gayet acik oldugunu dustinen saglik
yetkilileri bu yolla melanomu ve diger 6lim-
cul cilt kanserlerini 6nlemeyi amacliyor.

Ozellikle giineslenme ve kisinin gegmi-
sinde giines yanig1 hikéyesi olup olmama-
s1 ile melanom cilt kanseri oraninin art-
masi arasinda 6nemli baglanti oldugu dii-
stiniiliiyor.

UV indeks Degerlerinden Toplum Haberdar Edilmeli

insanlarin &nlem almalari ve korunmalari
icin gelistirilen UV indeksi, giin icinde GuU-
nes tam tepede iken yer ylizeyine ulagmasi
beklenen ve insan sagligina zararli olabile-
cek UV radyasyon miktarinin 0'dan 15 ka-
dar uzanan bir 6l¢ek Uzerinde siniflandiril-
masi olarak tanimlaniyor. Bu nedenle giin-
cel UV indeks degerinin ve haritasinin top-
lumla paylasilmasi biiylik 5nem tasiyor.

v Anlami ve Onlemler
Indeks
Derecesi

v
Indeks
Degeri

<2 Diisiik

=

5
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Zarar en az diizeyde. Kizil sacli ve cok acik renk tenli kisiler disinda saat 10.00-16.00 arasinda bir saat giineste kalinabilir. Giines gdzliigii kullaniimal.

6-8 Yiiksek

8-10 Gok Yiiksek

M+ Asini
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Orta siddette UV radyasyon. 15 dakika kadar giineste kalinabilir. Sapka, giines gozliigi, en az 30 koruma faktorlii koruyucular kullanilmali, burun ve kulaklar mutlaka korunmali.

Hayli yiiksek UV radyasyon. Giineste 10 dakikadan daha az bir siire kalinabilir. Sapka, giines gozliig, uzun kollu tisort, >30 koruma faktorlii koruyucular kullanilmali.

Olast en yiiksek risk. Giineste kalma siiresi 5 dakika ile sinirli olmali. Miimkiinse disan ¢ikilmamali. Disart ¢ikilmasi durumunda yukarida sayilan tim nlemler alinmali.
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Cilt Benlerinizi Gozlemleyin

Bes ABD’liden birine cilt kanseri teshisi konuyor
ve saatte bir kisi cilt kanserinin 6liimciil tiirii olan me-
lanomdan hayatin1 kaybediyor. Amerikan Dermato-
loji Akademisi cilt kanserine halkin dikkatini ¢ek-
mek, farkindalig1 artirmak igin her yil mayis ayimin
ilk pazartesi giiniinii melanom ve cilt kanseri tespit ve
onleme giinii olarak belirlemis. Diizenlenen kampan-
yalarda erken teshisin 6nemi vurgulaniyor. Amerikan
Dermatoloji Akademisi Bagkan1 dermatolog Brett M.
Coldiron erken fark edilen cilt kanserinin biiyiik ola-
silikla tedavi edilebilir oldugunu hatirlatiyor. Ancak
pek cok kisi cilteki degisiklikleri nasil gozlemleye-
cegini Ornegin ciltte neye dikkat edilmesi gerektigi-
ni ya da ne zaman dermatologa basvurulmas: gerek-
tigini bilmiyor. Melanom denen cilt kanserinin yariya
yakini benlerden gelisiyor. Bu nedenle benlerin belli
araliklarla muayene edilmesi, dermatoskop denen bir
aletle bakilarak siipheli benlerin ¢ikarilmasi gerekiyor.

Akademi cilt kanserinin erken tespit edilme gan-
sin1 artirmak i¢in herkesin “ABCDE” kuralini 6gren-
mesini Oneriyor. Cilt kanseri agik tenli kisilerde gok
daha yaygin olarak goriilse de aslinda herkes risk al-
tinda. Bu nedenle herkesin bir cesit kontrol testi olan
bu kurallar1 6grenmesi gerekiyor. Cildinde bir degi-
siklik, kasinma ya da kanama gozlemlediginde mut-
laka dermatologa danigmasi oneriliyor.

A (Asymmetry yani asimetri):
Cilt beninin bir yanisinin diger yarisiyla ayni olmamasi

B (Border irregularity yani sinir diizensizligi):
Cilt beninin kenarlarinin diizensiz olmasi, net olmamasi

C(Color yani renk):
Cilt beninin bir bdlgesinden digerine renk degisimi,
renk diizensizligi goriilmesi

D (Diameter yani cap):
Benin 6 mm'den biyiik olmasi

E (Evolving yani degisen):
Benin renginde, seklinde ve biiyiikliigiinde degisiklik olmasi

Giines 1smlarinin zararlari apagik ortada. Her-
hangi bir 6nlem almadan uzun siire ya da sik sik
giines 1s1nlaria maruz kalmak ¢ilginligin bir diger
ad1 gibi. Koruyucu kullanmak giinesten korunmak
i¢in alinan en yaygin 6nlemlerden biri. Koruyucu-
larin giivenilirligini, etkin bir koruyucunun 6zel-
liklerini 6grenmek ve uygun koruyucu segmek tati-
le ¢tkmadan yapilacaklar listesinin baginda olmalr.
Simdi sizi Ibrahim Ozay Semerci’nin yazisin1 oku-
maya davet edelim.

Iyi tatiller...

Kaynaklar
« http://www.who.int/uv/faq/whatisuv/en/
« http://news.discovery.com/human/health/how-the-sun-changes-your skin
« http://esciencenews.com/articles/2012/07/09/what.happens.when.we.sunburn
« http://www.eurekalert.org/pub_releases/2010-07/0su-rdh072210.php
« http://www.mgm.gov.tr/site/yardim1.aspx?=UvIndeks
« http://www.menstuff.org/issues/byissue/skincancers.html
« http://www.nature.com/nature/journal/v500/n7462/pdf/500257a.pdf
« http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/anatomyvideos/000125.htm
« http://phys.org/news200043185.html
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