Dr. Zeynep Bilgici

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Protezlere
Dokunma Hissi
Kazandiracak
Yapay Deri

Sicak bir yiizeyin elimizi yakabilecegini ya da ignenin sivri ucunun elimize batabilecegini
cogumuz cocukken yasadigimiz aci deneyimlerle 6grendik.

Sadece bunlar degil elbet, bir bebegin yumusacik eli, annemizin ipek gibi sac,

guliin kadifemsi yapragi ve cok daha fazlasi dokunma hissinin bize 6grettikleri arasinda
yer aliyor. Gorme, duyma, tatma ve koklama hissi gibi temel duyularimizdan biri

olan dokunma hissi hig stiphesiz diinyayi daha anlamli kiliyor.

Dokundugumuz ylizeyleri, alt deride bulunan si-  algilama diizeyi hayli yiiksektir. Ancak sinir sistemi-
nir hiicrelerinin disaridan gelen uyarilar1 beyin  ne hasar veren hastaliklar, omurilik yaralanmalar1 ve
merkezine ulagtirmasiyla algilariz. Bu nedenle sinir  uzuv kayiplar1 nedeniyle dokunma hissimizi ve hatta
hiicrelerinin yogun oldugu parmak uglarinin hassas  hareket yetimizi yitirebiliyoruz.
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Yitirdigimiz hareket yetisini geri kazanmamuzi
saglamaya calisan ¢oziimlerden biri de protez. Ha-
sar goren kol, bacak, diz kapag gibi uzuvlarin yerini
alan protezler metal, seramik, plastik gibi farkli mal-
zemelerden iretiliyor. Son donemde protez alaninda
yapilan ¢aligmalar sayesinde sinir hiicrelerinden ge-
len bilgileri es zamanli olarak kaydetmek, gelismis al-
goritmalar ile istenen hareketlerin analizini yapmak
miimkiin. Biitlin bu gelismeler protez teknolojisinde
onemli bir yol kat edildigini gosteriyor. Protezler ye-
rini aldiklar1 uzvun islevini gerceklestirerek ihtiyaci
olanlara biiyiik kolaylik saglasa da dokunma hissin-
den mahrum olmalar1 heniiz giderilememis 6nemli
bir eksiklik olarak duruyor. Dokunma hissinin eksik-
ligi aslinda sadece protezlerde degil 6zellikle insan-
s1 robotlarda da ¢oziilmeye ¢alisilan 6nemli bir prob-
lem olarak goriiliiyor. Bu nedenle robotlara ve pro-
tezlere dokunma hissi kazandirilmasi ile ilgili calis-
malar hiz kesmeden devam ediyor. Bu alandaki ¢a-
ligmalardan biri de Yildiz Teknik Universitesi Mekat-
ronik Miihendisligi Boliimirnden Yrd. Dog. Dr. Utku
Biiyiiksahin ve ekibi tarafindan yapiliyor.

Robot ve cihazlarin dokunma hissine sahip ola-
bilmesi i¢in tizerlerindeki algilayic1 sensorlerin ve-
rileri bir merkeze iletmesi ve gelen verinin bu mer-
kezde anlam kazanmasi gerekiyor. Tipk: sinir ug-
larindan gelen verinin beynin ilgili boliimiine ile-
tilerek dokunulan yiizeyin algilanmas: gibi. Giinii-
miiz teknolojisinde protezlere ve robotlara dokun-
ma hissi kazandirabilecek kadar ¢ok sensor yerles-
tirilemiyor veya yerlestirilen sensorlerden topla-
nan veri bilgisayara kusursuz aktarilamiyor ya da
aktarilmasi hayli maliyetli oluyor. Dr. Biiyiiksahin
“cihazlar ve robotlar i¢in ¢ok noktali, yiiksek has-
sasiyetli dokunma hissi saglayan modiil” projesin-
de gelistirdigi dokunma hissi olan yapay deri ile bu
eksikligi gidermeyi hedefliyor. Iki asamasi olan bu
projenin, protezlere ve robotlara yiiksek ¢oziiniir-
liikk ve hassasiyetli dokunma hissi saglayacak yapay
deri tretilen ilk asamasi tamamlanmig durumda.
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Insan derisi kadar elastik olan bu yapay deriyi diiz-
giin olmayan yiizeylere de kaplamak miimkiin. Bu
yapay deri santimetrekaresinde bir milyonu agkin
algilayic1 sayis1 ile dokunma ve sicaklik algilama-
sinda insanin algilamasinin ¢ok 6tesine gegebiliyor.
Milyonlarca algilayicinin topladigs, algilayici sayi-
sina esit olan verinin bilgisayara tek bir USB kab-
losu araciligiyla aktarilmasini da miimkiin kilan bu
teknolojinin uluslararas: platformda patenti alindi.
Sistemin bir diger one ¢ikan 6zelligi ise kuvvet, ba-
sing ve sicaklik bilgilerinin 151k ile aktarilmasi se-
bebiyle bagka cihazlarin, 6rnegin cep telefonlarinin
manyetik alanlarindan etkilenmemesi. 2013, 2014
ve 2015 yillarinda ulusal seviyede birgok ddiile la-
yik gorillmis ve ilk agamasi bagari ile tamamlanmus
olan projenin ikinci agamasinda ise protezlerin ge-
listirilen yapay deri ile kaplanmasi planlaniyor. Si-
caklik ve basinci algilayan ve bilgisayar yardimiy-
la anlamlandirilarak dokunma hissini gerceklesti-
ren bu yapay deri sayesinde protezlere de dokunma
hissi kazandirilmasi hedefleniyor. Bu sayede protez
kullanmak zorunda kalan insanlarin kaybettikleri
uzuvlarini yeniden kendilerininmis gibi hissetme-

leri miimkiin olacak.

Yrd. Dog. Dr. Utku Bayuksahin Kimdir?
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