SACLAR

NEDEN
DOKULUR)

SACLAR DAHA DOGUMDAN EVVEL DUSMEYE VE BUYUMEYE BASLAR. ERKEKLERIN YARISI
KESIN SEBEPLER BILINMEDEN SACLARINI KAYBEDEREK DAZLAK KAFALT OLMAKTADIR.
UZMANLAR SACLI DER! ASILARI ILE DAZLAKLIGI GIDERMEGE CALISIYORLAR.

ag dokiilmesine tip diinyasinda alope-

si denir; Bu kelime yunancada tilki
anlamma geliyor, eski yunanhlara gore
tilkinin bir hastaliinda biitiin tityleri do-
kiilliyordu.

Normalde sag¢ iki kissmdan yapilms-
tir: Sag kokii ve sag govdesi. Sa¢ kokii de-
rive gomiilii olup «sa¢ kokii sogani» denen
bir siskinlik gosterir; bu siskinligin en alt
kismina giren deri memecigi (dermal pa-
pilla) sa¢ kihnin damarlarim, sinirlerini
ve renkli maddesini (melanin) getirmekte-
dir.

Sacin deri ilizerinde kalan kismi sag
govdesidir. Her sag kokiine yag yapan bir
bez acihir, sagi anlamak icin yalniz kili de-
gil, kil-vag bezi bilesimini diisiinmek gere-
kir, Sa¢ kokiine yvapisan ve ancak mikros-
kopla goriilebilen. kaslar —ki bunlara
erektor kaslar, yani saglar1 havaya dikici
kaslar denilmektedir— heyecan etkisi ile
saclarin dimdik olmasina sebeb olurlar,

Mikroskop altinda sag kesitine bakar-
sak igice ii¢ tabaka goriiniir: Sag iligi,
sa¢ kabugu (korteks) ve cuticula, Kabuk
tabakas: en 6nemli tabakadir; burada sa-
ca renk veren boya hiicreleri (pigment
hiicreleri) ve sacin kopmaya kars) diren-
cini saglayan tirnaksi madde (keratin)
hiicreleri bulunur. En disindaki cuticula
tabakast dam kiremitleri gibi birbirini &rt-
miig tek sira hiicrelerden yapilmistir.

Bir hayvamn kiirkiindeki killar hep bir-
likte uzar. Saclar ise insamin diger killa-
rindan bagimsiz olarak ve zaman zaman
bilyiirler.

D&l yatagh (rahim) igindeki insan yav-
rusunda ilk sa¢ &rnekleri 3. ayin sonuna
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dogru ahnda belirir. Fakat ancak gebeli-
gin 7. ayindadadir ki saglar derivi delip
goriiniir hale gelirler, vine gebeligin 7.
aymdadir ki dol yatag icindeki yavrunun
saglar1 kendiliginden dokiiliir (birinci sag
dokiilme devri). Bebekteki ikinci sac do-
kiilme devri dogumdan hemen sonraya
rastlar. Bugiine kadar bu olaymn sebebi
tam acgiklanamamistir, Bazi deri uzman-
larina gére bebegin anneden ayrilmas: ile
bebek viicudundaki hormon seviyesinde
ani bir diisme meydana gelmekte ve sag
dokiilmesine bu olay sebeb olmaktadir.

Geriye doniisil olmtyan bir olay :

Saclarn zaman zaman biiyiiviip dokiil-
meleri kisinin liimiine kadar araliksiz de-
vam eder; bu degistirilmesi ve durdurul-
mas1 mimkiin olmiyan bir olaydir. Her
sa¢ 3 safhadan gecer: llki biiyiime saf-
hasidir, sag kokit sofanindaki hiicrelerin
stiratle gogalmalar: sonucu ortalama 3 se-
nede bir sa¢ kil meydana gelir. Ikinci
safha 2-3 hafta siirer, bu sirada sag kokii
sogamindaki hiicrelerin béliinerek gogal-
masinda bir duraklama vardir. Ugiincii
safha veya dinlenme safhasi 34 ay silre:_'
ve sa¢ kilmin &liimii ile sonlanir. Ugiincii
safha sirasinda sag kokii sogam gomiilii ol-
dugiu deriden koparak ayrilir ve 60-90 giin
zarfinda deriden disariya atiir, yani sag
diiser. Bu sekilde normal olarak giinde
20-40 sag kih diismektedir.

Sagin veniden biiylimesi gesitli etken-
lere baghdir. Boylece sag biiyiimesi basin
tepesinde 129 giin, sakak bolgesinde 117

27



Agir sa¢ dikiilmesinde sach derl asisi tek garedir. Saglan dokiilmils deriden kiigiik silindir
seklinde parcalar kaldinldiktan sonra operatér bos kalan yerleri artkafa derisinden aym bl
¢imde kesiimis sagl deri parcalan ile doldurur.Sonuglar genellikle memnunluk vericidir, fa-
kat bu ameliyat ancak iyi se¢ilmis az sayidaki vak'ada uygulanmaktadir.

giin almaktadir. Sacglar yazin daha hizhi
uzarlar, bu herhalde sicakhigin artmasin-
dan ileri gelmektedir; saglar kadinlarda
daha hizh uzadig gibi 15-30 yaslan arasin-
da da en hizli biiyiirler; saglarin uzama
hizi 50 yagsindan sonra gok azalr,

Normal olarak bir sag kil giinde 0.35-
040 mm. uzar (senede 15 cm civarinda).
Sacin biiyiimesi genellikle 3 sene, bazen
57 sene siirer, o halde bazi artistlerin tab-
losunu ¢izmekten o kadar hoslandiklan
bel hizas: altina kadar inen cok giizel sag-
lara gercek hayatta ¢ok az rastlanabile-
cektir. F

Yapilan hesaplara gore saglarn 85 % i
biiyiime, 1 % i duraklama ve 14 % ii din-
lenme-diisme safhasinda bulunmaktadir.
Biiyiime halindeki saglarin oram gocuk-
lukta en yiiksek olup yas ilerledikce azal-
maktadir, Dilsme halindeki saglarin oram
ise 20 yasinda 5 % iken 50 yaslarinda 50
% ye yiikselmektedir; yani 50 yaslar civa-
rinda saclarin sayica yarisimin  kaybedil-
mesine bagli, gozle goriilebilen bir sac sey-
reklesmesi sbz konusudur.

Bu normal sag dékiilmesi, saglar bas-
langigta ne kadar seyrek ise o derece be-
lirgin (bariz) olmaktadir. Saglarin ne ka-
dar sik olacagimi kahifim belirlemektedir;
saglarin sikhg sahsa gore cm® de 80 ile
330 arasinda degisir. Normal bir erigkin-
de sagh derinin cm?® sinde ortalama 200-
250 sac bulunur, bu, sagh derinin tamam
igin 120.000 sag demektir.

Saclarin bir biitiin halinde degerlendir-
mesini yapmak tabii ki miimkiin degildir,
¢linkii ii¢ safhaya ait saglar sagh deri iize-
rinde tamamen gelisigiizel bir dagihim gos-
termektedir. Bu bakimdan son senelerde
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hastahanelerin deri hastahklan boliimle-
rinde soyle garip bir test yapilmaktadir:
Sach derinin degisik noktalarindan, on ka-
dar sa¢ kilindan yapilms, kiiclik sac de-
metleri yolunmakta ve bu saglar lam ile
lamel arasina konularak mikroskop.'ta in-
celenmektedir.

Trichogram (Yunanca trichos : ki) de-
nilen bu incelemede kan hiicreleri sayar
gibi sa¢ killan sayilmakda ve boylece edi-
nilen bilgi bir kan saymm gibi tamya ve
hatta bazen hastalifin gelecefi iizerinde
yorumda bulunmaya yaramaktadir,

Biiyime safhasindaki bir sa¢ govdesi
mikroskop altinda koyu kahverengi ve
¢ift kihfla sanih olarak goriiliir. Durakla-
ma safhasina ait bir sac¢ da ¢ift kihfla sa-
nlmigtir, fakat sagh deri tarafindaki ucun-
da «lobut seklinde» bir siskinlik gosterir.
Dinlenme-diigme safhasina ait bir sag gok
defa daha kiigiiktiir, mikroskop'da kiigiik
bir torbamin gevreledigi acik renkli bir lo-
but geklinde goriiliir; boyle bir sagin gov-
desi kihflarnim kaybetmisdir,

Saglar ve sagh deri tizerindeki orijinal
caligmalan ile gegen sene Tip Arastirma
Bagis1 Odiilinii kazanan Cochin Hastaha-
nesinden Dr. Micheline Marié'ye gore
trichogram saga zararl etkenleri belirte-
bilecek onemli degismeler gostermekte-
dir.

Mesela bazi vak'alarda diisme safha-
sindaki saglar cok artmakda, biiyiime saf-
hasindaki saglar ise azalmaktadir. Bdyle
bir trichogram'a bir sok'dan sonra bash-
yan ani, yaygin sa¢ dokiilmelerinde-ki az
ilerde incelenecektir-ve erkeklerin yagh
deriye bagh sag¢ dokiilmelerinde (seboreik
alopesi'de) rastlamyor.,



Sa¢ dokilmes! gesitli sekillerdedir, semada

en sik rastlanilan sekiller gériiliiyor ;

1— Alin-Sa¢ simirimin geri gekilmesi

2 — Tepenin acilmasi

3 — Tepenin ve alin kiselerinin agilmasi

4 —Yalniz artkafa ve sakaklarda sac kalisi
(Hipokrat tipi)

Diger baz vak'alarda kil yatag: (foli-
kiil'ii) zedelenmis ve biylime safhasinda-
ki saglar azalmistir, Dr. Marié¢'yve gire bu
durum pelad denen bir gesit sa¢ dokiilme-
sinde ve ilaglarin sebep oldugu sag dokiil-
melerinde meydana gikmaktadir.

Nihayet bu iki ¢esit trichogram bir ara-
da goriilebilir, kadinlarin bazi Gnemli sag
dokiilme vak'alarinda oldugu gibi.

Degisik Etkenler :

Sm;_dtjki.ilmcsi sirasinda saclann hepsi
veya bir kismi dokiilebilir; sag dékiilmesi
b:_rkaq hafta siiriip durabildigi gibi miiz-
minlesip aylarca devam edebilir,

Pelad sa¢ dokiilmesinin ozel bir sekli-
dir; sbyle ki erkeklerde gitgide ve Oniine
gegilmez bir yekilde ilerleverck biitiin sag-
larin kaybina yol agan vavgin sa¢ dakiil-
melerinin aksine, pelad'da simirhi bir bal-
gedeki saglar diiser ve bu bilgede ckseri
veniden sa¢ biiyiir, Bazen ¢ocuklukda bas-
livan, vaghlarda ise ender olan pelad, Dr.
Marié've gire bir ruh-beden hastulig, va-
ni psiko-somatik bir hastalikdir; bu ba-
kimdan mide Ulser'ine benzer.

Pelad'in sebebi kil gevresindeki damar-
larda sempatik sinir sisteminin dengesiz
¢alismasina bagh bir daralmadir (spasm).

O halde sempatik sinir sistemini etki-
leven bolgesel sebepler ve bu arada kulak,
bogaz, burun veva dislerde bir iltihap
aranmalidir, Deri uzmanlan uzun zaman
bazi disler ile sach derideki pelad bolge-
lerinin dagilimi arasinda yakin bir ilgi di-
stindiiler. Meseld st genede 1. az diginin
iitihabi basin van kisminda, 2. az1 disinin
iltithabi basin van ve arka kisminda, 3, az
disinin iltihab1 ise sadece bagin arka kis-
minda pelad denen sa¢ dikiilme sahala-
rina sebep olmakta idi, Bu teori daha son-
ra degerini kaybetti. Bu teorinin bugiin
de dogru kabul edilen tarallar sunlardir:
bir dis kistinin ¢ikartilmasi bununla ilgili
sahadaki pelad'in duraklamasina sebep
uvlmaktadir; diger tarafian pelad sahalan
iltihapli disle daima aym tarafda bulun-
maktadir.

Bereket ki her iltihaph dis pelad'a se
bep olmaz. Cinkii pelad ancak pelad'a is-
tidacdh olanlarda goriiliir, Pelad'a istidat

e
.

kalitsal olabilirse de —bir ailenin birgok
birevlerinde pelad gorillebilir— herseyden
once ruhsal durumla ilgilidir : Uziintii hal-
leri (depresyon'lar), nevroz'lar ve duygu-
sal hirtinalar pelad'in dnemli sebepleridir.
Mevsimsel pelad buna glizel bir misaldir:
okullarnn agilma ayi olan Eyliilde bazm ¢o-
cuklarda pelad goriliir,

Bu gibi vak'alarda tedaviyi bir deri uz-
mam ile bir psikolog'un beraberce yiiriit-
meleri kagimilmaz bir zorunluktur,

Pelad'da sa¢ kokii sogaminda damaria-
rin daralmasina bagh bir oxygen eksikligi
bulundugundan tedavinin esasi sag1 dokii-
len bolgelere kan hiicum ettirmek ve boy-
lece sag kbkii sogamm bogulmakdan kur
tarmakdir; pelad bélgelerini iod'lu alkol'le
pgusturmanin amac: budur,
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Kil - Yag organ'inin gesitli bélgeleri, kilin deri
yiizeyine gore durumu ve kil kdkiine acilan
yag bezi agikga gériiliiyor.

Deri icerisine damar genisletici mad-
deler veya kortizon tipi ilaglar enjekte et-
mek bugiin de kullamlan bir tedavi meto-
dudur. Fakat Dr. Marié¢ bu tedavinin teh-
likesine dikkati ¢ekmisdir : alin ve sakak
bolgelerinde deri damarlari goéz atar da-
marnmn bir dah ile baglanti (anastomos)
yapmaktadir; bundan dolay1 deri igine ve-
rilen kortizon gozlere afir zarar verebil-
mekdedir; gz uzmanlar bu gesit bir te-
daviden ileri gelme tam korlilk vak’alan
bildiriyorlar, Bayan doktor Marié sagh de-
ri damarlan iizerindeki ¢alismalan ile bu
gercefii meydana koyan ilk insan olmusg-
dur; Dr. Marié pelad bolgesi nerede olur-
sa olsun deri icine kortizon vermede bii-
yiik ihtivat tavsive etmektedir; ona gore
kortizon sagl derinin biitiin tabakalarini
eritebilir.

Onun fikrince once pelad'a sebep olan
iltihap odagim tedavi etmek ve nihayet
hastaya yatistinc ilaglarla beraber iyi bir
psikoterapi (ruhu ivilestirme tedavisi)
vermek gerekmektedir.

Bu hastalar bir sabah uyandiklarnda

saclarim baslarinda degil de vastiklarinin
tizerinde bulunca nasil sasirdiklarim anla-
tirlar. Isin sakas: yoktur, ortada korkung
bir gergek vardir, hasta bu isin nasil oldu-
funu en ufak bir sekilde anhyamamakta-
dir, bu ani sa¢ dokiilmesi hasta lizerinde
sosyal ve ruhsal agidan vikicr sonuglar do-
gurur, Isin fenasi doktor da pek fazla sey
bilmemektedir. Bilinen sudur ki biiyiik
ruh veya beden sarsintilarindan, bazi bu-
lagict hastaliklardan ve baz ilaglarin alin-
masindan sonra vavgin ve ani sac dokiil-
mesi goriilebilir ve dokiilen saglarin yeri-
ne genellikle yenisi cikar. Fakat sa¢ do-
kiilmesinin derin sebepleri bir sir olarak
kalmaktadir.
" Ruh sarsintilarmma bagh sac¢ dokiilme-
leri erken (ruh sarsintisindan  10-15 giin
giin sonra) ve siddetli (saglann biiyiik kis-
mm ve bazen tamamu diiser) oluslar ile di-
gier alopesi'lerden ayird edilirler. Bu vak'
alarda saclarin yeniden biiyiime sansi az-
dir, halbuki bulasici hastahiklardan veva
ilic alinmasindan sonra goriilen sag do-
kiilmelerinde saclar yeniden biiyiir.

Ruh-Bilim ve Hayat-Bilim :

Boston Cocuk Hastahane'sinden Dr. R.
D. Mehlman ve Dr. R. D. Griesemer'in bu
konu iizerinde Amerikan Psikiatri Mec-
muasi'nda yaymnladiklann vak'alar saglari-
mzi havada dimdik edecek karakterdedir,
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KIL GOVDESI

“RKILI HAVAYA
DIKEN .KAS
(EREKTOR KAS)

....IC EPITEL KILIFI
“e pI§ KILIF

ALT DERI MEMECISI

Bir delikanh omriinde ilk defa bir kizla
bulusmustu, tam iki hafta sonra saglan
dokiiliiverdi. 4,5 yasinda bir bebegin ba-
bas: askerden donmils ve bebegi zorla bi-
beron’dan ayirmusti; 15 giin sonra bebegin
saglamn bir anda diigiiverdi, Ani memeden
kesmeye bagh ani sag dokillmeleri sik go-
riiliir; bu gibi vak'alarda bir gocuk psiki-
atr’l ile goriistiiriilen gocuklarda, terkedil-
me korkusu sa¢ dokiilmesinin esas sebe-
bi olarak meydana gikmaktadir, Memeden
kesme ruhsal alopesi’lerin tek sebebi de-
gildir : cephede askerin korkusu, bir kii-
¢iik kardesin dofusu, sevilen bir varhgmn
kaybi (hattd bir kedinin kaybi) ezelden
beri bilinen diger sebeplerdir, Daha sagir-
tict ve daha «metafizik» olan din ile ilgili
sa¢ dokiilmeleridir. Iki Amerika'lh uzma-
min anlattifina gore bir geng kizin annesi
ve babasi farkl din’dendi. Annesinin dini-
ne ait bir okula basladiktan iki hafta son-
ra kizin saclar doékiildii. Saglar tekrar bii-
viidiiler, fakat 16 yasinda iken, annesinin
dininden olan bir gengle arkadashk etme-
ve basladiktan sonra saclar ikinci defa
dokiildii. Babasinin dininden olan bir
gengle tamstikdan sonra saglart biiylime-
ve basladi. Hikaye burada bitmiyor: geng
kiz vicdanina damsarak bir karara vard,
bu genci artik gérmeyvecekdi. Sonucu tah-
min edebilirsiniz: bu karan aldiktan 15
giin sonra saglan tigiincii kez dokiildiiler.

Dr. Mehlman ve Dr. Griesemer ruh sar-
sintisi ile sa¢ dokiilmesi arasinda gegen bu
hemen hemen sabit 15 giinliik devrenin
sebepleri ne olabilir diye soruyorlar, On-
lara gore bu hastalarda ruhsal olay ile ha-



yatsal olay arasinda kesin bir baglant: var,
fakat bu baglantimin ne sekilde gercekles-
tigi bir sir olarak kaliyor,

Cocuk dogurduktan sonra kadinlarda
goriilen alopesi'ler herhalde hormon'laria
ilgilidir, fakat buna emin olunamiyor, On
sene kadar once Amerikali deri uzmam
Dr. S. L. Lynfield gebelik sirasinda diisme
safhasinda olan saglarin arttifini goster-
di, bu oran ancak dofumdan sonra norma-
le doniiyordu; bu bulus dogum ile sag do6-
kiilmesi arasinda bir aydan bir¢ok ava ka-
dar degiisen bir devrenin bulunusunu da
izah etmekiedir.

Bulasici hastahklar ani sa¢ dokiilmele-
rinin ikinci biiyiik sebebidir, Atesi gok
yiikselten grip, anjin, tifo gibi hastaliklar-
dan ortalama 75 giin sonra sag dokiilmesi
goriilebilir. Ikinci devre frengi've bagh ani
sa¢ dokiilmelerini de unutmamak gerekir,
bu tip sa¢ dokiilmeleri ziihrevi hastalikla-
rin artigina paralel bir artis gostermekie-
dir.

Nihayet bircok ilaglar yaygin ve ani sag
dokiilmesine sebep olurlar, Bunlar arasin-
da antibiotik’ler, idrann arttiran, mantar-
lara karsi olan, kan pihnlagmasim onle-
yen ve istah kesen -ddglar savilabilir. Ha-
mmlarin «canlanmaks icin aldiklan erkek-
lik hormonu tabiatindaki baz ilaglarin te-
pede ve sakaklarda sag dokiilmesi yapabi-
lece@ti mutlakdir. Dogum kontrol hapmin
sag tizerindeki etkisi heniiz kesin degildir,
fakat Amerika'da ¢ok ciddi bir tip mec-
muasinda (JAMA) dogum kontrol hapina
bagh 5 alopesi vak’asi bildirilmisdir.

Yukarida bahsi gecen alopesilerin hep:
si miizmin (kronik) bir hal alabilir. Fakat
yaygin miizmin alopesi sebebi, dagilim
ve gelisimi bakimindan ozellik gosteren
ayn bir hastahkdir. Bu en sik rastlamlan
alopesi seklidir. Erkekde baska, kadinda
baska sekilde goriildiigiinden ayn ayn an-
latilacaktir.

Erkekde yaygin miizmin alopesi'ye se-
boreik alopesi, yani derinin fazla yagh olu-
suna bagl alopesi denmektedir; fakat bu
tip alopesi'lerin sebebi olarak -erkeklik
hormonlan (androgen'ler) ve kalitim (ge-

Bir sac kili 3-4 sene yasar ve ii¢c safthadan geger: birincisi en uzun olup dogml-hi]yi.img
safhasidir; 2-3 hafta siiren ikinci safhada hiicre bolinmesi duraklar; 3-4 ay siiren Ugiinci
safha kilin 6limi ile sonlamir, Semalarda bu 3 satha goriiliiyor :

A, : Dogma - biiyiime safhasinda bir sa¢
B,: Duraklama » » =
C,: Olme » »

Her sac kili yanindaki killardan bagimsiz olarak bu 3 sathadan gecer. Normalde giinde 20 - 40
sac kili kaybedilir.



netik) diisiiniildiiglinden androgeno-gene-
tik demek daha uygun olurdu, Bu alopesi
niiksler yapa vapa hastayr kaginilmaz se-
kilde tam dazlakhga gotiiriir.

Bu hastahkda saglarin dokiiliis - sirasi
daima aymdir: ilk once alinsag sinir ge-
riye ¢ekilir, alnin sol ve sag uglarinda sag-
lar daha fazla distiigiinden sag simr bu-
ralarda iceri dogru birer girinti yapar;
daha sonra tepedeki saglar dokiltir, has-
tanin katolik papazi gibi tepesi qiplakla-
sir. Az veya cok uzun bir gelisme devresi
sonunda basin tiim tepe kisimlar giplak-
lasir, valmz yanlarda ve arkada biraz sac
kalir; bu hale Hipokrat tipi dazlakhk da
denebilir —hekimligin babasi dazlak ka-
fah idi—,

{nlii deri uzmam Sabouraud bu tip
alopesileri agirhk derecesine gore lice ayi-
rird: ;

— Agir alupesi'ler: 16-18 yaslari arasin-
da baslar, giinde 200-400 sa¢ diiser, 25-30
vaslarinda tam dazlakhikla sonlanir.

— Orta derecede onemli alopesiler:
23-25 yaslarinda baglar, giinde 30-50 sag¢ dii-
ser, 55-60 vaslanna dogru tam dazlakliga
sebep olur.

— Hafil Alopesi'ler: 40 yaslarinda bag-
lar, hemen higbir zaman tam dazlakhkla
sonlanmaz.

Goriildiigii gibi saglann gelecegi 1625
vaglarinda belirlenmekdedir; saclar ne ka-
dar erken yasda dokillmeye baslarsa tam
dazlakhiga o kadar ¢abuk erisilmekdedir.

Dr. Marié bir sene Japon Adalari’'nda
kalarak saglam inceledi. Japon'larda sag
dokiilmesi enderdir. Bayan Doktor Ma-
rié've gore Japon'larin  saglan «egine az
rastlanir derecede giizel, uzun ve saglam :
tpki kablo telleri gibi», Diger taraftan Is-
rail dazlak kafahlar iilkesidir. Siyah irkda
sa¢ dokiilmesi seyrek goriiliir; fakat A.B.
D.'deki negro’lar bu iilkenin «sag¢ girenek-
lerini» almak volundadirlar.

Erkek tipi alopesi'lerin sebebleri cok
gesitli ise de erkeklik hormonlarnin etki-
si bagda gelmektedir.

Aristo kadinlann ve gocuklarin higbir
zaman lam dazlak olmadiklanna dikkati
cekmisti. Hipokrat'dan beri bilinmektedix
ki hadin erkeklerin sagi dokiilmez; bu
gercek daha sonra Sabouraud'nun lstan-
bul, Kahire ve Tahran harem doktorlan
arasinda yapug bir anketle dogrulanmis-
ur.

Bir diger onemli gercek: tip metodla-
r1 ile kisirlastinlan kimselerde (bilhassa
kanser tedavisi icin) alopesi'nin ilerlemesi
duruyor, Biitiin bunlar sag dokiilmesinin
hormon’larla olan iliskisini dogrular gozii-
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kilyor. Fakat gene de deri uzmanlan sa-
sirmis haldedir: androgen denileny. ve er-
kegi erkek vapiar  kimvasal maddelerin
(erkeklik hormon'lannin) mikdar, sagla-
rt dokiilmiis bir adamda saclarn Samson
gibi giir bir adamdaki kadardir. O halde
sa¢ ddkiilmesinde androgen’lerin miktari
degil de kil vataklanmin bu hormon'lara
nasil cevap verdigi onem tasimaktadir.

Erkeklik  hormanlarimin sac dokiilme-
sini tam acgiklamaya vetmevisinin sebebi,
bazi yazarlara gire, alopesi've kars: kalit-
sal bir istidadin bulunusudur,

Baba'dun Ogul'a : ’

1964 de Amerika’lh Smith ve Wells'in
Archives of Dermatology'de yayinladiklar
hipotez'e gore sa¢ dokiilmesine gerek er-
kekde, gerckse kadinda kismen dominant
bir gen sebep olmaktadir, Onlara gore bir
sahsin saclamnin dokiilmesi mutlaka GO-
cuklarina gegmez, giinkii «degistirici» bir
gen sag dokiicli gen'le beraber nesle gege-
bilir. $urasi mutlak ki bazi ailelerde erken
sag dokiilmesi babadan ofula gecebilmek-
tedir.

«Eski'lerin» diisiincesi aksine sebore™
nin (derinin agir1 vaglh olusunun) ikinci
derecede Hnemli oldugu anlasilmistir. De-
rinin agin yag salgilamasi bugiin icin sag
dokiilmesinde asil sebep degil, agirlagtinc
bir etkendir,

Sagh deride yag bezleri daha ¢ok olan
bolgelerde saglarin daha kolayhikla diigme-
si derinin yag salgilamasinin  &nemini
agikca gosteriyor, fakat gene de birgok so-
rular cevapsiz kaliyor : nasil oluyor da de-
risi yagsiz olan bazilarinda saglar dokiil-
diigili halde derisi yagh olan digerlerinde
hi¢ sa¢ dokiilmiiyor ? Derinin salgiladig
yvagin bilesimine giren eleman’lar neden
saglan dokiilenle dokiilmeyvende birbirinin
aymdir ? Derinin fazla vagh olusu sag do-
kiilmesinin sonuncu sebebi mi, yoksa ilk
belirtisi midir 2

Su nokta kesin olarak bellidir : deriden
vag salgilanmasi erkeklik hormonlan ile
sinir sisteminin kontrolii altindadir. Kisir-
lagtirma yag bezlerinin g¢alismasiny azal-
tr, erkeklik hormon’lan ise arturir, Diger
taraftan hayvanlarda boyun sempatik si-
nir diigiimiiniin uyarnlmas:1 Parkinson has-
taliinda oldugu gibi derinin asim yag sal-
gilamasina sebep olur. Suna isaret edelim
ki adi gecen hastahkdaki vagh deri (sebo-
re) hali bugiin L-dopa tedavisi ile gerile-
mektedir. Derinin fazla yaglanmasina bag-
I alopesi'ler ilerde belki de bu ilidca ben-
zer bir ilagla tedavi edilebilecekdir.



11k caglardan beri doktorlar alopesi’
nin kan dolasiminda bir bozukluga bagh
oldugunu disiinmiislerdir. Hipokrat Afo-
rizma'lar adh tip kitabinda séyle vaziyor-
du : «Dazlak kafali olanlarda genellikle iri
varis'ler mevdana gelmez; bu gibilerde iri
varis'ler belirirse saclar yeniden bliviirs,

Dr. Mari¢ sagh derinin ince vapisi iize-
rindeki biiviik calismasinda otopsi've gel-
mis 30 eriskinin ve 12 déliit'iin (cenin'in)
kafa derisi tzerinde gok ince Kesip bigme-
ler yapti; bu ¢ahsmadan anlasildigina go-
re damarlar sa¢ dokiilmesinin asil sebebi
ile ilgili degildir, fakat «killanma azaldik-
ga derinin inceldigi ve atar damarlarm-
arterlerin-daha fazla vilankavi bir yol iz
ledigi» kesfedilmisdir.

Sovyetler Birligi Bioloji Uzmam Dr.
Gennadi Mamontov bu probleme vepyeni
bir goriis getirmisdir : yas ilerledikge deri
altindaki bag doku zarnn kalinlagmasi ve
sertlesmesi sa¢ dikiilmesine sebep olmak-
tadir, Bu sekilde kan damarlan sikistinil-
mig oluyor ve sa¢ kokii sogam O 1i kan
alamyor. Tek tedavi : sagl derivi varmak
ve kahnlasmis bag doku zar parga par¢a
¢itkarmak. Dr, Mamontoy, sag dokiilmesi-
nin baslangicinda uygulanmak sart ile, bu
amelivatin vak'alarin 82 % inde basan ile
sonuglandignm bildirivor.

Sa¢ dokiilmesi kadinlarda da tek bir
sebebe baglanamiver. Hormon bozukluk-
lari, saclara zararh etkenler ve ruh sarsin-
tilar en sik rastlanan sebeplerdir.

Androgen-estrogen, yani erkeklik hor-
monu-kadinhk hormonu dengesi kadinlar-
daki sa¢ dékiilmelerinde daha da &nem ka-
zanmakladir, Gebelik sirasinda estrogen™
lerin artisi androgen'lerin etkisini notrles-
tirir, bovlece sag¢ dokiillmesi duraklar ve
ancek dogumdan sonra tekrar basglar. Aym
sekilde adetten kesilme (menopoz) devre-
sinde saclarin seyreklesmesi nadir degil-
dir.

Kadinlardaki alopesi hicbir zaman tam
dazlaklha sebep olmaz; fakat erkeklerde
oldugu gibi alin sa¢ simirinin geriye gidisi
ve sakak-alim bolgelerinde sag simrmmn
iceri girinti yapug goriiliir, Bu da sart de-
gildir. Son senelerde alin sag simirinin geri
cekilmedigi, fakat bu simrin hemen arka-
sindaki saclann seyreklestii gitgide da-
ha sik goriilmektedir. Bu ¢ok dnemli bir
alopesi olup 15-18 vaslarinda baglar. Dr.
Marié bu vak'alarin trichogram'inda sag
kokii sogamimin  iifiiriilmily gibi sigtigini
kesfetmigtir.

Permanant ve Bigudi'ler :

Sik sik, cok kuvvetli veya gok yanhs
uvgulanmis permanant’larin, bir karg:-
kontrol mekanizmas: ile derinin yag sal-
gisint daha da arttiran ¢ok kuvvetli sam-
puan'lann, saglan ¢ok sikan bigudi veya
firketelerin, sa¢ kivirtmamn ve baz1 koti
cins laka'larin sag iizerindeki zararh etki-
lerini tekrara lizum var mi ? «Cogu kere
saglara bu sekilde hiicum etmekden vaz-
gegmek ve bir de saglan canlandinc: bir
losyon kullanmak sag dokiilmesini onle-
meye yetmektedirs diyor Dr, Marié.

Fakat sosyal ve ruhsal etkenleri orta-
dan kaldirmak bu kadar kolay olmuyor.
Sac¢ dokiilmesi ekseri ruhdaki bir sikinti-
mn diga akselmesi sonucu meydana gel-
mektedir. Aile veya meslek hayatindaki
problemler, asiri beden veya dimag yor-
Ig_unluﬁu sa¢ dokiilmesi seklinde belirebi-
ir.,

Bu gibi hallerde bir ruh doktorunun
yardimi ¢ok gereklidir.

Bilgimizin bugiinkii durumunda sag do-
kilmesinin tedavisi hastalifin sebebine de-
gil isaretlerine vonelmisdir: sampuan'lar,
saclan canlandinc losyon'lar, vitamin'ler.

Sampuan haftada bir kereden daha sik
kullanilmamalidir; aksi takdirde kars:-
kontrol (feed-back) cahstirilarak derinir
vag salgilamasi arttinlmgs olur, Sawlar
daha az olmakla beraber sik sik $ampuan
kullamlmasimi saghk veren doktorlar da
vardir; bunlar sag¢ temizlenince dékiilmesi
azalir noktasindan hareket etmektedirler,
Fakat her halde herkez sacina uyan sam-
puam segmelidir: kuru ve kepekli saclar
icin katyonik sampuan veya ardig katran-
I sampuan uygundur; yagh saglar igin kii-
kurtlii sampuan gereklidir.

Ticarette kepege karsi rezorsin, salisi-
lik asid ve alkol ihtiva eden gesitli los-
yonlar bulunmaktadir.

Derinin fazla yag yapisina (seboreye)
kars: en klasik ilag emiilsivon veya soliis-
yon halindeki kiikiirt'diir. Fakat zamani-
mizda doktorlar viicuda kiikiirtlii amino
asitler vererek daha ivi sonuglar almakta-
dir.

Katranlar ve bilhassa ardic katram ba-
zilarinca sagh deriyi kuvvetlendirici en iyi
ilag addedilmekte ise de uygulanmalari
hos degildir.

Vitamin'lere gelince, Dr. Marié'ye gore
hi¢ olmazsa «zararsiz olmak iistiinliikleri»
vardir: B grubu vitaminler (B, biotin,
pantotenik asid) kas veya damara igne
seklinde verilmektedir.
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Reklamlara kamip bu ilaglardan fazla
birsey  beklememelidir; onlar ancak sac
dokiilmesini  gegici olarak  durdurur ve
bovlece tam  dazlakhign  geciktirirler; bu
ilaglarin veniden sa¢ gikartacagim diisiin:
mek bos havallere kapiimakdir.

Bu konuda son senelerin getirdigi bir
venilik sagh deri.nakli veva asisicir,

1959 da A.B.D. de Qrentreich tarafin-
dan gelistirilen bu amelivat halen Fransa'-
da Dr. J. L, Cheriff - Cheikh ve Dr. P. Pon-
taux taralindan 300 den fazla hasta iizerin-
de denenmisdir,

Bu amelivatta artkafa bélgesinden bir
kerede 100 kadar sagh deri pargacign kal-
dinlmakda ve sagsiz bolgelere asilanmak-
dadir. Asilarm artkafa bélgesinden ahlin-
masimn sebebi bu deride vag bezlerinin
nisheten az savida olusu ve androgen'lere
karst pek duvarl olmavisidir, Kalitimsal
bellekleri bu parcaciklara Sagsiz vere asi-
lansalar bile sa¢ vapmalar gerektigini ha.
trlativor,

DENIZ KARAYOLU MU OLUYOR ?

Birgoklarinin sandigin gibi saglar teker
teker agillanmaz. Nakledilen her deri par-
cacigy 35 mm. gapinda olup ¢ok savida
su¢ teli ihtiva eder.

Sagr dokiilmis deriden kiigiik silindir
seklinde parcaciklar kaldirthr ve burala:
ra artkafadan aym sekilde elde edilmis
deri pargagiklan verlestirilir, lyi bir ekip
100 asivi birbucuk saatte vapabilir.

Bu amelivat halen Hipokrat tipi erkek
alopesi‘lerinde ve kadin saglarimin seyrek-
lesmesi veva alin sa¢ simrimin gerilemesi
hallerinde uvgulamvor,

Adi gegen iki doktor 200 vak'ada (18
den 65 vagina kadar) %% 98 basari elde et-
mislerdir. Bilhassa sagsizhfina iiziilen ha-
mimlarda bu amelivat ruh tedavisi yerine
gegmekiedir.

Fakat gene de daha sag iizerinde gok
arastirmalar vapilmas: gerekivor.
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Daire seklinavxi prszom motorn biitiin doanvada fin salan jelix wankel. simdi de sulara Bitkmermek
tstivor, s tavafoudan gelistivilen, provotipi su siralardu davigeeds yapilmakia olan ve 1972 vazin-
da siva rdivilecek olan satitobotei deniziorde bir sontahotios ekspres karavolumla gider gibi grdecek.
Bulienusunun tasarising gare onunle bugiin otomobile karavollarindn gidildigi gibi, denizde glimek
miimikiin olacakiny . Belicli vollar bovunea tankerler kogedeki henzin istasvonlary verine gegecck,
vol kenarlary ve rrafik igarvetleri verive vadvo ve radar hatlarimdan javdataonlazakure. Agik denizde,
karavollavinda oldufy gibi kigisel feafigin teknik  bakonowdar mitkentmel organizassonn  bugtin i¢in

wrobvk imkansizi o gariinmesive ragmen,

vhzmege benziver

wankel kuciik  borlarim denizde gubip gelisi

problening

Br. Felix wankel taraftindan lindan'da fAwanya ) koaeobees olan ardstiona ve gelistirme merkest
dore ild alne Kigivi iging alabilecek biv soptabotesn projesor hazielamastie ki ba olaan genti vape
teknigi prensiplerinden tamaniiyle asrdhnaktader, Orada, bie gemtiden isteniten devize ain nitelikler
ne kadar yiiksek ise, geminin de o kadar biviek ve ager vapiimasi gerekecegi pronsipleri hakimdiv.
Hizht ve kiigiik gemiler ide hersevden gince kive v (@ sedar fgin digimuhvdistite, Wankel'in vapiil

bot. kiiglik, hizly ve aym zamanda demce aavanklvdie

Onela gemivi viikseklestiren gliverle yapist

dive birgey voktur. Biitiin gemi teknesi aerodinamik esaslara gire vapilnngiie ve bir balik gibi tiim
dilzditr. Gemi durumuriu ghsteren agtklar bile feknentn e verlegtirilmisir, hattd isaret diidigi
bile temiz hava kanalinda, sudan muhafaza edidmag bir suvette verlegtivilmigtir, Geminin balik sek-

linde olmast, onun kigikligi dolavisile delgalarin fizerinden as 7

imkdm olmadufe icin, bir de-

niza'te gibi, dalgalarin iginden gegmek zorunda kalmosindandir. Bu yiizden yolcu kabinesi tamamiyie

kapalidir ve suw' olarak havalando ilir,

Wankel'in projesine Grnek olarak yunes baligt alvimugtir @ «Yurus baligs (Bilim ve Teknik sayt
49 Bk.) insan gibi memeli bir hayvandir, onun cigerlerinin de havaya ihityace vardir ve o bunu
en dalgale denizde bile altr, Onun viicudunun akrg biginii o kadar diiz bir gekildedir ki, o gidigin
bazan tamamiyle, bazen yarim suda, bazan da hig suya barmadan siirdiirebilir.» Botunsuya battidt
zaman igerisine hi¢ su almamasy gin, vani havalandirma tertibating hiz su girmemesi icin bu, olo-
matik isleven bir déniicii vana ile havg ve su sizmayacak sekilde kapatidmustir ve Szel «su duyarict.

lars otomatiki yanetirler,

Bor valmz siikiner halinde vava ok vavas bir hizla giderken gbvdesi su iginde yiizer. Pervane
moloru sayesinde daha yiiksek bir hza ¢rkinca, bot sudan digar: gikar ve govdenin yakiminda yapil-
g olan kazma yiizeyleri tarafindan tasimir. lyte burada aerodinamik formunun fayddsy anlagilir.
Yavas pidiste, olaganilstii sakin bir denizde bile serbest bulunan kayma yilzgeg (veya kanatlart) fren-

levici bir gérev giriirler.

«Zisch 79 B» adr verilen benzinle isleven, 17 santimetre uzunlugundaki bir modelle konstanz gi-
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litmde veva suni bir k yap

seferterinde botun koétii su gartlarina ragmen aiobilite-

sini havret verici bir sekilde muhafaza etrigi pdriilmiytiir.
Wankel'in ardoboru fazla bir yana efilme durumung girdi mi hattd arkast fazla suya batie mi,
vok derinde olan agirlik merkezs yilziinden aerhal kendiliginden normal durumuna gelmektedir.
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