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Stiphesiz insanoglunun

en onemli miicadelelerinden biri

bulasict hastaliklarla olandir.

Enfeksiyon hastaliklart ile miicadele,
tarih boyunca tip diinyasinda

onde gelen problemlerden biri olarak hep
glindemin oOn siralarinda kalmus,

¢ok 6nemli bir arastirma alant olarak
giincelligini korumustur.

Tip, biyoloji, kimya ve miithendislik
alanlarindaki bas dondirict

gelismelere ragmen bulasict hastaliklar
hala ¢oziilmesi gereken temel bir
halk sagligt problemidir.




Robert Koch

odern bakteriyolojinin babast
Molarak bilinen Roberth Koch
ile baslayan mucadele Alexander
Fleming’in penisilini kesfi ile taglan-
di. O sayede olimcil bir¢ok hastalik
tedavi edildi, insanlarin ortalama
yasam suresi ve kalitesinde belirgin
iyilesme elde edildi. Ancak antibi-
yotiklerin icadwyla yasanan gelisme
hastalia neden olan bakterilerin hiz-
la diren¢ kazanmasina neden oldu,
bu nedenle de mikroplarin tam ola-
rak yok edilmesi ve mikropsuz bir
yasam hedefine ulasmak mumkin
olmadt. Yeni kusak bir antibiyotigin
sentezlenmesinden kisa siire son-
ra ona direngli bakteriler olusuyor,
basta mumkiin hale gelen tedaviye
ulasmak i¢in 6nce daha yuksek doz-
lar kullanmak gerekiyor, bu da bazi
yan etkileri tetikliyor. Bir siire sonra
ise dozu artumak yeterli olmadigt
icin yeni kusak bir antibiyotik bekle-
mekten baska secenek kalmiyor. Yeni
kusak antibiyotikler cogu zaman es-
kilerin bazi 6zellikleri belli 6l¢tide de-
gistirilmis formlan oldugundan bak-
terilerin bunlara karst da direng gelis-
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Alexander Fleming

tirmesi ¢ok zaman almuyor. Ozellikle
salgin hale gelme potansiyeli olan ve
buylk topluluklar ilgilendiren siire-
den seyirli hastaliklarda ilag direnci
diinyadaki herkesin saghidun tehdit
ediyor. Ornegin tiiberkiiloz vakalari-
nin saylca azalmasina ragmen birden
fazla antibiyotige direngli tiiberkiiloz
vakalarimin sayisinda ciddi bir artis
var. Benzer bir durum sitma igin de
gegerli. Cok uzun stireden beri kulla-
niumakta olan sitma ilaglarina direng-
li parazitler gelisti. Eldeki ilaglar ya
etkisiz kaldiklart ya da etkileri kisith
oldugundan, bir dénem sitma vaka-
larinda artis oldu. Yullar 6nce baskila-
nan bir hastalik yeniden hortladi ve
halk sagligum tehdit eder hale geldi.
Bu durumu 6nlemek i¢in yeni kusak
dedil yeni tur ilaglara thtiya¢ oldugu
acik. Tu Youyou'nun insanlida katkist
tam da bu noktada oldu. Antik Cin
tibbunt incelerken buldugu Artemisia
anua adlt bitkiyi bilimsel yontem-
lerle arastirdi ve sitmaya karst etkili
olan madde artemisinin kesfedilip
bir sitma ilact olarak sentezlenmesi-
nin ve kullanimasinin yolunu agtt.

Tip Doktoru Degil
Ama Nobel Tip

veya Fizyoloji Odiili
Sahibi

Nobel Odiilii kazanan ilk Cinli
kadin olan Tu Youyou 1930’da Cin’in
Ningbo kentinde dogmus. Egitim ha-
yatimn timuni Cin’de strdurmus.
Mesleki editimini 1951-1955 yillart a-
rastnda Pekin Universitesi'nde almus.
Calismalarim halen ¢alismakta oldu-
du, Cin Bilimler Akademisi Gelenek-
sel Cin Tibbt Bolimu'nde sturduriyor.




Tu Youyou’nun ilging bazi 6zellikler
iceren akademik kariyeri bir “yoklar
listesiyle” de tanmimlanmyor. Ornegin
kendisi Nobel Tip veya Fizyoloji
Odili'nii kazanmis olmasina rag-
men tip doktoru degil. Ulkesinde
kabul goren, ciddi bir akademisyen
olmasina ragmen doktora derecesi
yok. Nobel Odiilii alan baska bilim
insanlarinin aksine o hig tlkesinin
distna ¢tkmamis. Oysa Nobel Tip
veya Fizyoloji Odiilii kazanmast bek-
lenen bir bilim insaninin uymasinin
“gerekli” oldugu dustnulen genel
kalip, tip alaninda bas dondurticti bir

bulusa imza atmis olmanin yant sira
tip doktoru olmak, kokli bir tiiniversi-
teden doktora derecesi almis olmak,
Onemsenen bir Batt Universitesinde
calismus veya calistyor olmak, isveg
Karolinska Enstitiisi'nde bir stre
arastirma yapmis olmak gibi “mad-
deler”igerir. Tu Youyou’da bu kalibin
ilk maddesi disinda diger maddeler
eksiktir, ama dyle muhtesem bir bu-
lusa imza atmistir ki milyonlarca ki-
sinin hayatint kurtarmustur.

Kendisi son derece miitevazl
bir insan olarak Nobel Odiil Téreni
konusmasinda kesfini antik Cin tib-
binin diinyaya bir hediyesi olarak
yorumlamustt. Nobel Odiilii'ne layik
gorulen ¢alismalarin mutlaka hepsi
birbirinden dederli buluslar. Ancak
Tu Youyou'nun artemisinin kesfi
baska bir yonuiyle de swra dist. Tip
Odullerini genellikle genis grupla-
rin, ileri donanumlt laboratuvarlarda
yuruttigu ¢alismalar sonucunda ya-
pumts buluslar kazanir. Bu ¢alisma-
lar ve sonuglart bir yonleriyle sanki
uzay teknolojisi urtinu gibidir. Ancak
artemisinin Antik Cag kitaplarindan,

miutevazl bir laboratuvardan, sebat
ve ¢ok ¢alisma sayesinde ortaya ¢ik-
mustir. Tabii kesin konusmamak la-
zim, ama kimse yakin zamanda tim
bu sira disiliklart iginde barindwracak
bir Nobel Odiilii daha ¢ikmasim bek-
lemesin demek yersiz olmaz.

Tu Youyou Pekin Universitesi
Ilag Bilimleri Béliimi'nden mezun
olduktan sonra bir siire geleneksel
Cin tibbt konusunda calistt. ilk ola-
rak sistozomiyasis hastaligt tizerinde
arastirmalar yaptt. Daha sonra devlet
tarafindan halk sagligt alaninda ciddi
bir tehdit olan sitma igin bir tedavi
gelistirmek tlizere, 6nemli bir proje-
nin baswna getirildi. Ekibiyle beraber
antik Cin tibbinda sitma tedavisi i¢in
Onerilen bitkileri incelemek Ttzere
Antik Cag’in en 6nemli ilag bilimi ki-
taplarindan sayilan Materia Medica’yt
taradil. Bu proje kapsaminda yaptigt
calismalarla belirledigi yuzlerce bitki
Ozutl uzerinde ¢alismaya basladt. Bu
calismalar sonucunda 1971’de 6zel-
likle eter esteriyle elde edilmis Artemi-
sia anua L. bitkisinin 6zutintin hay-
vanlarda etkili oldugunu tespit etti.
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Tu Youyou’nun galismalari, bit-
ki kokenli ilaglardan modern
ilaglarin kesfine giden bilimsel
yolu anlatmasi agisindan da
gok onemli bir ornek. Maale-
sef bitkilerin iyilestirme gucl
cahil veya kotu niyetli insanlar
tarafindan kotlye kullaniimaya
cok acik bir konu. Belli bir doz
olusturulmadan rasgele kulla-
nilmalari faydadan c¢ok zarar
getirebilir. Oysa Tu Youyou’nun
yaptigl gibi bitkilerin bilimsel
yontemlerle kontrolli olarak
arastirilmasi ve tedavi edici et-
ken maddenin yine ayni sekil-
de saflastirilip kesfedilmesi en
akilci yontem. Ancak o zaman
istenen dlizeyde bir etki elde
edilip edilemeyecegi anlasilarak
uygun dozun belirlenmesi ve
yan etkilerin kisitlanmasi mim-
kiin olabilir. Ayrica bir molekdl
kesfedilince bunu daha dusuk
maliyetle, daha ¢ok miktarda
ve saf olarak Uretmek ve dozu

belli bir ilag haline getirmek de

| Artemisia annua

bu sekilde mimkin olur. DolayI-
styla Tu Youyou’nun ¢alismalari,
hem sitma ile mucadelesinde
insanliga yeni bir ilag kazandir-
masi hem de ilag elde edilecek
bitkilerin bilimsel olarak nasil
arastirilmasi gerektigine dair en
glizel orneklerden biri olmasi
nedeniyle, ornek alinacak du-
zeyde onemlidir. 2015 yili No-
bel Tip veya Fizyoloji Odiilii'ne
farkli iki konu ve Ug arastirmaci
laytk gortlmusti: Sitmaya karsi
yeni bir tedavi yontemi kesfet-
mis olmasi nedeniyle Tu Youyou
ve badirsak kurtlarina karsi ge-
listirdikleri yeni tedavi yontemi
nedeniyle William Campbell ve
Satoshi Omura. Nobel Odillii
bu c¢alismalarin ayrintilarina

Bilim ve Teknik dergisinin 2015

yilinin Aralik ayinda yayimlanan

sayisinda (577. sayr) yer alan
"Parazitik Hastaliklarin Tedavisi-
ne Yonelik Etkili Tedavilerin Kesfi
Nobel Getirdi" baslikli yazidan
ulasabilirsiniz.

Veri taramasiyla uygun
bitkilerin segilmesi

-

Farkh ¢oziiciilerle bitkilerden
Oziit hazirlanmasi

yu

Oziitlerin
biyolojik ve toksik etkilerinin
taranmasi

yu

Oziitlerin etken
maddesinin tespiti

yu

Etken maddenin biyolojik
etkinliginin
degderlendirilmesi

yu

Hayvan deneyleri

-

Klinik deneyler

«“

ilacin pazara sunulmasi

-

ilacin pazarda takibi
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devam eden sitma vakasi yok

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii 2014 Sitma Raporu

2005'te ve 2003'te Sahraalti Afrika'da ic mekan ilaglamasi veya cibinlik kullanarak korunan risk altindaki nifus orani

1972’nin yaz aylarinda baslayan
klinik ¢alismalar sonucunda 1972’de
sitmaya karst etkin madde olan arte-
misinin kesfedildi. 1973-1978 yillart
arasinda yapilan klinik ¢alismalarin
ardindan artemisinin ila¢ olarak
kabul edildi. Paralel yapilan kimya-
sal tirev elde etme calismalartyla
da 1973’te dihidroartemisinin sen-
tezlendi ve bu bilesik 1992°de ilag
olarak kabul edildi. GUnumiuzde
artemisinin ve turevleri sitma ilact
olarak tim dinyada kullanithiyor ve
yeni ila¢ molekilleri sentezlemek
icin model olusturuyor.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore 2000-2013 yillart arasinda 2-10
yas arasinda sitma gorilme orant
%46 diiserek %26’dan %14’e geriledi.

Materia Medica

Hasta saytist %26 gerileyerek 173 mil-
yondan 128 milyona dustd. Butin
bu olumlu gelismeler 1s1ginda, eger
aynt oranlar korunacak olursa, yakin
bir gelecekte sitmadan kaynaklanan
Olimlerin oranimin tim diinyada
955, bu durumun en yaygin oldugu
Afrika’da ise %66 azalmast bekleni-
yor. Tim bu olumlu gelismelerde Tu
Youyou'nun kesfinin katkist ¢ok bi-
yuktur. Antik Cin tibbu bilgilerini cag-
das bilimsel yontemlerle arastirip ar-
temisinin ve turevlerini icat etmesi
antik Cin tibbinin ve modern bilimin
insanlida bir armadgant olmustur.

Tu Youyou’'nun yakin arkadaslart
onun ¢aliskanliginy, isine baglihigunt
ve bildigi yolda sapmadan ilerleme
kararliigunt mizacimin basat 6zellik-

Artemisia anua L. bitkisi

leri olarak ifade ediyor. Gergekten
buyik icatlar ve kesifler ancak sikt
ve kararli ¢alisma sonucunda elde
edilebilir. icada giden yol uzun ve
mesakkatli oldugu gibi icadin fay-
dasmnin kanitlanmast ve genel kabul
gormesi de uzun bir stire alir. Eger
Nobel Odiilii séz konusu ise bu siire
tim hayatt kapsar. Tu Youyou’nun
hikdyesinde oldugu gibi 1960’lt yul-
larin sonunda baslayan arastuma
ancak yarim yuzyu sonra 6diile layik
gorulmustir. Bilim uzun, zorlu bir
strectir. Bu nedenle bilim insaninin
bildigi yoldan sabirla yurtiimesi ba-
sartya giden yegane yoldur.

Ulkesi Cin’de ve baska pek ¢ok
ulkede bir¢ok bilimsel 6diile layik go-
rilen Tu Youyou evli ve iki kizt var. H
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