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Diinya tip literatirine ¢ok kisa bir siire dnce yeni bir hastalik girdi.
Fidan sendromu denilen bu hastalik ismini hastaligi tanimlayan hekimden,
Dog. Dr. Vural Fidan’dan aliyor.

Eskisehir Sehir Hastanesi, Kulak, Burun, Bogaz Bolumunde gorevli

Dog. Dr. Fidan ile yaptigimiz sdyleside Fidan sendromunu ve hikdyesini
detaylariyla 6grendik.
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Dog. Dr. Vural Fidan, birbirlerinden bagimsiz olarak 5 ya-
sinda ve 15 yasinda iki kiz cocugu uyku apnesi ve sik bo-
daz enfeksiyonu sikayetiyle kendisine basvurduklarinda
tek ortak Ozelliklerinin sikayetleri olmadigun fark etmis.
Her seyden Once bu iki kiz ¢ocugu neredeyse ikizlermis
gibi siyah kwvircik saglaryla birbirlerine ¢ok benziyorlar-
muts. Aynt sekilde her ikisinin de bademciklerinde papil-
lom denilen kuguk sivri ¢ikintilar, dis etlerinde ve dis ara-
larinda da interdental papillom denilen sigiller varmus.
Dider bir ortak ozellikleri ise her ikisinde de orta ve ileri
seviyede zeka geriliginin olmastymuis. Hastalarin badem-
cikleri alinmus, dis etlerinde ve dislerindeki sigiller cerra-
hi midahale ile temizlenmis ve ardindan da hastalarda
iyilesme gozlenmis.

Vural Fidan Kimdir?

1976 yilinda Eskisehir’de dogdu.

Babasinin memuriyeti sebebiyle ilk, orta ve lise
ogrenimini Samsun’da tamamladi.

1993 yilinda hem 0SS’de hem de 0YS’de yaptidt
dereceyle Hacettepe Tip Fakliltesine girdi.

2000 yilinda Tip Fakiiltesinden mezun olan Fidan,
aynt yil aynu tiniversitede kulak burun bogaz
béliimtiniin uzmanlik stnavint kazandi.

2004 yilinda uzmanligini tamamladiktan sonra
Tirkiye’nin gesitli illerinde ¢alisti.

2013 yilinda American Journal of Otolaryngology
dergisinde alerji hastalarinda melatonin
hormonuyla ilgili makalelerinin yayimlanmasindan
sonra Yale Universitesinden davet aldi ve bir siire
Yale Universitesinde gézlemci hekim olarak gérev yapti.
Ttirkiye’ye doniince 2015 yilinda dogentligini aldi.
2011-2015 yillar: arasinda Eskisehir Yunus Emre
Hastanesinde ¢alisti. Dog. Dr. Vural Fidan

su an Eskisehir Sehir Hastanesinde gorev yapiyor.

Dog. Dr. Vural Fidan bu hastaliga dair bir literatir aras-
tirmast yaptiktan sonra boyle bir vaka tantiminin olma-
digun fark etmis. Bu iki vakanin yer aldigt makalesini
de Clinical Case Reports and Reviews dergisinde Ocak
ayinda yayumlamis. Nisan ayinda uluslararast bir kong-
rede yaptigt s6zIli sunumda bu vakalardan soz ettiginde,
diger uzman hekimler de boyle bir vakanin daha once
tanumlanmadigun dogrulamus. Clinical Case Reports and
Reviews dergisinin editorleri bir hastaligt ilk tanimlayan
ve yayumlayan Kkisinin ismi ile anilacagum soyledikleri
icin bu sendroma Fidan sendromu denmesini uygun
gormugsler. Makalenin yayimlanmasindan U¢ ay sonra
Dog. Dr. Fidan’a yurt disitndan bir kulak burun bogaz
uzmanindan gelen mesajda benzer 6zelliklere sahip bir
hastasimin oldugundan so6z edilmis ve hastaligin Fidan
sendromuna uyup uymadigimt sorulmus. Dr. Fidan’a
gore sOzu edilen hastanin durumu Fidan sendromuna
uyuyormus. Su an dinyada yayimlanmts sadece iki vaka
var, yurt disitndaki vaka eder yayunlanursa dinyadaki 3.
Fidan sendromu vakast olarak literatiirde yerini alacak.



Fidan sendromunun hikayesi boyle...
Gelelim, bu sendromun ortaya ¢tkis nedenine.

Dog¢. Dr. Vural Fidan anne karninda cenin buyurken
vicudumuzda gelisen 3 katmandan s6z ediyor: ekto-
derm, endoderm ve mezoderm. Fidan sendromu hastala-
rinda, cildimizi de olusturan ektoderm denilen katmanla
ilgili olarak, anne karnindayken ortaya ¢ikan bir gelisim
problemi var. Ektodermden gelisen dokularin hepsinde
bu gelisim problemi goriilmeyebilir. Ornegin, bu hasta-
lann ciltlerinde herhangi bir sorun yok. Fakat norojenik,
agiz, burun ve sagla ilgili bulgular var. O ytizden bu so-
run parsiyel yani kismi ektodermal gelisim problemi ola-
rak tanumlantyor.

Bu sendromunun ileri diizey genetik arastirmasinin
henliz yapumadigun belirten Dog. Dr. Fidan bu sendro-
mun nedeninin “gok ytiksek bir ihtimalle” genetik oldu-
dunu disunuyor. Sendromun ortaya ¢itkmasinda goérun-
tisel benzerlik olmast, kiz cocuklarinda gorulmesi gibi
nedenlerle kromozomal aktarimin s6z konusu oldugunu
dustnuyor. Ancak bunun dogrulanmast i¢in genetik
arastirmasinin yapilmast sart.
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Dr. Fidan bu sendromun ileri dizey ¢alisiimastiyla
ilgili yurt disitndan gelen teklifleri kabul etmiyor ve bu
genotipik ¢alismayt ulusal ¢apta yapmanwn kendisi i¢in
¢ok daha anlamli olacagum sOyliiyor. S0z konusu aras-
tirmalar klasik bir devlet hastanesinde yurttmenin zor
olacagun belirten Dog¢. Dr. Vural Fidan, sendromun bir
arastirma merkezinde ¢ok daha detayl bir sekilde aras-
tirilmast gerektigini ve bu arastirmalart oncelikli olarak
Turkiye’de yurtutmek istedigini 6nemle vurguluyor.

Yapulacak genetik calismalarla bu sendromla ilgili
akida kalan soru isaretlerinin de ortadan kalkacagina
inanan Dog. Dr. Vural Fidan bu hastalarda cerrahi olarak
¢ozulmesi gereken problemleri ¢ozduklerini ancak erken
donemde tant konulmasmn aslinda ¢ok 6nemli oldugu-
nu vurguluyor. Bu sendromun sonuglarindan biri olan
orta ve ileri diizey zeka geriligi i¢cin ne kadar erken bas-
lanirsa o kadar yararlt olacak 6zel egitiminin Onemine
dikkat cekiyor.



Fidan sendromunda, bademciklerin uzerlerindeki
sigillerden dolayr buiylimesi beraberinde uyku apnesi
sorununu da getiriyor. Bademcikler alindiktan sonra bu
sorun ortadan kalkiwyor. Ancak teshis edilinceye kadar bu
sendromun uyku apnesi ile beraber seyretmesi viicudu-
muzun pek ¢ok organin etkiliyor. Gece boyunca uyku
sirasinda vicudumuzda yeterince oksijen olmamast ne-
deniyle kalp ¢ok yoruluyor, akcigerler hayli zorlantyor.
Sonug olarak, viicudumuzda oksidatif stres artiyor. Ay-
rica bu durum kisilerin saglikli uyuyamamasindan kay-
naklanan bilissel sorunlara da yol agiyor.

Fidan sendromu cerrahi miidahaleden sonra tekrar-
layan bir hastalik degil. Sorun anne karninda gelisim do-
neminde ortaya ¢ikiyor ve cerrahi olarak tedavi edildik-
ten sonra hastaligin tekrar gortilmesi beklenmiyor.

Fidan sendromu nadir hastaliklar grubunda deger-
lendiriliyor. Dolayisiyla da ne Tirkiye i¢in ne de dinya
icin bu sendromun gortlme sikligina dair hentiz bir veri
yok. Dr. Fidan bundan sonra vakalarin birikimi sonucun-
da boyle bir veriye sahip olunacagint distiniyor.

Bilim ve Teknik Dergisi icin Ne Dedi?

Bilim ve Teknik dergisini lise yillarimdan biliyorum. Su an oglum igin
Bilim Cocuk dergisine aboneyiz. Dergiyle verilen ¢ocuklarin ilgisini ce-
kecek sekildeki oyunlar cocuklari disinmeye sevk ediyor ki bu da ¢ok
onemli bir sey. Yani belli kaliplarin disina ¢ikarak distinmek. Bu sayede
de farkl bakis acilari gelistirebiliyorlar. Ben bir noktaya gelebildiysem
eger farkl seyleri okumama ve ¢ok okumama borgluyum. Bilim ve Teknik
dergisi de okudugum bu farkli seylerden biriydi. Ogrencilik yillarimda
cok fazla yararlandigim, belli bir kalitede ve strekliligi olan ¢ok onemli
bir poptler bilim dergisi.

Dog. Dr. Vural Fidan’t tantimladigt Fidan sendromu nedeniyle kutluyor,
bize ayirdigi zaman igin tesekkiir ediyoruz.
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