sogutma etkisini
koruyabilen kirmuizi, yesil
ve mavi versiyonlarint
uretmenin bir yolunu
buldu. S6z konusu
malzemenin temel
icerikleri ise ahsapta
bulunan iki gesit seliiloz.

Seltilozda bulunan
kimyasal baglar, tam
da sogutma etkisini
saglayabilecek kizilotesi
1slmayl yapmaya
uygun 6zellikte. Ote
yandan kagit hamuru
ya da pamuk gibi
malzemelerden elde
edilebilen seltiloz
nanokristalleri de
pigment olmadan
yanardoner bir renk
sergiliyor. Bu etki,
sabun kopuklerinin
yuzeylerinde prizma
renkleri sergilemesine
benzer sekilde, farklt
dalga boylarindaki
1s1gin farkl yonlerde
yansitilmast sonucunda
olusuyor.

Arastirmacilar bu
Ozellikleri birlestirmek
amaciyla nanokristalleri,
etil selliloz denilen
malzemeden yapilmzis
bir tabaka uizerine yaydt.
Bir seliiloz tirevinden
yapilmis bu malzeme,
yuksek duzeyde
yansitict 0zellige

sahip. Nanokristallerin
diizenlerinde

ayarlamalar yapilarak
uretilen filmin

kirmizy, yesil ve mavi
versiyonlart elde edildi.
Arastirmacilar filmlerin
gun 1s1ginda gevre
sicakligina gore ortalama
olarak 3 °C daha serin
oldugunu gozlemledi.

Malzemenin bu ilk
versiyonu hayli umit
verici olsa da renkli
tabakanin hava kosullart
gibi cevresel etkilere
karst hassas oldugu,
dolayisiyla malzemeyi
dekoratif olarak
kullantlabilir hale
getirebilmek i¢in daha
fazla bilimsel ¢alisma
gerektigi belirtiliyor. |

Zayifladiktan
Sonra Tekrar
Kilo Almamizin
Nedeni
Anlasilmzis
Olabilir

Ilay Celik Sezer

Pek ¢ok insan istemli
olarak kilo verdikten

bir stire sonra tekrar

kilo alir. Kilo verme
diyetleriyle zayiflayan
insanlarn yaklasik yarist
verdikleri kiloyu bes y1l
icinde geri aliyor. Fareler
uzerinde yapilan yeni bir
arastirmada bunun nedeni

olabilecek bir beyin yolagt
(elektriksel sinyallerin
uzerinde yol aldigt sinir
hiicresi zinciri) kesfedildi.

Zayiflama sonrast
yeniden kilo alma
egiliminin mekanizmast
bilinmiyor ancak bunun
beynin hipotalamus
bolgesindeki AGRP
noronlaryla iliskili
olabilecegi dusuntuluyor.
Daha 6nce bu
noronlarin aglik hissinin
dizenlenmesinde
Onemli bir rol

oynadigt gosterilmisti.
Massachusetts’teki (ABD)
Beth Israel Deaconess
Tip Merkezinden,
arastirmayt yuruiten
ekibin lideri Brad

Lower, viicuttaki besin
miktart az oldugunda bu
sinirlerin etkinlestigini
ve yogun bir a¢liga
neden oldugunu
belirtiyor.

Beyindeki pek ¢ok farklt
bolge, sinaps denen sinir
baglantilart yoluyla,
AgRP noronlarina
sinyal gonderiyor. Bu
baglantilar zaman
zaman zaylf veya

guglu olabiliyor, bu da
uzerlerinden gegen
sinyalin yogunlugunu
degistiriyor. Baglanti ne
kadar gugliyse iletilen
sinyaller de o kadar
gugli oluyor.

Lowell ve ekibi kilo
vermenin bu sinapslar
uzerindeki etkilerini
gormek i¢in dokuz
farenin beyinlerindeki
olum sonrast etkinligi
Ol¢tl. Bunlarn besi
beyinleri incelenmeye
baslamadan onceki 16 saat
boyunca a¢ birakildilar.
Arastirmactlar sinir
hiicrelerini etkinlestiren
optogenetik teknigi
kullanarak AgRP’ye sinyal
gonderdidi bilinen beyin
bdlgelerini uyardilar.
Sonugta, a¢ kalan farelerin
hipotalamusundaki
paraventrikiiler
hipotalamik ¢ekirdek
(PVH) adlt kisunda, a¢
kalmayan farelerinkine
gore daha yuksek etkinlik
goruldi. Bu beyin
bdlgesinin metabolizma
ve buytmede rol oynadigt
biliniyor.

Arastirmactlar a¢
burakilan farklt bir

fare grubunda bu PVH
noronlarint etkisizlestirdi
ve sonraki 24 saat i¢inde
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bu farelerin ne kadar
besin tikettigini izledi.
Bu fareler s6z konusu
24 saat i¢inde kontrol
grubundaki (PVH
noronlarina miidahale
edilmeyen) farelere gore
ortalama olarak %33
daha az besin tiketti
ve yedi gunlik zaman
dilimi i¢cinde yeniden
kilo almalart daha
dusik duzeyde

kaldi. Takiben

yaptilan bir dizi

baska deney, fareler
aclik doneminde
kaybettikleri kilolart
geri aldiktan sonra
PVH noronlarindan
gelen artmis
sinyallerin normale
dondugunu gosterdi.

Tim bu bulgular,
yeniden kilo aliminin
PVH noronlarindan
AgRP néronlarina
giden sinyallerdeki
gecici artistan
kaynaklandigint
dustndiruyor. Lowell
hem ¢ok diisik aglik
hissinin hem de ¢ok
yuksek aglik hissinin
sagliksiz oldugunu,
bu sorunlarin

ele alinabilmesi

icinse acligin nasil
islediginin anlasiimast
gerektigini soyluyor.
Arastirmada elde
edilen bulgularsa bu
konuda atilmtis 6nemli
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bir adum olarak kabul
ediliyor. Lowell, 6rnegin
gelecekteki tedavilerde
PVH noronlarindan
gelen sinyaller
baskilanarak insanlarin
zayifladiktan sonra
kilolarint korumasina
yardumct olunabilecedini
distunuyor. Ancak
bunun i¢in 6nce PVH
noronlarinin islevinin
ve onlart baskilamanin
ne gibi sonuglar
doguracagunin daha iyi
anlasilmast gerekiyor. ll

Diinya’nin I¢
Cekirdegindeki
Farkli Katmanlar

Mabhir E. Ocak

Yerkiirenin dort
katmandan olustugu
soylenir: kabuk, manto,
swi dis cekirdek ve katt ig
cekirdek. Yaklasik 20 yil
Once 6ne surilmus bir
hipotez ise i¢ ¢ekirdegin
de farkli katmanlardan
olustugunu

iddia ediyordu.
Avustralya Ulusal
Universitesinden bir
grup arastirmact, Nature
Communications’ta
yayumladiklart bir
makalede, i¢ ¢cekirdegin
iki ayrt katmandan
olustugunu dogrulayan
sonug¢lara ulastiklarint
acikladilar.

Depremlerin ortaya
¢ikardigt sismik
dalgalar yerktrenin
icinde yol alir. Bu
dalgalarin yayilma
hiz1 bir katmandan
digerine gegerken
degisir. Arastirma
ekibinin ¢alismast da
yerkurenin i¢inde yol
alan sismik dalgalarin
incelenmesine
dayanuyor.
Arastirmactlar bir
deprem bolgesinden
yayllmaya baslayip
Dunya’nin merkezinden
gecen ve yerkurenin
karst ucundan
yansidiktan sonra
tekrar baslangig
noktasina donen sismik
dalgalart incelemisler.

Sismik dalgalarin
genligi yerkire i¢inde
yol aldik¢a azalr.
Gec¢miste yapilan
benzer ¢alismalar
strasinda ancak

tek bir yansima
tespit edilebilmisti.
Bu calismada ise
arastirmacilar kendi
gelistirdikleri bir
yontemle yerkiireye
dagilmts sismograflar
tarafindan

toplanan sinyalleri
yukseltgeyerek, bes
kez yansumis dalgalart
bile gozlemlemeyi
basarmais. Elde

edilen sonuglar
sismik dalgalarin

i¢ cekirdedin

i¢ kisumlarina
ulastiginda, gelis
actlarina bagl
olarak, hizlandigint
ya da yavasladigint
gosteriyor. Bu durum
i¢ cekirdedin ig ve
dis kisumlarinin
yaptlarinin farkl
oldugu, baska bir
deyisle i¢ ¢ekirdegin
farklt katmanlarinin
oldugu anlamina
geliyor. W





