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Karanlik, yiikseklik, Valnmhl\, oliim, ates.

Korkunun Biitiin Sesleri

NSAN
Heniiz magaralarda yasarken ve

binyillardir korkuyor.

diinya hakkinda gok sey bil-

mezken dofa onu korkuturdu.

Simsekler, karanhk, gokgtiriil-
tlisii, vahgi hayvanlar gibi bircok sev-
den korktu insanoglu. Ciinkii onlann
ne oldugunu bilmiyordu, Giderek do-
gayl tanimaya basladi insan; korkusunu
venebilmek igin biiviivii, dini ve bilimi
kesfertti. Baslangigta bu figii i¢igevken
sonralan birbirinden avnldi ve daha ke-
sin gizgilerle tanimlanir oldu.
insanin korkusunu venmesi icin ona en

Bugiin
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cok vardim eden bilimdir, Yine de bu,
insanlarn inanclara ve biiviive de bas-
vurmasini engellememistir,

Korkmak son derece dogal bir dav-
ranistin,. vasamimizi devam ettirmek
icin gereklidir de. Birgok korkunun 6p-
renilerek edinildigi  bilinmektedir.
Korkunun bir baska kaynagiysa bilin-
meyene karsi olan korkudur, Insan bil-
medigi, a¢iklayamadigi, ya da anlaya-
madig seyden korkar, kel insanin yil-
dinmdan, ategren va da vahsi hayvan-
lardan korkmasinin nedeni budur. Ka-
ranbkean korkmak da bilinmevene

kargt vasad@imiz korkuvla ilintilidir.
Karanhktan korkanz ciinkii
duyumuz olan girme duyumuzu ka-
ranlikta yitiririz, Her yanimizi ¢evrele-
yen karanligin icinden tehlikenin ne
zaman ve nereden gelecefini bileme-
viz. Bir canli karanliktan korkmavi 6-

en tdnemli

renmemisse, nereden gelecegini bile-
medigi saldirilara kars ister istemez sa-
vunmastz kalacakur. Birgok canli tiirii-
niin varh@nt siirdilrebilmesi igin 6g-
renmesi gercken ilk seylerden biri teh-
likelerden korkmaknr. Korkularin bii-
vilk @lgiide 6grenilen davramslar ara-

Hithn e Toknik



sinda oldugunun en ivi gostergesi kii-
¢iik cocuklarn korkusuzluguyla acikla-
nabilir. Sozgelimi, hi¢ aslan gérmemis,
aslana kargt uyarilmamis kiigiik bir ¢o-
cuk, aslana korku duymadan, merak
icinde yaklasacakur. Oysa biiyiikleri
onun aslana dogru yaklasugmi goriince
biiyiik bir korkuya kapilacaklardir,
Yapnginin cok korkung oldugu kendi-
sine anlatilan, ya da anne babasindan
ince aslandan bir tepki alan gocuk, ar-
tik korkmava baslavacakar. [Ik bastaki
korkusuzlugunun verini ikinei bir kar-
stlasmada tedirginlik alacakur. Korku-
nun canhlara sagladifm en biiyiik fayda,
onlarin havatta kalmaw siirdiirebilme-
leridir.

Korkularin Kokeni

Bilim adamlan primatlarla yapukla-
i deneyler sonunda ¢ok ilging sonug-
larla karsilagmuglardir. Bu hayvanlann
ver aldigi gesitli deneylerde, yilanlara
verdikleri tepkiler oldukea fazladir. Bir
vilanla ilk kez karsilasan yavru primat-
larda bile bu korkunun yasanmasi il-
ging bir sonugtur. Deneylerin bir diger
asamasinda dencklerin karsisina vilan-
la siirekli bir arada gosterilen cigekler
¢tkanlir. Bir siire sonra deneklerin artik
cicekten de korkwuklan gozlemlenir.
Bu deneylerde gizemini koruyan bir
nokta var. Gerek diger primat tiirleri-
nin gerekse insanin yilanlara kars) duy-
dugu korku acaba ger¢ekten genetik
kodlanina dek uzaniyor mu? Eger oy-
leyse bunun nedeni tam olarak ne ola-
bilir? Unlii bilim adami Carl Sagan,
"Cennetin Ejderleri" adl kitabinda bu
sorulan da vamitlamaya ¢ahsir:

"...yavru babunlar ve diger yavru
primatlarda dogustan gelme yalnizca
ti¢ korku vardir: Diismek, vilanlar ve
karanhk. Bunlar bir élciide agaclarda
vasayanlanin Newton cekim yasasinin
tehlikelerinden, eski diigmanlarimiz
olan siiriingenlerden ve girsel yiinden
cevreye uvum saglamiy memeliler igin
en dehset verici varliklar olan, gece sal-
dirganlarindan  korkmanin  karsihgi-
dir... Pek ¢ok kiildiriin halk masalla-
rinda ejder mitlerinin yaygin olusu
herhalde bir rastlant degildir. Insanla
¢jder arasindaki o uzlasma bilmeven
diigsmanlik, ejderhayi éldiiren Aziz Ge-
orge ornegivle bauda en giiclii seklini
bulur. Fakar bu, batya Gzgii bir ayrica-
Ik olmayip, diinya capinda bir olgudur.

Arahk (oo

Sessizlik emreden ya da dikkar ¢cekme
amacini giiden bir insamin ¢ikardig
seslerin siiriingen nislamalannin garip
birer taklidi olmasi sirf rastlano mudir?
Birkag milvon vil énceki biiviik vahsi
canlbilarin bizim ilk atalanmiz igin so-
run olmalan miimkiin miidir? Ve bun-
larin neden olduklan dehset ve 6liim-
ler insan zekdsinin evrimine yardimer
olmug mudur? Yoksa yilan mecazi, ne-
okorteksin daha sonra olan evriminde
beynimizin saldirgan ve tiresel siiriin-
gen béliimlerinin kullanthsing mi sim-
gelemektedir?..."

Korkularin  bircogu temelsizdir.
Birgok insan bu korkularinin aslinda
temelsiz ve sagma sapan oldugunu bi-
lir. Yine de korkmay siirdiiriir. Haya-
letlerin var olmadifini, va da gecenin
icinden bir vampirin ugarak bize gel-
meyecegini bildigimiz halde bunlan
diistindiigiimiizde tiiylerimiz diken di-
ken olur. Ciinkii korkunun akilla bag-
lasmayan bir yiinii vardir. Aklimiz ne
kadar mantkh disiiniirse diisiinsiin
korku biitiin seslerivle insana fisildar,
Korku arttikga akil devreden ¢ikar; ge-
ride valmzca kisinin kendine telkin et-
tifi bir korku kalir, Bundan kurtulmak
iginse kisinin basvuracagy sey vine
kendi aklidir. Bilimkurgu yazan Frank
Herbert, Dune adli yapiuinda korkuya
karsi miicadele eden insanlanin agzin-
dan soyle soyler: "Korkmamaliyim.
Korku akil katilidir. Korku, top-
tan yok olusu getiren kiigiik
dliimdiir. Korkumla
viizlesecegim,
Uzerimden  ve
icimden gecme-
sing izin verece-
gim. Ve gecip git-
tiffi zaman, gectig
yolu girmek igin ig
giziimii ona gevirece-
gim. Korkunun gittigi verde
hicbir sey olmayacak. Yal- |

i

nmizea ben kalacagim." Korkulann bir
tiirii de toplumsal deger vargilan tara-
findan varatilan ve desteklenen korku-
lardir. Stzgelimi kédilitk simgesi sey-
tandan, kotii cin ve perilerden kork-
mak, dolayisiyla onlann neden oldugu
ilert siiriilen kotii sevleri yapmamak
toplumsal diizeni koruvacakur, Bu tiir
korkular bu nedenle toplumsal yasama
eklemlenmis olabilir. Ya da dldiikten
sonra ahirette ceza giirme ve cehen-
nemde vanma korkusu, insanlarin sug
islememeleri i¢in Onemlidir. Bu tiir
korkulann yok edilmesine cahisiimaz,
tam da tersi olarak pekistirilir. Gegmis-
te ve giiniimiizdeki toplumlarin he-
men hemen hepsinde bu anlavis ge-
cerlidir. Yine de bunlara ait istisnalar
olmugtur. Sozgelimi MO 4. yiizyilda
vasavan Yunan filozofu Epikuros'un
Kurucusu oldugu ogreti toplumsal
normlanini farkh bir sekilde ortaya ko-
var. Epikuros, ruhun bedeni terk ettigi
anda atomlarina aynisugini, dolayisiyla
ikinci bir vasamin olmadigim, éliim-
den de korkulmamasi gerektigini ileri
siirer. Ona gore tann Korkusundan kur-
tulmanin volu da konuya felsefi agidan
vaklagsmakran gecer. Epikuros tanry
yadsimaz; fakat Korkulmamasi gerekti-
gini ilen siirer. Korkusuzluk anlamina
gelen athamai kelimesi de Epikuros
felsefesinde highir sevden korkmama-
yi1 anlaar.

Korkunun Biyolojisi

Korku sirasinda insan viicudunda
cok biiviik bir harekedlilik yasanir. Di-
sandan gelen fiziksel ve kimyasal uya-
rcilar duyu lifleri veya kimyasal uyan-
cilara dayanikli ahelar tarafindan omu-
riligin arka kokiine, oradan da korrek-
sin vankafa boliimiine ilenlir. Burada
devreye otonom sistem girer. I¢ organ-
larin hareketlerini ve salgilarini kontrol

eden otonom sistem, sempatik ve pa-
rasempatik sistem olarak ikiye ayn-
lir. Disandan gelen bir tehlikeve
karst, korku sinvalini veren
beynimiz, sempatik sistemi
devreye sokar. Savunma bas-
lamistir, Bibrekiistii bezleri-
nin i¢ kisimlanndan salgi-
lanan adrenalin sayesin-
de kalp kasilmalannin hi-
71 ve giicii artar. Kan da-
marlannin bir kismi daralir,
béivlece kan basinc yiikselir.
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Bunlarla birlikte akciferdeki ince
bronglar da acihir ve biylece kisi daha
rahat soluk alip verir. Uyanlan kaslar da
harekete hazirdir. Biylece vileut ken-
dini tehlikeden olabildigince hizh
uzaklagtirmava yva da olasi bir saldiriya
olabildigince iyl karst koymaya haarlar.
Tehlike gegip de korkumuz sona erdi-
ginde ise parasempatik sistem devreve
girer ve kolinejik salgilar yoluyla kalp
atiglarimiz vavaslar, viicut salgilanimiz
artar ve rahatlanz.

Fobiler

Yunanca'da korku sozciigii pho-
bos'dan gelen fobi, bir disiincenin,
nesnenin va da belirli bir durumun kor-
kusuyla belirlenmistir. Fobi tiiriinden
bir korku, kisinin yasantisini tiimiiyle
kusatir. Bovlece iizel bir takiaga donii-
siir. Takinaklagmig fobiler, kisinin nor-
mal her tiirlil etkinligini engellemeye
baglavacakuor, Psikologlar fobilerin k-
keninin ge¢miste vasanilan katil dene-
vimler oldugunu diisiinmekredir. Soz-
gelimi sudan fobi derecesinde korkan
birisi gegmisinde, dzellikle de cocuk-
luk déneminde, bir bogulma tehlikesi
atlatmug olabilir.

Birgok insanda bazt seylere karss
belli korkular vardir. Kimileri viiksek-
ten, kimileri karanliktan vb. korkar, Bi-
linen ve kabul edilen 200 ¢esit fobi var-
dir. Fobiler ayni zamanda yere, zamana
ve yagamlan toplumsal gevreve gore de
degisiklikler gisterebilir. Stzgelimi
viiksekten korkma uzun siiredir insan-
la beraber vardir bunun bir uzantist sa-
vilabilecek ugakean korkma son viizyil
icinde ortaya ¢tkmistir. Ya da ¢olde va-
savan binst denizde bogulma korkusu-
nit tanimayacakur, Bazi korkular birgok
insanda tekrar ederek kendilerine ait
kategoriler olugturmustur. Bellibagh fo-
bilerden birkagt sunlardi: Agorafobi
(Meydan, agik alan korkusu), senkop
(bavilma korkusu), klostrofoli (kapal
ver korkusu), akrofobi (yiikseklik kor-
fkusu).

Bu fobiler arasinda agorafobi, bir
ver, bir sokak, bir arazi gibi agik bir ver-
den gecmekten duvulan korkudur. Ki-
side agik bir alanda rerlemeler, titreme-
ler ve kayginin eglik ettigi gergek bir
panik hali belirir. Hasta oldugu yerde
bir adim bile atamadan durur va da du-
varlara yapisir gibi siiriinerek gecer. Bir
tleri agama ise kapali bir vere ¢ilgineasi-
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ni bir kagisur. Agorafobi hastalan kor-
kularinin ve paniklerinin {istesinden
gelebilmek icin oldukea bityiik ¢abalar
harcarlar. Genellikle bir sokagi bir bas-
tan bir basa gegmek gibi son derece si-
radan bir olayda bile kahramanca bir
cesaret postergesinde bulunmalan ge-
rekir,

Senkop va da bayilma korkusu da
cogunlukla agorafobivle birlikte gorii-
liir. Ovle ki agorafobive bagh hevecan-
lanma. girsel bozukluklar ve kendin-
den ge¢me duyumlarn ortaya eikanr, Ki-
si bunlart duvumsadiinda biraz sonra
gelecek olun bir bayilmanin belirtileri
olduguna inanir. Ne var ki panik ne ka-
dar biiyiik olursa olsun bayilma olmaz.
Bu diir bayilma korkusu bazen kisinin
vaninda biri varsa, kavbolur,

Bir bagka fobiyse klostrofobi, yani
kapali verde kalma korkusudur. Kapali
ver korkusu olan insanlar, sinema, tiyat-
ro, asansor, otomobiller vb. kapal yer-
lerde bulunmak 1stemezler ve bisyle bir
durumdan son derece rahatsiz olurlar.
Fobi oldukea giigliidiir ve kisi hastalik
belirtilerinin sagmaliging bilse bile ken-
dine engel olamaz. Sézgelimi bir apart-
manin en iist katnndaki sevdiklerini gos-
mek isteyen bir hasta merdivenler ne
kadar dik ve ¢ok olursa olsun asansire
binmekren kagintr ve merdivenleri tir-

manmay! seger. Benzer sekilde yiiksek-
ten korkan kisiler igin yiiksek bir yere
¢ikmak ya da yiiksekten asag bakmak
davanilmaz bir deneyimdir.

Fobiler gegmisimizdeki korkularla
ilgili olabilir. Carl Sagan’a gire en sik
goriilen diigler arasinda ver alan diisme,
takip va da hiicum edilme bu geemis
korkularin bir genetik kalintusidir. Siy-
le diyor Sagan: "diisme korkusunun hi-
zim afaclarda vasavan atalanmizla ya-
kindan ilgisi bulundugo agik olup, bu
korkuyu diger primatlarla paylasngimiz
bellidir. Eger agagta vasivorsaniz 6lme-
nin en kolay yolu diisme tehlikesini
unutmakeir, Karanltt Bir Diinyada Bilj-
min Mum lsigr adly kitabinda Sagan’in
bu konudaki giriiglerini daha ner anla-
vabiliyoruz: "Kimi zaman uvumak ‘iize-
re’ iken, aniden yiiksek bir yerden diig-
riigiimiizii duyumsanz; kol ve bacakla-
nmiz bir yere tutunacakmiscasina bir
hamleye hazirlanir. Urkii refleksi adi
verilen bu giidiiniin, atalanmuzin agac
tizerinde uyudugu donemlerden kalmig
olabilecegi disiiniiliivor. Agacta degil
yerde oldugumuzu bile bile, bir an igin
bivle bir am tazelemesine gereksinim
duyuyor olmamuz ilging degil mi?"

Nedenli ya da nedensiz, mantikl
ya da sagma biitiin canhlarda oldugu gi-
bi her insanin sahip oldugu korkular
vardir, Korkmak canlilarin temel davra-
ms bicimlerinden biridir ve sovun de-
vam cttirilebilmesi i¢in gereklidir. Bu-
nun vani sira biz insanlar zaman zaman
kendimizi korkutmakean da hoslaniyo-
ruz. Eger dyle olmasa korku filmleri ve
romanlan en ok ilgivi ceken sanatsal
tiirler arasinda yer alir mivdi?
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