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Sigaranin DNA'ya Etkileri
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Sigara igmenin sagliga zararlar1 hakkindaki
farkindalik arttik¢a diinya genelinde sigara
icenlerin sayis1 azalmaya devam ediyor. Ancak
sigara giiniimiizde 6nlenebilir 6liim sebepleri
arasinda hala en basta geliyor.

luslararasi bir

arastirma grubunun
yaptig1 son ¢alismalar,
sigara icmeyi biraktiktan
yillar sonra bile DNAdaki
etkilerinin goriilebilecegini
gosteriyor. Dr. Roby
Joehanes ve arkadaglarinin
Circulation: Cardiovascular
Genetics’te yayimladiklar
sonuglara gore sigara
hiicrelerin gen etkinliklerini
kontrol etmesini saglayan
DNA metilasyon siirecinde
iz birakuyor.

Arastirmacilar sigara icen,
ge¢miste sigara igmis ve
hi¢ sigara igmemis insanlar
tizerinde caligmalar
yapmis. Sonuglar tiim
insan genlerinin tigte
birinde sigaradan etkilenen
metilasyon bolgeleri
oldugunu gosteriyor.

Sigara icmeyi biraktiktan
sonraki bes sene icinde bu
metilasyon bolgelerinin
bityiik gogunlugu hig sigara
i¢memis insanlarmnki gibi
oluyor. Ancak bazit DNA
metilasyon bolgelerindeki
etkileri sigara icmeyi
biraktiktan 30 yil sonra
bile gormek miimkiin.

Bu metilasyon bolgelerinin
bazilar1 kardiyovaskiiler
hastaliklar ve cesitli kanser
tirleri gibi sigarayla
iliskilendirilen saglik
sorunlarina sebep olan
genlerle baglantili.

Bu Ses Kimin?

Pinar Diindar

Tanidik insanlarin seslerini ayirt edememe

ve sesi sahibiyle eslestirememe hastalig1 fonagnozi
yani ses tantyamama olarak gecer. Fonagnozi,
Subat ayinda dergimizde de isledigimiz,

yiiz korliigii olarak da bilinen ve aile iiyelerinin
ylizlerini dahi taniyamama durumuna

karsilik gelen prosopagnozi benzeri bir hastaliktir.
Ancak yiiz korliigii konusunda simdiye kadar
nispeten daha ¢ok aragtirma yapilmis olsa da
fonagnozi yeteri kadar arastirilmamis bir konu.

(alisma kapsaminda katiimailara
uygulanan test

gustos ayinda Brain and Languagede yayimlanan

bir aragtirma, insanlarin %3’iiniin fonagnozi
hastas: olabilecegini ortaya ¢ikardi. Giiney Kaliforniya
Universitesinden psikologlarin yaptig1 arastirmada toplam
730 katilimcrya taninmis kisilerin (politikaci, miizisyen, aktor,
komedyen vs.) vesikalik fotografi gosterildi. Ardindan biri
bu tinliilerden birine, digeri ise tanmnmamus bir kisiye ait
iki ayr1 ses kaydi dinletildi. Katihmcilardan hangi ses
kaydinin hangi tinliiye ait oldugunu belirlemeleri
ve o Unliiniin fotografini segmeleri istendi. Bunun yani sira
katilimcilara bir de imgelem testi uygulandi. Katilimcilara
cesitli tinliilerin seslerini ve baska kimi sesleri, 6rnegin
bardak kirilmasi sesini kafalarinda ne kadar kolay
canlandirabildikleri soruldu. Katihmcilarin, inli kisilerin
seslerini ortalama %76 oraninda dogru teshis ettigi gortildii.
Tiim testler sonucunda 730 katilimcidan 23’iiniin ise
fonagnozi belirtileri gosterdigi anlagildi.

Bilim insanlar1 s6z konusu arastirma kii¢tik bir grup tizerinde
gerceklestirilmis oldugu i¢in, sonuglarin popiilasyon geneli
tizerinde bir tahminde bulunmaya yetmeyecegini vurguluyor.
Ancak yine de fonagnozi tizerinde bugiine kadar genis capli
arastirmalar gerceklestirilmediginden, elde edilen

bulgularin bu hastalik konusunda farkindahg: artirarak

yeni arastirmalarin 6niinii agabilecegini belirtiyorlar.





