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Binbirdelik otlari, sar san cicekleriyle yaz mev-
siminin ilk giinlerinde bircogumuzun dikkatini ce-
ker. Haziran ayinda bircok cicegin kurumasini firsat
bilen binbirdelik otlari cayirlari, yol ve tarla kenar-
larini kaplar. Bu giizel cicekler, yoldan arabayla ge-
cerken, bir patikada yiiriirken ya da denize gider-
ken belki sizin de dikkatinizi cekmistir.

Binbirdelik otu ya da bir diger adiyla sari kanta-
ron, adini sik sik duydugumuz bitkilerden biri. Sari
kantaron ismi ciceklerinin sari olmasindan, binbir-
delik otu ismiyse yapraklarinda bulunan yag bezle-
rinden geliyor. Eger bu bitkinin bir parcasini hava-
ya kaldirip giinese dogru tutarsaniz yapraklarinda
bulunan yag damlaciklari nedeniyle yapraklarin de-
likli goriiniimiinii farkedebilirsiniz. Bilimsel olarak
Guttiferae (binbirdelikotugiller) ailesinden olan bu
bitkinin Latince adi olan “Hypericum”, Yunanl he-
kim Euryphon’dan geliyor. MO 3. yiizyilda yasayan
bu hekimin adina ithafen verilen Yperikon adi, daha
sonralari hypericum sekline doniisiiyor.

Binbirdelik otu, bati kiiltiiriinde yer alan tibbi
bitkilerin en onemlisi ve en eskisi. Eski Yunan uy-
garligindan beri yaralar basta olmak tizere, bircok
hastaligin tedavisinde kullanilan bu bitki, tibbi 6zel-
liklerinin yaninda dogadtesi giclere de sahip oldu-
duna inanildidi icin, yiizyillardan beri popiilaritesini
yitirmemis.

Hypericum; binbirdelik otu, sari kantaron, kano-
tu, kilicotu, koyunkiran, yaraotu ve mayasil otu ola-
rak da biliniyor. Bu bitkinin diinya genelinde yayilis
gosteren yaklasik 400 tiirii var. En fazla Avrupa,

Sari Kantaron

Bati Asya, Kuzey Afrika kitalarinda bulunan bu bit-
ki, Kuzey Amerika ve Avustralya’da tarla yabanci
otu olarak biliniyor. Ulkemizdeyse Hypericum cinsi-
nin yaklagik 70 tiirii yasiyor. Bu tiirlerden en ¢ok bi-
linen ve en genis yayilis gostereni, 30-80 cm boyun-
da, tiiysiiz ve cok yillik bir otsu bitki Hypericum per-
foratum. Yapraklan karsilikli ve sapsiz. Bes parcali
ve altin sarisi renkli olan cicekleri haziran ayindan
eyliil ayina kadar cicek acabiliyor. Ciceklerin cevre-
si tiiylerle kapli olan sari kantaron bitkisinin erkek
organlari ¢ok sayida olup li¢c demet halinde bulunu-
yor. Genellikle boceklerle tozlasan bu bitki, bocek-
lerin olmadigi durumlardaysa “apomiktik” olarak,
yani kendini klonlayarak cogalabiliyor. Anadolu’da
en yaygin olarak bulunan bu tiir, cesitli halk ilacla-
rinin yapiminda kullaniliyor. Ulkemizde sik¢a gorii-
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lebilecek diger binbirdelik otlariysa, biiyiik cicekli
binbirdelik otu (Hypericum calycinum), sari piiren
(Hypericum empetrifolium), adi sari kantaron
(Hypericum triquetrifolium). Tibbi olarak kullanilan
sari kantaronu dider tiirlerden ayirici bir ozellik, si-
kildiginda ortaya kirmizi renkli bir sivi ¢ikaran ci-
cekleri. Bu kirmizi renkli sivinin kana benzetilmesin-
den dolayi da binbirdelik otu Avrupa’da kutsal bir
bitki olarak kabul ediliyor.

Tibbi ozellikleri agisindan bu bitkiye bakildigin-
da binbirdelik otu, bilimsel olarak en ayrintili sekil-
de incelenmis tiir olarak kabul ediliyor. Buna gére
Hypericum, biinyesinde tanen, ucucu yaglar, flavon
tiirevleri, hiperisin, karoten, ve C vitamini iceriyor.

ilk iki yiizyilin {inlii hekimlerinden olan Galen ve
Dioscorides tarafindan terletici, yara iyilestirici ve
kadinlarda adet donemiyle ilgili rahatsizliklarin te-
davisinde kullaniimak (izere tavsiye edilen sari kan-
taron, 16. yiizyll hekimi Paracelsus tarafindan ise,
cesitli deri hastaliklarinin yaninda kalp hastaliklarin-
da, yaralarin ve yaniklarin iyilestirilmesinde, bobrek
ve bagirsak rahatsizliklarinda, sinir hastaliklarinda
ve hatta deliligin tedavisinde kullanilmis. Unlii doga-
bilimci Plinius’a gore de, sarapla hazirlanmig binbir-
delik otu oziitii, zehirli hayvan sokmalarinda basari-
It bir sekilde kullaniliyordu. Giiniimiizdeyse sar1 kan-
taron bitkisinden elde edilen kantaron yagi mide ra-
hatsizliklarinda, kabizlik giderici olarak ve sinir ra-
hatsizliklarinda, stres tedavisinde, deri hastaliklarin-
da, romatizma agrilarinda, yaralarin ve yaniklarin
tedavisinde kullaniliyor.

insanlar icin bu kadar yararli olan sari kantaron
bitkisi bazen hayvanlar icin zehirli olabiliyor. Ozel-
likle beyaz tiiylii biiyiikbas hayvanlarda, koyun, at
ve tavsanlar tarafindan asiri tiiketildiginde icinde
bulunan hiperisin adi verilen kimyasal bilesik, giines
isinlarinin etkisiyle deride cesitli tepkimelere neden
olarak hayvanlarin 6liimiine neden olabiliyor. Ancak
tiiyleri koyu renkli hayvanlarda benzer tepkiler go-
riilmiiyor.
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