Antibiyotik
Direnci Son 20
Yilda 2 Kat Arttt

Dr. Ozlem Ak

Yeni bir arastirmaya
gOre, Avrupa’nin
cogunda, yaygin mide
sorunlaryla iliskili
bakteriyel enfeksiyonlart
tedavi etmek i¢in
kullanilan antibiyotiklere
karst direng, son 20 yilda
iki kattan fazla arttt.
Barselona 2019 Birlesik
Avrupa Gastroenteroloji
Haftasi'nda sunulan 6n
bulgular gastrik tlser,
lenfoma ve

mide kanseri ile

iliskili bir bakteri olan
Helicobacter pylori
enfeksiyonu i¢in yaygin
olarak kullanilan
antibiyotiklere karst
direncin son yullarda
arttigint gosteriyor.
Arastirmacilar,

18 Avrupa ulkesinden
1200'den fazla kisinin
katilumyla yaptiklart

bir ankette H. pylori'den
kaynaklanan enfeksiyonu
tedavi etmek i¢in

yaygin olarak basvurulan
bir antibiyotige karst
direncin 1998'den bu
yana %9,9'dan, %21,6'ya
yukseldigini buldu.

Son yullarda, antibiyotik
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direnci diinya genelinde
artan bir sorun haline
geldi ve Dlinya Saglik
Orgiitii (WHO) de
""ktresel saglik giivenligi
tehdidiyle mticadele
etmek icin stratejik
cabalar" cagrisinda
bulundu. Avrupa'da

ve ABD'de, yilda en az
56.000 kisi antibiyotige
direncli bakterilerin
dogrudan bulasmasinin
bir sonucu olarak
hayatint kaybediyor.

H. pylori
enfeksiyonlarinin
tedavisi hayli karmasik,
bu nedenle de birkag
farkli ilag tedavisinin
kombinasyonu
gerekebiliyor. Bakteri
tipik olarak, cocuklarin
midesini enfekte
ediyor ve mide zart
iltthabina veya gastrite

neden oluyor. Bunun
sonucunda peptik tlser
ortaya ¢ikiyor. Mayo
Clinic’e gore, diinya
nufusunun yarisindan
fazlast bu bakteri ile
enfekte oluyor. H. pylori

ayrica mide kanseri
icin de bir risk faktora
olarak tanimlandt ve
dinya genelinde kanser
nedeniyle gerceklesen
Olimlerin G¢lncl onde
gelen nedeni olarak
kabul edildi.

Gunumuzde kuresel
sagliga yonelik

en buyuk tehditlerden
biri olan antibiyotik
direnci her yil
750.000'den fazla
Olime neden oluyor
ve Onlem alinmazsa
bu sayinin gelecekte
carpict sekilde artmast
bekleniyor.

Yapay Yapraktan
Yenilenebilir
Yakut
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Bilim insanlart giines
1s1g1nt, karbondioksiti ve
suyu emebilen bir yapay
yaprak gelistirerek bir
gun fosil yakit gazina
bir alternatif olarak
kullanilabilecek bir gaz
kokteyli olan sentez
gaz1 (Syngas) urettiler.
Su anda yakat, plastik

ve gubre Uretimi ve ilag
sektorunde kullanilan




Syngas, bir hidrojen

ve karbon monoksit
karisumidir. Bilim
insanlart Syngas'in
surdurulebilir enerji
kaynaklarina dogru
yeni ve yaratict bir

adum olduguna inansa
da bu yakit kaynagint
kullanmaya baslamadan
Oonce ¢ok daha fazla
calismaya ihtiyag
oldugunu distnuyorlar.

Cambridge
Universitesinden
O0gretim Uiyesi Erwin
Reisner ve arkadaslari, 7
yulik skt ¢alismalarinin
sonunda yapay

yapragt gelistirdikleri
arastirmalarint Nature
Materials dergisinde
yayumladtlar. Yapay
yaprak denilen cihaz
fotosentezden itlham
aliyor ve arastirmacilara
gore yagislt ve bulutlu
gunlerde de verimli
calismaya devam ediyor.
Yani bu teknolojinin
kullanum1 yaz aylariyla
ya da gunesli tlkelerle
sinirlt degil. Yapay
yaprak bitkilerde gtines
151g1int absorbe eden
molekullere benzeyen iki
151k emici ile kobalttan
yapumais katalizor
bulunuyor. Cihaz

suya batirildiginda,

bir 151k emici, oksijen
uretmek i¢in katalizora
kullanwyor.

Digeri, karbondioksiti ve
suyu, karbon monoksit
ve hidrojene indirgeyen
kimyasal bir reaksiyon
gerceklestirerek Syngas
karisumunt olusturuyor.
Syngas terimini siklikla
duymuyor olsak da
Syngas kullanilarak
uretilmis trtnler gunlik
hayatimizin i¢inde.

Reisner bundan sonraki
asamada yapmak
istedikleri seyin Once
Syngas Uretip sonra da
st yakita donistirmek
yerine, st yakitt tek bir
adunda karbondioksit
ve sudan elde etmek
oldugunu soyliyor.

Evrensel Grip
Asistna Dogru
Bir Adum Daha
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Cok saywda grip virtisiine
karst uzun streli koruma
saglayan evrensel bir grip
asist arayisina yonelik
calismalar devam ediyor.
Haziran ayinda Nature
Medicine dergisinde
yayimladiklart calismayla
bilim insanlart ilk kez
grip virisunun sustan
susa goreceli olarak daha
az degdisen belirli bir
bolimunu hedeflemenin
insanlarda koruma
sagladigun agikladilar.

ABD Ulusal Alerji ve
Enfeksiyon Hastaliklart
Enstitist (NIAID)
direktori Anthony

Fauci evrensel grip asist
gelistirildigi takdirde her
yu grip asist yaptirmaya
gerek kalmayacagint
soyluyor.

Grip, dinya capinda yiulda
650.000 olime neden
oluyor. Her yu yaptlan
grip asis, influenza
virisunu kaplayan iki
protein turinden biri
olan hemaglutinin
proteinini hedefliyor.

Bir bas ve bir sap
bélimunden olusan
protein, gérintmauyle bir
mantart andirtyor. Mevcut
grip astlari, hemaglutinin
bas bolumunu tantyan

ve bir hiicreye virtisin
girme yetenedini 6nleyen
antikorlarin tretimini
baslatir. Bununla birlikte,

proteinin bu bas kismt
antikorlardan kagmak
tzere hizli bir mutasyona
ugradidt i¢cin bu durum
her yil yeni bir grip asist
uygulanmasint

gerekli kilar.

Hemaglutinin sap
bolimu ise mutasyonlara
karst ¢cok daha direncli
oldugundan, aktivitesini
bloke eden antikorlar

icin bir hedef olarak
goOruliayor. Buglne kadar
yapilan cesitli calismalar,
hemaglutinin sapina karst
antikorlarin hayvanlarda
koruma sagladigint ancak
insan enfeksiyonlarindaki
rollerinin su ana kadar
bilinmedigini gosterdi.

Michigan Universitesi
Halk Sagligt Okulu
epidemiyoloji profesoru
ve arastirmanin
yazarlarindan





