DOPiNG

Dr. Emin ERGEN — Caner ACIKADA

“wgizylllar boyunca insanoglu giic ve is verimini arttira-
Yr'ak bagariya ulagmak, zaferler kazanmak igin caba harca-
migtir. Bazi dogal maddelerin fiziksel giicii ve cesareti art-
trdigini bulan Giiney Amerika ve Afrika yerlileri bunlan uzun
seyahatlerde, savaslarda, avcilikta ve sporda kullanmiglardir.
ilanda’da yeni evlilere bir cesit fermente bal icirmek gele-
nektir, ‘Balayr"" terimi bu gelenekten kaynaklanmaktadir.
1865 'lerde Hollanda'da kanal isgilerine yorgunlugu azaltan
bazi maddeler verilmekte oldugunu degisik kaynaklardan 6g-
renmekteyiz. Il. Diinya Savasinda ise askerlere uykuyu en-
gelleyen ve gece savagsmalanini saglayan ifaclar verilmekteydi.

Sporda ilk doping ise, buginkii modern tanimlara uy-
mamakla birlikte, eski Roma'da savas arabalan yanslarinda
atlara su ve bal kanigimi (hidromel) bir sivinin verilmesidir.
Doping kelimesinin kéklendigi **Dope'" ilk kez 1889'da In-
gilizce sozliiklerde, yans atlarina verilen opium (afyon) adli

uyusturucu ile birlikte aniimaktaydi. Ancak asil terimin kay-

naginin, Giiney Afrika kabilelerinde kuvvetli bir uyanici icki
olan "dop’" oldugu kabul edilmektedir.
Biiyiik paralar getiren at ve tazi yarislari da baslayan dr-
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Kas giicii, bir sporcunun gereksinim duyau-
du en dnemill Gzelliklerden biridir; ginki her ha-
reketin yapumasim sagladign gibi sporcunun sakat-
liklardan korunmasinda rol oynar,
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ping kullamimimin son yillarda spora kaydigin gdrmekteyiz.
Uluslararasi arenada basan kazanmak, sosyal ve ekonomik
odiilleri ulasmak igin sporcular kendilerin kolay zafere go-
tiiren dopingi kullanmaya baglamiglardir. llk doping kurbani
1886 yilinda Bordo-Paris arasindaki 600 km'lik yol yariginda
olen bir bisikletci oldu. Yiizylimizin baglannda profesyonel
boksdrlere kokain ve striknin gibi uyanicilar verilmekteyd.
1950'lerde iyice yayginlasan doping kullanimina yeni madde-
ler eklendi. Soyunma odalarinda ilag kutulart, kullaniimig bos
ampuller bulunuyordu, Olimpiyat Oyunlari da doping kulla
nanlarin savas alam olmaya bagladi. 1952-1956-1960-1968-1972
Olimpiyatlarinda doping kullanim resmi kayitlara gegmis bu-
lunmaktadir,

Neden kullanim bayle yayginlagmistir! Mutlak kazanma
istegi ve bu maddelerin yan etkilerinin tam bilinmemesi kul-
lanimi artarmistir. Oysa sportif performansi yapay yollarla,
omegin doping maddelen ile arttirmak hem fiziksel hem pis-
kolojik olarak olumsuz sonuglanabilmektedir. llaglarin ken-
disi bagimhlik yapmasa bile, bunu sirekli kullanmak psisik
bagimliliga yol agabilmekte, bir giin gelip dozun arttiriimasi
gerekmekte, boylece ilacin toksik (zehirli) etkileri gorilebil-
mektedir.

Doping kullaniminin etkill olup olmadigi konusunda da
bircok tartisma gikrigtir, Yapilan bazi bilimsel arastirmalar
bu maddelerin fizyolojik etkilerinden ¢ok, psikolojik olarak
sporcuyu etkiledii gbriisiine yer vermektedir. Cift-kor (pla-
cebo) denemeleri ile bir grup denege doping maddesi, diger
gruba ise ayni sekil ve miktarda etkisiz madde verilmis ve
performanslari kargilastinldiginda farklilik bulunmamistir.

Etkileri tartisila dursun, bu maddeler viicut igin yabanci
dir ve bobrekler ya da karaciger yolu ile zararsizlagtinhrlar
(detoksifikasyon), Yan etkisi olmayan ilag yok gibidir. Do-
ping sonrasi goriilen performans artiginin hemen ardindan
bir diisme beklenmelidir. Antrenman bilgisinde eforu izleyen
ve toparlanma denilen bu periyot, doping kullananlarda uzun
siirer. Doping maddesinin direk etkisi olmasa bile dolayli ofa-
rak zarari dokunabilir. Omegin sinir sistemini etkileyen mad-
deleri kullanan bir sporcu, aktivite sirasinda yanhg karar ve-
rebilir ya da becerisini tam kullanamayip kendisinin ya da bas-
kasinin en azindan sakatlanmasina yol acabilir. Dergimizin
Nisan 1984 sayisinda *'llaglar ve Spor™" baslikh yazida bu
tir maddelerin zararlan detayl olarak ele alinmisti,

Doping maddeleri disinda bir baska tartisma ise spor-
cular arasinda avantaj-dezavantaj farki yaratan malzemeler-
dir. Omegin: elyaf siriklarin kullaniimaya baglanmasi itiraz-
lara neden olmusgtu. Bundan baska bayan atletlerin adet do-
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nemlennin tlaglarla gecikunlmes konusu vardir. Ancak bu
uygulama doping saytimiyor; ¢Onki adet doneminin olum-
suz etkilers geciktinilip bayan sporcunun digerlenyle eg-avanta)
dizeyine gelmesi amaglanmaktadir. Bir ara psikolojk yontem-
lerle (om. hipnoz) performansin arttinfabileceg savunulmus
ve bu yontemler doping tanimi, kavrami igine alnmisti, Daha
sonra yalnizea Uluslarmras) Olimpiyat Komitesinee yayinfa-
nan ilaglar listesi gozanine alinmaya ve bunlari kullanan spor-
culann dereceleri iptal edilip cezalar verilmeye basland

Doping ile savas ¢alismalari 1900'li yillanin baginda at-
larin salyalarindan madde saptanmasi ile baslamisur. Daha
sonra doping kullaniminin yalnizea saghk degil aynt zamanda
ahlaki agidan da ele alinmasi kararlastinldi, Ciinkii kamu-
oyunda spor kahramanlar degil, doping maddelerini ortaya
¢ikaran doktorfar suglaniyodu. Doping analiz yontemleri ol-
dukga pahali laboratuvarfar ve nitelikli elemanlar gerektir-
mektedir. Aynca, her doping maddes farkli kimyasal yapida
oldugundan, yantemler de degismekte ve bir doping testi ol-
duk¢a zaman almaktadir.
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Doping maddelerinin tiirlerine goz atacak olursak, uya-
nicilari, uyusturuculan, anabolik steroidleri, B-bloke edici-
leri v.b. gormekteyiz. Uyancilar, ya sinir sistemini uyanip
yorgunlugun geg ortaya ¢ikmasini saglamake ya da solunum-
dolagim sistemini uyanp organizmayt, yedeklerini kullanma-
ya zorlamaktadiriar. Yorgunluk fizyolojik bir alarm reaksiyo-
nudur. Enerji birikiminin sinirina gelindiini gosterir. Uyari-
alarfa bunu geciktirmek, alarm digmesini kapatmak anfami-
na gelir ki, tehlikeden haberi olmayan viicut sistemleri iffas
edebllir, Heyecan yaustirmak bazi sporfarda Gnemlidir (ok-
culuk, aucilik gibi). Bu dallarda ise uyusturucular kiigiik doz-
larda serinkanlilik vererek sporcunun performansini tam gos-
termesini saglayabilmektedir. Kas kitlesi, kuvvet arumi sa-
lar, Sporun vazgegilmez ogelerinden birisi olan kuwet arti-
mi icin anabolik steroidlerin kullanimi bugin oldukea yay-
gindir. Protein sentezini arttiran bu maddelerin gok sakin-
cali yan etkileri bulunmaktadir. B-bloke ediciler, kalp kasi-
nin daha ekonomik ¢alismasini saglamakeadir, Bunlarin ayri-
ca heyecan aninda viicudun titremesini azaltici etkileri oldu-
gundan, yaustincilar gibi aucdik dallarinda kullamm yerleri
vardir. Bir de kan dopingi tanimi yapiimakeadir. Bilindigi gi-
bi az oksijenli ortamda (yiikseltisi 2000 metre ve daha yiik-
sek yerler) ve egzersizlerle kan yapimi artar. Bir sporcunun
kans alimp saklamir. Organizma, alinan kanin yerine yenisi
bir miiddet sonra yaparak tamamlar. Eger anceden alinan
kan bu tamamlamanin ardindan tekrar sporcuya verilirse kan
miktar dofayisi ile kanin oksijen tagima kapasitesi artuni-
s olur, Ancak oksijeni kullanacak olan yapilar kas hicre-
leri, mitakondnler ve bazi enzimlerdir. Istenildigi kadar ok
oksijen taginsin, eger hucre diizeyindeki oksijen kullanma ye-
tenegi antrenmanfaria gelistiriimediyse, kan dopingi diye ta-
nimlanan bu yontem ise yaramayacakur.

Vitaminler ise doping maddeleri kapsamina girmemek-
tedir. Dogal besinierle de alinabilen vitaminlerin yiksek doz-
larinin bile hi¢ bir yaran olmadigi, fazlasinin idrar yolu ile
atildigr saptanmistir. Bir arastirmaci, dinyada vitamin yo-
niinden en zengin kanalizasyonlan, stadt cevrelerindekiler
oldugunu vurgulamaktadir
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