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Spomn gelismesinde biyik katkilan olduguna hig kim-
senin siiphe etmedigi alanlardan birisi de biomekanik-
tir. Sportif hareketler dodadaki hersey gibi, hareket ilkeler
Igerisinde gergeklesmek zorundadir. Buna badh olarak, ya-
pilan tim sportif etkinlikler de bu ilkelere uyacaktir. Insanla-
rin sayisiz hareketi, birgok dedisik tiri ile spor dagarcigini
meydana getirirken, hareket kanunlanna uymak durumun-
dadir. Dolayisiyla spor teknikleri, hareket kurallanmin bagar
lehine en avantajll sekilde kullaniimasini yansitan hareket-
lerdir. Bu nedenle bir fizyolog; sportif performansi, organik
kanunlara uymak zorunda olan hicre, doku, besin maddele-
ri ve sivi gibl maddeler agisindan ele alirken, bir psikolog;
sporu veya sporcuyu biling ve kisilik olarak; biomekanikgi de
sporu veya sporcuyu, mekanik olarak ele alir ve inceler.

Ganamuiz spor dunyasinda, mekanik kurallar igerisinde,
yeni tekniklerin bulunmasi ve ortaya atilmasi bir yana; siire-
gelen tekniklerin anlagilabilmesi ve yapiimakta olan uygula-
malarin anlam kazanabilmesi igin, biomekanik kurallanin, en
azindan bir kisminin bilinmesi zorunlu hale gelmistir.

Sporda yenl becerilerin veya tekniklerin ogrenilmesi, spor-
cu agisindan bir kinestetik duyu kavrami igerisinde meyda-
na gelir. Bir kisim tekniklerin dgrenilmesi strecl igerisinde
bu duyu, zaman zaman yanlig kavrama sonucu mekanik il-
kelerle ters diisebilir ve dogal olarak, performans olumsuz
yonde etkilenebilir. Bunu engellemek igin yapilan bir galig-
mada, kuwvet platformu adi verilen ve kuvvetin dagilimim
(¢ boyutia ifade eden bir cihaan kullamimasiyla, 1984 Los
Angeles Olimpiyat Oyunlari'na hazirlanan okgularin agirlik-
lanini iki ayaklan (zerine nasil dagituklan gozlenmig ve en
basanli atiglanin, hangl tar agirlik dagiiminda yapildigi belir-
lenerek, o tor atig tekniginin kazanimasinda, ahg tekniginin
kinestetik agidan nasil hissedildigi sporcuya benimsetilme-
ye cahgimigtir,

Teknik ozellikleri fazla olan spor dallannin antrendrier,
eskiye oranla ¢ok daha yodun bir sekilde biomekanikcilerie
isbirligi vapmak zorundadirlar, Zorunlu isbirligi nedeniyle, gu-
nimiz antrentri, anlatilanlan anlamak veya istedigini ifade
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edebilmek Igin kendi spor dalint ligilendiren biomekanik kav-
ramlan bilmesi gerekirken, arashrmact durumunda olan bio-
miekanikcilerin de konularini bulgularini giinlik spora indir-
geyecek sekilde ele almalan gerekmektedir. Zorunlu olarak
bu gereksinim sonucu, akademik yanlan oldukga kuvvetli olan
ve aragtirma yapabilen antrendr/bilim adami lipleri ortaya k-
migtir. Bir kisim spor dallarinda akil almaz sonuglann ger-
geklesmesinde, tekniklerin ve dedisik spor malzemesinin or-
laya gikmase boylece saglanmigtir,

insanin eklem yapisinin 6zelligji mekanik olarak géizoni-
ne alinarak yapilan *“Cybex |zokinetik Dinamometre’ yardi-
mi lle sporcunun herhangi bir eklem hareketinde, kaslannin
an kuvvetli veya zayif agifannin hangileri oldufu ve béylece
0 agilarda eklemin kuvvetlendirilmesi, biomekanigin antren-
manda performansi sekillendirebildigi calismalardan birisidir.
Ayni cihaz, sakatlanan bir sporcunun tedavisinde, zayif ka-
lan veya hareketi do§ru yaptiramayan kaslann belirlenme-
sinde de etkili olarak kullanilabilmektedir, Yilksek sirate da-
yal sporlan yapanlardan kayak atlayicilarinin, sirat paten-
cilerinin, inis kayakcilannin ve bisikletgilerin hava sirtinme-
sinden meydana gelebilecek yavaglamalarini minimuma in-
dirmede, hava tlneli calismalan dnemli sonuglar vermistir,
Elde edilen sonuglardan hareketle azel giysiler, bagliklar, bi-
siklet ve kayaklar imal edilmistir. Yine hava sirtinmesi goz
ontine alinarak, bisikletcilerin bisikletlerinin 6n tekeren kil-
¢Ulthimas, boylece bislkletcilerin birbirlerine daha yakin ha-
reket edebilmeleri saglanmaya galigiimig, aynica bisiklet ve
bisikletgi kiitle olarak daha aerodinamik hale getirilerek, siir-
tinmeden dolayi meydana gelecek yavaslama bir dlgide en-
gellenmistir.
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Bilgisayann genisleyen kullanimi, biomekanik agidan uy-
gulama alamm arttinrken, ayni zamanda biomekanigin kul-
lamm alanini da genigletmistir. Saniyede 200 kareden fazla
gorantd cekebilen fiim veya video gekicileri ile elde edilen
eklem hareketleri, bilgisayar yardimi ile biyik bir hizla sayi-
sal degerlere doniistirdimas, sporcunun hareketi grafik sek-
linde, kinematogram olarak ifade edilerek; sirat, hiz, ivme-
lenme, firlatma agisi, agirlik merkezl yoriingesi gibi dgeler,
kolaylikla belirlenebilir hale gelmigtir,

Yapilan arastirmalar, bisikletcilerin saatte 32 km hizla
gittikleri zaman harcadikian enerjinin % 90'minin riizgaria mi-
cadeleye giderken, 48 km hizla kayan bir srat patencisinin,
yaklasik olarak % B0 enerjinin riizgan yenmeye harcandigi-
i gostermektedir. Onbin metre yanginda bir sirat patenci-
sinin giydidi aerodinamik giysiler yardimiyla, yaklagik olarak
16 saniye kazanabildigi gbzlenmistir. Mexico City'de yapilan
Olimpiyat Oyunlan sirasinda, $ehrin yiiksekligi nedeniyle hava
yoguniugunun % 20 oraninda azalmasi, bisikletcilerin per-
formanslanm % 3-5 oraninda arttinrken, sprinterlerin % 2
oraninda daha siiratli kosabildikleri, biomekanikgiler tarafin-
dan hesaplanmistir.

Aerodinamik ¢alismalarnin sonucu, performansta belir-
gin bir artis elde edilen spor dallarmdan birisi de cirit atma-
dir. Uzun yillar dnce ciritler agagtan yapilirdi. 1953 yilinda
cirit tasarimi (izerinde galismaya baslayan Dick Held adli bir
mihendis, aluminyumun o zamana kadar agagtan yapilan
cirit igin ideal bir madde oldugunu buldu. Nitekim 1957 den
itibaren, aluminyum ciritlerle rekorlar kariimaya baslandi. Ci-
fitin bay dlciilerinin 1961 yilinda standartlasmasindan son-
ra, Juris Teraud ile baglayan aerodinamik cirit tasarimi, cirit
sporuna yeni bir boyut kazandirdi. Dick Held, Teraud'un bas-
lathidi yeni tasanmia, atlete ve defisken hava kosullarina uyan
aerodinamik ciriti Gretti. Yeni cirit, kuyruk bolimtnde daha
az diag yaratirken, optimum agi ile firlatima ve havada da-
ha uzun kalabilme ozelliklerini kazandi. Buna ek olarak, ya-
pilan bilgisayar caligmalanyla saglanan optimal firlatma agl-
st ve firlatma hizi, ciritin optimal uzakhiga firlatilabilmesi igin
atletin uygulamast gereken teknigi ve kol siratini de be-
liiemig olmaktaydi. Baylece teknik, nce aleti, arkasina da
onu firlatabilecek atleti yaratmig oldu. Kisa zaman igerisinde
Cirit Danya rekoru 105 m'nin Gzerine ¢ikinca, Uluslararasi
Atletizm Federasyonu yetkilileri, yakin gelecekte eldeki tesis-
lerin, cirit atma igin kisa gelecedi givenlik agisindan yeter-
siz olacagi endisesiyle 1 Nisan 1986'dan gegcerli olmak Gize-
re, mevceut ciritlerin agirlik merkezini 4 cm dne kaydirdilar,
Bu kural degisikligiyle ciritier, havadaki 6ne salimimlanini da-
ha ¢abuk yaparak, daha kisa mesafeye diiseceklerdir. Yetki-
liler simdilik sahalari kurtanirken, atlet ve teknik; kurallara ye-
nilmis gérundyor. Ancak biomekanikgilerin yeniden ise koyu-
lacak; yeni kurallara gore yapilan ciritin daha uzaga gitmesi
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icin en uygun cekme agisinin, elden gikis hizimin ve bunlara
bagli olarak, teknik ve antrenmanin yeniden sekillenmesine
calisacaklardir.

Benzer galismalar sirikla yiksek atlamada da goriimek-
tedir. Bir yandan singin yapim maddesinin daha elastik cam
elyafindan elde edilmesine ugrasilirken, ayni zamanda sir-
@in, dogrulma sirasinda atlete kolaylk saglayan, daha bi-
yik derinlik kazanacak sekilde biikilmesi saglanmistir. Her
gecen gin, elde edilen mekanik bilgilerin antrenmana ve si-
rik yapimina yansimasiyla, sink rekorfannin artmaya bagla-
dify belirgin olarak gozlenmektedir,

S0zl ettigimiz konular, biomekanigin yonlendirdigi gok
sayida alanlardan birkag dmedi olusturmaktadir.

Geligen arastirma teknikleri lle biomekanikciler sporun
her alaninda daha saglikl bilgiler elde edebilmekte ve eskiye
oranla hem sporcuyu ve hem de kullanilan malzemeyi yon-
lendirecek sekilde bilgi aktarabilmektedirler. Gelecek yillann,
simdilik kinlmasi zor gibi gdriinen yeni rekorlan getirecedi
kugkusuz gortlmektedir. O
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