Satin aldiginiz her pantolonun paca
boyunu yaptirmaktan, tzerinize bir
tlrlii oturmayan giysilerden yada is ye-
rinde cektiginiz bel agrilarindan sika-

yetciyseniz, artik sevinebilirsiniz!..
Bundan béyle, sandalyeye oturdugu-
nuzda artik ayaklarmiz havada kalma-
yacak, otomobilinizde pedallara daha
rahat uzanabileceksiniz. Hazirgiyim-
den aldiginiz elbiselerin orasini burasi-
ni duzeltmek icin de ellerimizin ikide
bir ceplerimize gitmesine de paydos.
Cuinku artik sanayicimizin, tekstilcimi-
zin, treticimizin modeli “Anadolu in-
san1” oluyor. Ve bu gelecek konforun
en azindan bir kismini da Ankara Uni-
versitesi’nden biliminsanlarinin “antro-
pometrik Olctlerini” ¢ikardigi Karatas
koylilerine borclu olacagiz.

Her toplumun genetik yapisi ve cev-
resel etmenleri kendine 6zgi; Buna
bagli olaraksa ayri fizyolojik, psikolo-
jik oOzellikleri ve en O6nemlisi antropo-
metrik boyutlar1 var. Antropometri, in-
san bedenine ait 6lctimlerin sistemli bi-
cimde derlenmesine ve aralarindaki
iliskilerin saptanmasima deniyor. Bu
boyutlar uzunluk, genislik, cevre, yiik-
seklik, agirlik, deri kalmliklari gibi
farkl degiskenlerden olusuyor. Akade-
mik anlamda, 6zellikle paleoantropolo-
ji bilim dalinda, insanin evrimsel geli-
simi ya da irklarin incelenmesinde an-
tropometrik verilerden yararlaniliyor.
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Endistri alanindaysa otomobil koltu-
gu, pilot kabini, uzay kapstilleri, giysi..
gibi her turlii ergonomik (insan bede-
nine uygun) tasarimda antropometrik
Olctimlerden yararlanabiliyoruz. Ergo-
nomi, calisan insan ile yaptidi is arasin-
da iyi bir uyum saglamay1 amaclar. Er-
gonominin temel konulariysa, fiziksel
ergonomi olarak da adlandirilan antro-
pometri, fizyoloji, psikoloji, enformas-
yon, organizasyon ve is giivenligi. Ul-
kemizde tretilen tUrtinlerin tasarimin-
da yabanac tlke standartlarinin kulla-
nilisi ya da antropometrik degerlerin
dikkate alinmayisi, binlerce yildir olus-
turulmaya calisilan, islevsel, sanatsal,
saglikli ortam ve Griin anlayisina ters
duastyor. Kisacasi, yabanc tlke stan-
dartlarina goére ya da antropometrik

degerler dikkate alinmadan tasarimla-
nan cevre, yapi donanim, arac¢-gereg,
alet, makine ve giysi, bize tam anlamiy-
la uyum saglayamiyor.

Antropometri, ergonomi alanindaki
O6neminin yan sira toplumdaki sosyo-
ekonomik gelisimin ve bu gelisimin
toplum katmanlarina basarili bir sekil-
de yayilip yayilmadigmin en grtizel gos-
tergelerinden biri. Saglik acisindan ol-
sun, ergonomi, ya da sosyo-ekonomik
acidan antropometri, toplumun aynasi
niteligi tasiyor.

Peki, Anadolu insanin antropometrik
boyutlari ne? Bu soruya saglikli bir ya-
nit arayisi cercevesinde gectigimiz giin-
lerde Ankara Universitesi ve TUBITAK
destekli bir arastirma baslatildi. Prof.
Dr. Erksin Giilec ve Prof. Dr. Galip




Akin baskanliginda ytrdtilen arastir-
ma icin 12 kisilik bir ekip, Devlet Ista-
tistik Enstittisii'ntin belirledigi 7 bol-
gedeki 14 il, 28 ilce ve 28 kbyde Ana-
dolu insaninin beden élciilerini aliyor.

Ulkemizde benzer bir arastirma, ilk
olarak 1937 yilinda Atattirk'tn istegi
tizerine gerceklestirilmis, ancak bu gi-
ne kadar Tirkiye genelini kapsayan
baska bir arastirma yapilmamis. 1937
yilinda yapilan calismaysa 6lctimlerin
karsilastirmali degerlendirmesine te-
mel olusturuyor. 1937 yilinda 10 ekip,
Tarkiye'nin 10 farkl bélgesindeki yak-
lasik 64.000 kisinin her birinden
20'nin tizerinde 6l¢timler almislar.

Guntimitizdeki calismanin Marmara,
Ege ve Akdeniz bélgeleri tamamlanmig
bile: Simdiye kadar yapilan él¢timler
1937 yilindan beri boyumuzun kadin-
larda 1.52'den 1.56cm civarina, erkek-
lerde ise 1,65'dan 1.69 cm civarina
ciktigin1 gosteriyor.

Antropometrik boyutlarda yasam
standartlarina bagli degismeler gortile-
bilir. 1937 yilindaki 6lctimlerde, Birin-
ci Diinya Savasi ve ardindaki Kurtulus
Savasi’'ndan ¢ikmis olan toplumumu-
zun boy ortalamasinda gorilen degi-
sim, bunun 6rneklerinden biri. Degi-
sim her zaman pozitif (olumlu) olma-
yabilir. Ozellikle savas ve kithk gibi
uzun streli olumsuz kosullar, toplu-
mun antropometrik boyutlarmin olum-
lu gidisini durdurabilir. 2. Diinya sava-
sindan sonra yasam standardi ytkse-
len tlkelerde her 10 yilda boy uzunlu-
gunda 1 cm'lik artis oldugu saptanmis
bulunuyor.

Ankara yakinlarindaki Karatas ko-
yinde gerceklestirilen 6lctim calisma-
larinda 60'in tizerinde kéyliiniin boy,
kafa uzunlugu-genisligi, g6gtis derinli-
gi-genisligi, el-parmak uzunlugu, ku-
rek kemigi tstd, omurilik Ustd, ince
bagirsak tstt... 6lctileri alindi.

Tabii 6nce ellerinde garip gortintim-
It aletlerle gelen yabancilar, koyller-
de tedirginlik yaratmadi degil. Ama,
arastirmacilarin nezaketi (ve tabii,
muhtarin da “tesviki”) koylilerin ani-
den cikagelen “doktorlara” 1smmasini
sagladi ve Ol¢lstinii aldirmak isteyen
gondlltlerin sayis1 hizla artti.

Agirlik ve yag oranlart konusunda
bilgi sahibi olmak isteyen kadinlar, er-
keklere gore olclimlere daha ilgiliydi-
ler.Ozellikle, dogum yapmis olanlarin
karin bolgelerinde asir1 yaglanma go6-
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riltyordu. Sonucta, Karatas kadinlari
da bircok sehirli kadin gibi boylaria
oranla asir1 yaglanma ve kilodan sika-
yetciydi. Deri alti yag degisimi ya da
kas ve kemik yapisiyla ilgili 6lctimler,
bazi saglik problemlerinin olugsmadan
onlemesine katki saglayabilir. Yapilan
arastirmalar, asir1 sismanlik ve kalp-da-
mar hastaliklar1 gibi bir takim rahatsiz-
liklarin deri alt1 yag dokusuyla baglan-
tili olabilecegini gostermis. “Kilo gozle
gortiliir; o kadar Olclime ne gerek
var?” derseniz, goézden kacirmamaniz
gereken sudur ki, bir kisinin agir olma-
s1, sisman olmas! anlamina gelmez. Ki-
sinin kiloca agir olmasi, kas ve kemik
dokusunun yogun olmasindan da kay-
naklanabilir. Ancak, sismanlik sadece
kiloyla degil, yag oraniyla ve yag doku-
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sunun toplandig1 bolgelerle de baglan-
tilidir. Ozellikle kisinin yag dokusunun
hayati bolgelerde toplanmis olmasi, ki-
si icin tehlike olusturabilir. 1937'den
beri kilomuzda da artis gortiltyor: Er-
kekler ortalama 62 kiloyken 73 kilo
yakinlarina; bayanlarsa bu konuda er-
keklerden asagi kalmayarak 53,7 kg
'den 66 kg yakinlarina ulasmislar. Ka-
dinlarda yaklasik 4 cm’lik boy uzama-
sina karsin, 13 kg civarinda kilo arti-
s1; erkelerdeyse yine ayni 6lctide boy
artisina karsin 11 kg civarinda kilo ar-
tisindan da anlasildigi gibi, artik mut-
fagimizda kiiciik degisiklikler yapma-
nin , kilomuza dikkat etmenin zamani
geldi. Yag oranlarini 68renen Karatas
kadinlarinin sordugu ilk soru yag
oranlarmin normalden ne kadar fazla
olduguydu. Viicut yagi normal erkek-
lerde agirhigin %14-18'ini; kadinlarda
%19-25'ini  olusturur. Erkeklerde bu
oran toplam vicut agirhginmn %25'ini
kadinlarda ise %30'unu gecerse sis-
manliktan olusuyor.

Bu calismalardan anlasiliyor ki, ya-
kinda bizler, bize yabanci élctilere uy-
mak zorunda kalmayacagiz. Ama orta-
ya cikan olciilerin, ille de ayni kalmasi
gerekmiyor. Eger saglikli yasam kural-
larina daha cok 6zen gosterirsek, belki
de 20 yil sonraki yeni antropometri
arastirmalarinda  boyumuz ve “karin
bolgelerimiz” televizyon kahramanlari-
mizin 6lciilerine daha yakin ¢ikar...
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