Evrimsel Tarihi

Sag ellenm Kullananlann ¢ogunluk-
ta oldugu bir diinyvada solaklar, kendile-
riicin tasarlanmamis dletleni kullanmak
icin ¢l yerilerini geligtirmeye cahgirlar,

Konu ilizerinde arastirmalar vapan

uzmanlar, insanlann sag va da sol elleri-
ni kullanmalaninm nedenlerini npki goz
rengi gibi, genlerle agiklivorlar, Ote
vandan, varatici zekdyla solaklik arasin-
dakt baglant hala carnsihyor, Tarihte
bircok varanct akhn solak oldugunu gi-
ritvoruz, Sanat alaninda Leonardo du
Vinci. Michelangelo, Picasso, Paul
Klee, Albreche Direr; mizik alanimda
Ludwig Van Beethoven, Bach; bilim
alanindza Albert Einstein, Isaac Newton,
Benjamin Franklin ilk akla gelenler
Hayvanlar iizennde yapilan arasor-
malarda, hayvvanlann genelde sag-sol
avirniminin olmadigr goriildi. Bununla

birlikte bazi uzmanlar fillenin agac kok-
lerini ¢ikarirken sag dislerini kullandik-
larine; bazr maymun uirlennde el seqi-
minin oldugunu; farelerde baskin bu
bigimde sag va da sol taral se¢iminin ol-

dugunu sovlivorlar, Gene de ¢ok az bu

baliimiin disinda havvanlarda baskin

bir sag-sol avinmi vok.

Tarith Onces: Donem

Arkeologlar Isa” dan Once 100.000
ile 4000 villik donemden kalma Tas
Devir kalintlanina bakarak, bu diinem
insanlannin dzel bir ¢l secimi olmadig-
ni saptadilar. Neolitik dénem aletleri-
: ve sol raraflannin esic dlglide
vontuldugunu goriildi. Paleolink do-
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nemde insanlar belli bir s vaparken o
anda hangi ellern uvgunsa onu Kulland
lar, Bu dénemlerde sol eliyle alet Kulla-
nanlarin ve ¢izenlerin oranimin sag eling
kullananlara esit oldugu giriiliiyor.
189(0°da Fransa'da ve lsvicre'de bu-
[unan tas vontma aletlenimin ¢ift kenarh
oldugu goriildii, Bulunan aletlerin %
56'stnmuin sol elini kullananlar win yontul-
dugu ve Kuzey Surrey'de bulunan Ne-
olink dineme ait Lit’l_‘_"L biz ve g‘L‘kW]L‘—
rin sug ve sol elin kKullananlar j¢in esit
olarak yapildigy anlagildi. Kuzey Ameri-

ka verlilerinden kalan bigak. okbasi ve

mizrak uglanmin daha sonraki dinemle-

re gire ¢ok daha fazly oranda sol elim
Kullananlar i¢in vapildigi agiga ¢ikn. Bu

haglamda bir bagka bulgu, magara ¢i-

zmlerinin vaklastk % 33'{(iniin solaklar

tarafindan yapilmig olmasi. 20. viizvil
baslarinda antropolojik buluntulardan
ortava ¢ikan ise el segimi dagiliminim
otintimiize gire daha esit bir oranda ol-
dugu; bununla birlikte solaklarn orani-
nin bugiine gire daha fazla oldugudur.
Yine aym donem arastirmalannag gire,
Avustralya, Afrika verlilerinde, Bantu ve

Piemelerde solakliga vatkinlik goriildii

Antropolog Paul Sarasin (1856~

1929) Fransa'da Moustier bilgesinde

buldugu bazi tas, balta ve kamalann so-
la dogru vontuldugunu ve Tas Dev-
ri'nde vaklasik esit savida safr ve sol eli-

ni kullanan insan oldugunu agiklads.

Kultiirel Anlam ve
Toplumsal Baski

Insanin kullandig araclar tastan
bronza; bronzdan demire dogru degi-
simler gecirdi. Toplumun kiiltiirel ahy-
kanhklan basit aveilikean, balikgiliga ve
sonra da c¢ifteilige dogru gelisti, Tas
devri aletleninin kullaniminda el se¢imi
fazla sorun yaratmiyordu. Bronz ¢am
aletlen daha geligkindi ve sag el se¢imi

glindeme geldi. Alet vapimeist yaprg
aletin hangt vone egimli olacagima Karas
verdi. Bovlelikle kullamicr viicudunun
bir tarafinda tzel bir kuvver gelistire-
rek daha hizl ve randimanh ¢ahsabili-
vordu. Cocuklara yetiskinler rarafindan
daretilen bazr vetilerde el segimi
dneml bir etmend. Yetiskinlerin ken-
di el secimlen ve gelenekler bunda
anemli bir rol ovnadi. Sag elin kullan

mi ahlaki normlara, sosval kodlara. bii-

vii rirenlerine uvarlandi. Solakhik uy-
ounsuz goriildii ve tabu sayildi. Sag vin
gecerlilik kazanirken sol, anormal ve
giinah sayildi.

Baz kiiltiirler furkh teplaler gaster-
di. Amavotluk’ta sol el kullanimi ceza-
landirihitken. Endonezva’da solaklig

onlemek igin cocuklarin sol kollan bag-
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landi. Giinev Afrika’da Bantu kabilesi-
nin ivelert vgursuz olarak girdiikleri
sol ellerini sicak kuma gomdiiler, Zulu
kabilesmde gocukliann sol ellerini kul-
lanmalan vasako. Arap ilkelerinde ve
FHindular arasinda sol el gelenekse
rak Kirli olarak gorillditgiinden kisisel
temizlik igin kullambirken, yemek ‘te-
miz" olan sag elle venvordu, Bazr kiil-
tiirlerde cezalandirma amacivla hirsizla-
rin sol ellert kesilivordu, Kirsal alanda
vasavan Japon kadini sol ehni kullanir-

ola-

ken giriildiigiinde bu bir bosanma se-
bebivdi. Benzer bigimde Nijer irmags
cevresinde vasayan gesitli Afrika kabi-

lelerinin kadim tivelerinin sol elle ve-
mek pisirmelernt vasako. Maon dilinde
sag raral erkeg, glcd, wiligl, vigitliai
ifade ederken, sol taral kading ve kitii-
lign temsil edivordu, Ne gariptir ki
ditnvada kadinlara gire daha fazla solak
erkek olmasma Kurgin, sol taraf birgok
kiiltiirde kadinlarla iliskilendirilmistir.
Budizmde Ying-Yang tgretisinde solda-
ki Yin zavif vonii ve zavif cinselligi
temsil ederken, Yang, erkegi ve giici
temsil eder. Diinyadaki gok az kiiltiirde
sol trafa olumlu dzellikler atfedilmig-
rir. Amerika'daks Zuni verlilen ve Cin-
lilerde oldugu gibi,

Ingilizeede sag waraf, dogruluk, dii-
riistliik. ivilik gibi gesithi anlamlara glen
right kelimesi Latncede dogruluk, dii-
zenli olma, adaler anlaming gelen rec-
tus kelimesinden gelir, Fransizeada sol
anlamina gelen gauche kelimesinin be-
ceriksiz, vetencksiz gibi anlumlan da
vardir, Tiirkge de de sol taraf ile ilgili,

aksiligi iizennde olmak anlamima gelen
“sol tarafindan kalkmak™ devimi kulla-
nilirken; akla uvgun, verinde karar ver-
me vetenegt igin sagduyu kelimesi kul-
Lanalir,

Romahlarda sag elle el sikigima ge-
leneine ve hir dostun evine girerken
sug avakla esikten iceri girmenin ufu-
runa inambr. Bu, hirgok Kiiletirde de
bivledir. Orragagda kral, en gitvendigi
verkilisinl sag rarafina oturtur. Birinin
sag kolu olma devimi buradan gelmek-
tedir,

Misirlilann giinliik islerini sol elle-
rvle vapuklarma ihykin birgok tasvir
vardin, Bir efsuneve gire Bliviik lsken-
der tamamivla solaklardan olusan bir
iilke kesfeder ve hurammn halky Biiviik
Iskender'i sol elin daha onurlu oldugu-
na tkna ermeve ¢alisin ¢linkii sol ¢l kal
be daha vakimdir.

hoasom 1ty

1990'da Ingiliz basini, bilim adam-
larinin Rusva'nin en kuzevinde Tamir
biilgesinde niifusun % 73%inin solak ol-
dugu bir bilge bulduklaring agiklads,
Bu olaganiistl soguk bilgede sag elini
kullananlarim daha gabuk vaslandiklan
diisiiniiliivordu.

Orte vandan antropologlar, sag ve sol
tanimlanmn farkh kiilriitlerde nasil
sembolik anlamlar rasidigin gissterdi-
ler. Ornegin, Fas'in verli halklan arasin-
da giiz segirmesinin farkh anlamlan var.
Sag giziin sedirmesi, uzakeaki bir aile
birevinin eve daniisti ve mutlu haber
anlamina gelirken, sol gdziin sefiirmesi
olasy vakin bir 6liime 1saret edivor,
Diinvanin bagka bir bélgesinde, Yeni
Zelanda Maorileri arasinda, uyku sira-
sinda tirperme ve titreme bir ruhun be-
deni ele gegirmesi anlanina gelivor.
Sag tarafin dirpermest ugurlu savilirken
sol wrafin iirpermest hastalik ve éliime
kargihk geliyor.

Carl Sagan zekdnin evrimini incele-
digi “Cennetn Ejderler”™ adli kitabin-
da, endiistr dncesi toplumlarda olduiu
kadar giiniimiizde de elin tivalet sonra-
st kigisel temizlik i¢in kullamildigini ve
bunun hastaliklan vayma agisindan bir
cok rehlikeler tasidiging belirnr, Bu
tehlike. belli bir elin sadece vemek ve-
mek ve sanlarly selamlasmak i¢in kul-
lamiImasivla bir nokrada azalolabilirdi,
Sad elint Kullananlar vemek ve silah -
stmak gibi hureketleri sag ellerivle va-
parken. tuvalet sonrasi temizligi sol el-
lenvle vapivorlardi. Sagan, sol cle biyv-
lesine bir giirev vertlmesiin rarih bo-
vunca birgok toplumda ong olumsuz
anlamlar vilklenmesine vol aguging be-
lirtiyor,

19. viizvilda yagamis deneme vazan
ve tarthgl Thomus Carlvle. birgok us-
kerin savas sirasinda kalplerini Koru-
mak i¢m kalkanlarin sol ellerivle -
tuklaring, sag ellenvle de silahlanni kul-
landiklariny belirterek bu sekilde yiiz-
villar boyunea sag elin vénlendirme ye-

tenedl kazandging sovledi, Tabii ki bu
solakligy agiklamak igin vetersiz savildi.
Bir diger 19.yiizyil teorisi ise i¢ organlu-
rin dagim ile ilgilivdi, Buna giire ic or-
ganlann asimetrik dagihminda viicudun
agirhk merkezn gok az bir oranda saga
dogriydu ve insan dengesini sol avak
iizennde saghvordu, Bu durus sag eli
serbest birakirken zamanla saf tarafraki
kaslar dahua iyi gelisti, Ne var ki, bu
aciklama da solakligi tanimlamak i¢in

yetersiz savildi,

Eaer sag elini ve sol elini kullanan-
lar, valmizea aletlerin kullaniminda de-
@l digiinee evleminde ve gesitl veri-
lerde de farklihk gistenivorlarsa beyne
ve onun nasil isledigine dair gesicdi bil-
gilere gereksiimimiz var demekunr,
Beynin ikt van kiiresi 200 milyonun iis-
tilnde sinir telivle birbirine baghdir. Bu
teller iletiler vankiirelere gecirir, Esit
gibi girtinseler de vankiirelerin farkh
gorevlen vardir, Sag elini kullananlarda
baskin olan sol yankiire konugma, vaz-
ma, sovut diisiince gibi evlemlen kont-
rol ederken: soluklardy baskin olan sag
vankiire duygular, somut diigiincevi,
hafizayvi kontrol eder. Her vankiirede
furkls islevler kontrol edildiginden han-
gi vankiirenin daha geliskin olduguna
gore kisilik ve algr bigimlert farkhilik
goseertr,

Tipta bir hastah@in vayilmasing dur-
durmak i¢in iks vankiireyi birbirine
baglayan sinir tellerinin kesilmesine ve
hastaligin bir varikiireden digerine geg-
mesini engelleme operasvonuna “com-
misurotomy” adi verilivor. Bu durumda
varikiireler cogunlukla birbirlerinden
bagimsiz olarak islevlernini yerine geti-
rirlerse de, kimi zaman baskinlik yarsi-
ni da girebiliyor. Bu durumdaki bir
hasta, Kapive bir elivle agip digeri ile
kapatvor. Bunun nedeninin, beynin
vankiireleri arasindaki iletigsim eksikli-
ginden kaynaklandigr bilinivor. Rus ni-
rofizvolog V. Lvovie Deglin LINESCO
nun diizenledigi ir toplannida, bir yari-
kilrenin elektro-sok redavisi ile etkisiz
hale genrildiginde digerinin igleviernini
verine getirmeye devam ettiging agikla-
di. Sadece sol vankiire iglediginde has-
talar daha konugkan ve diisiincelerini
daha rahar ifade edebilen bir konumda
olmalarma kargin konusmalar tekdiize
ve ses tonu algilan zayift, Ornegin, in-
san sesindeki kaygy, korku gibi duygu-
sal degisimleri tammbivamiyorlar ve ka-
din erkek seslerint avire edemivorlirdi,
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Bu hasealar visrsel bir testte, benzer
geometrik sekillerin ¢iftlerini bulama-
dilar. Stizeiik hafizast ditzelirken giirsel
hafiza zavifladi. Bir diger devigle sovut,
kavramsal diisiinee vetilen diizelirken
tanim vetileri zavitladi.

Sadece sag vankiire isler durumda
oldugundy ise, hastalar konugmakra
zorlandi ve Konustuklan sozeiik savisin-
da belirgin bir azalma oldu, Benzer nes-
neleri tammlavabilirken isimler hatirla-
vamadilir. Burada da sozeitk hafizalon
bozulma gisrerirken girsel hafizalan
geliskinlik goseerdi.

Bu arastirmalarnn sonucunda uz-
manlar her vankiirenin kendi konugma,
hatiza ve duygu mireliklenne sahip ol-
dungunu ortaya cikardilar. Her ne kadar
sol vinkiire her zaman konusma islevi
ile tamimlanmigsa da konusmada ses to-
nunun dalgalanmalan ve ses dzellikler
de esit oneme sahipor. V., Lvovie Deg-
lin, sug vankiire tarafinda tanimh ko-
nusma, hafiza ve duveo dzelliklerinin,
konusmava daval sol vankiireden daha
eski oldugu girlisiinii savunuvor. Ciin-
Kit Konusnia ve sovar dilsiinee insan
evriminin geg doneminde gelisti. Bu is-
levler, calisma evleminde sag elin kul-
lanimy ile birlikee basladi ve baskin
olan sol vankirevdi. Sol vankiirenin
dogal girsel islevler sozlil iletisime vol
agmiak igin bastrlds,

Bevin fistiine vapilan arastirmalar
dahi sonra bevnin bir vankiiresinin ra-

mamen alinmasma vinelik ¢alismalarl
(hemispherectomy) devam ettt Sonug-
lar, islevini stirdiiren diger vankiirenin
hiitiin bevin fonksivonlaring devam et-
trdigini orrava ¢ikarde. Ston Gooceh adly

bir aragtirmacinim calismasinda, sol vari-
Kiiresine hemispherectomy uvgulanan

bir hasta, operasyondan on hafta sonra

konusamivor ve konugmalarr an

avam)-

yordu. Daha sonra sivlenen kelimeler
tekrar etmeve. sorulara cevap vermeve
basladi. Bes av sonra benzer sesleri ha-
trlamaya, bir ay sonra da climle kurma-
va baslady, Bu nedenle, S. Gooch iki va-
rikilrenin de biitin islevlern igerdiginig
tlert sitriivar,

Bazi vzmanlar ¢l seg¢iminin Konus-
mavi dgrenmekle iliskili oldugunu bu
sitregre bir vankiirenin digerine baskin
cikugn iddia edivorlar. Kanadali aras-
nrmact Doreen Kimura, elin serbest ve
dokunma hareketlerinin konugma ve
bir yvartktirenin baskinhigi ile iliskili ol-
dugunu savliivor. 1. Kimura, konusur-
ken kendini ifade eomek icin kullanilan
elin, konusmuvt kontrol eden vankii-
revle iligkist oldugunu buldn. Solaklar
konusurken genelde sol ellerini kullin-
salar da, sag ellerini de kendilerini ifade
ederken kullanabilivorlar. Oysa saglak-
lar sadece sag ellesint kullanyvorlar, 1D,
Kimura solaklarin konusma vetilerinin
daha ¢ift tarallr isledigini séyliivor,

Bevnin bir vankiiresinin digerinin
zarar gormesi olasihgina karsilik bir tiir
vedek islevi gordiign iistiine de varsa-
vimlar sézkonusu. Amerikaly psikolog
Dr. Julian Javnes, tarthiincesi atalarimi-
zin digiinme yerilerinin olmadigim
ciinkil dillert ve bilinclert olmadigm
agtklvor.

Nérolog Hoimor Von Ditfurth “Di-
nozorlarn Sessiz Geeesi™ adli kitabinda
saff ve sol tannmlannin iise-ale. dn-arka

zibi nesnel olirk varolan ve mekinsal
dzelliklert belirten kaveamlardun ilkece
avoldizing belirtyor, TEN. Didturth, sag
ve sola, mekan yasanir hale getiren ve
onu algtlavan dznenin gereeklige ekle-
digi Gzellikler olurak bakivor. Sag ve
sol. mekan tasanmina insanin getirdifi
tictineti bovattur, Sag ve sol avinminin
hasarsiz isleven bir beyin van lobunun
islevine bagl oldugunu styleven vazar,
belirgin bir "Gertsmann seadromu”

aisteren hastalann, baskalanmin sag va

da sol ellerimt gistermelern istendiginde
sans eseri dogru tepkiler verebildikleri-
ni agtklivor. Bu hastalara kendi sag ve
sol ellert soruldugunda 1se motorik alis-
kanlga bagl olarak hemen cevap vere-
bilmekredir, FFakat bir saare baknkla-
rinda velkovanim “kala™vi mi voksa
“wece Vi mi gosterdiding tahmin ede-
memekeeler, TLV. Didurh 6znenin sag-
sol avienmivls mekdna irady olarak ekle-
nen b vent bovatun, savt savmanmin du
in kosuln olduguno sivliivor,

Leonardo da Vinci ve
Yazma Teknigi

Sol elini kullanan bir sanatq) ve bi-
lim adami olarak Leonardo da Vinei'nin
avna vazimy ile vazilmig not defrerleri

arasurmacilanm her zaman ilgising ¢ek-
migtir, Bu defterlerde vazilar sagdan so-
la ve harfler rerstir. Leonardo da Vinei
sadece resim alanimda degil, miman,
miizik, hevkel, matematik, anatomi ve
icoloji alunimda da birgok galismalar
vapms bir varatieidie. Cesare Borgia'nin
askeri mithendisliging vapmis tank ve
bisiklet rasanimlun gerceklestrilmisur.

Bazr uzmanlar sanatginim bu tiiede vaz-
ma bigimini Kilise” nin baskisindan
uzaklayma va da kendine 6zel bir vasam
alan agma ve merakh gozlerden vazila-
nm koruma vintemi olarak vorumladi-
lar. Bazilarr ise bunun kismi felg gibi bir

rahatsizhiin sonucu oldugunu 1ddia et-
tler. Bu arada 1928"de Dmirry Sergeve-
vich Merezhkovsky adli aragtirmact Dy
Vinci'nin resimlerini sol elle ¢izdif ve
saf clle bovadi@i varsavimint ortava ac.
erini iki ¢l
rini de kullanmava vineltivordu ve Le-

-

Riinesuns ustalan, drenci

onardo da Vinei'nin 6grerment Verroce-
hio da ona bu viintemi uvgulamisn,
Dikkatle bakugimizda sag cling kul-
lananlar igin tasarlannus bir diinvada bis
solagin giindelik hayannda Karsilasnig
kimi zorluklar vardir, Bu sanelann vaza-
i dahil her solak nmak makast kollanir-
ken va da genellikle sag elini kullanan-

lar i¢in tasarlanmig kolgakh okul sandal-
velerinde sorunlarla karsilasmisor, Bu
sorunlar ¢tizmek 1¢in bazi Avrupa filke-
lerinde ve Amerka'da solaklar 1¢in ta-
sarlanmiy kimi aletlerin tasarmim ya-
pan kuruluglur ve cocuklan solak olan
aileler gin danisma bitrolar ve efitim
biliimlert vardir,
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