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 Nikotinle Savas MillT Komitesi
Aarish fevimuiod sl c‘fﬂ"m

561'de, Jean Nicot, Portekiz'deki Fransiz

Elgisi, Kralige Catherine de Médicis'ye yarim
basagnlar i¢in buruna ¢ekme tozu getirmisti.
Elgi, tiitlin dumaninin dért yilz yil sonra sofériin
davrarugi ilizerinde yapabilecegi etkiden kusku-
suz, habersizdi.

Biz burada, 8nce NIKOTIN'in etkisi tizerinde
duracagiz. Cogu durumlarda, tiitin dumani,
psikomotor refleksleri yavaslatmakla birlikte
dikkati ve derismeyi azaltan agri kesici ve
depressif bir etkiye sahiptir. Ve boylece sayisi bir
kag ylizii agan titiin tiryakisi zerinde yapilan bir
inceleme, nikotinin, refleksler {izerinde fren
etkisi yaptigini ortaya koymustur.

Nikotin, bundan baska kiigiik damarlar
{izerinde, ozellikle el ve ayak parmaklarinin
kilcal damarlarinda, spazm etkisi yapar; bu da
uglarda soguk havalarda, hareketlerdeki duyarh-
ligin ve belginligin azalmasina yol acan bir
soguklamaya sebep olur.

Nikotin gozil yorar ve yash kimselerde ok
kez pipo ya da ptro igenlerde nikotine baglh
amblyopie (bir gesit kérlik) araba kullanma
bakimindan tehlikeli bir durum meydana getir-
mektedir, Bilindigi gibi, “direksiyonda goriis
hayat” demektir.

KARBONMONOKSIT, KORKUNC DUSMAN

Fakat, tiittin dumam da gofér icin belki de
daha tehlikeli olabilecek sey, tiitinin tam yan-
mamasi sonucu ¢ikan KARBONMONOKSIT tir.

Sigaranin ilk cekiminde % 3 ile 4, plironun-
kinde % 6, piponunkinde ise % 2 karbonmonok-
sit vardir, Camlarin kapatilmasi halinde, bir araba
igindeki boslugun gok sinirli olmasindan, bu ok
Snemlidir, Kanin solunum islevlerini engelleyen
ve beynin oksijen almasint simirlayan karbonmo-
noksit 6nemli bir yorgunluk imizganma ve
basagrisi 6gesidir.

Kapali bir arabada iki sigara igmek sofériin
yansilarina deggin tepki zamanini (reaksiyon
zaman) iki kat yapabilir, ki, bu da, ani bir olay
halinde durus mesafesini belirgin bir bigimde
uzatir,

Isveglilerle Boston'dan Dr. Mac Farland
kapali bir arabadaki 3 sigara dumaninin hem
sigaray1 icen hem de kendine eslik edenler igin,
karbonmonaoksit oranini % 3 ve daha fazla artir-
digini géstermislerdir. Hemoglobinle, karboksi-
hemoglobinin % 10 engellenmesi organizma
iizerinde tipki 2000 m. yiikseltive gikisin etkile-
rini yapar. Bu da dolagim ve koroner yetersizligi
bulunan kisiler icin tehlikeli olabilir,

Ustelik, bu zehirlenme, gece gbériisiini
bozar: Sofér zithklan (contrastes) iyi secemez
—glin batmasindan sonra dnemli bir olusum—
ve kamasma dayaniklih@ azalir; bu da, gece
trafiginde kazalara yol acar.

Isin dogrusu hig kimsenin kapali bir arabada
sigara igmemesidir. I¢ilecekse bir cam daima
agik tutulmalidie. 1Yl SOLUNUM IMIZGANMA-
YA KARSI BIR SAVUNMA daha iyi bicimde araba
kullanma igin de bir garantidir. Bundan baska,
sigara kullaniyorsaniz bir kag derin solunum
beyninize daha fazla oksijen vererek, sizdeki
sigara igme arzusunu giderebilir. (sunu hatirla-
talim ki, sinir hiicreleri biitiin &teki hiicrelerden
4 ila 5 kez daha fazla oksijen tiiketirler).

Bundan bagka, egzos gazlarindaki karbon-
monoksitin sigara dumanindakine eklendigi trafik

tikanikliklaniyla tiinel, garaj ve veralt tesislerine
de dikkat ediniz.

TEHLIKE YARATAN HAREKETLER

Titlin icen sofére zarar veren fizyolojik
faktérler yaninda bir de dogrudan dogruya tiitiin
icme iginde yer alan BAZI TEHLIKEL] HAREKET-
LER VARDIR.

Sigarayr aramak bulmak, bulup gikarmak her
zaman kolay olmaz. Arkasindan kibritin ya da
cakmagin bulunmasi, sigaranin yakilmasi sofériin
dikkatini saptirir ve ona sonunun nereye varacagi
bilinmeyen tehlikeli hareketler yaptirir.

Cok kez, atesli kiiller, esvaplar ya da koltuk-
lar Gzerine sigrar, sofér de bunlan, bir zarar
olmadan atmak zorunda kalir. Akkor durumun-
daki kémir ya da titiin parcaciklar, hava
akimiyla gozlere giderek, gdzleri bir an igin
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karletir. Gazetelere sdyle bir gdz atmak, yeterin-
ce fikir verebilir.

o (g ol

Arabayi kullanmakta olan baba, oglunun
verdigi sigarayr alirken, beklenmedik bir hare-
ketle arabayi bir agaca bindirmistir.

® 20 yaginda bir geng arabasini bir kamyona
tam kargidan bindirerek 8lmiistiir. Geng adam,
agzinda bir yanmamig sigara, cakmak Steye
firlamamis oldugu halde bulunmus; demek,
sigarasim yakmak (izere imig, ya da yakiyormus.

Ingiliz sigorta sirketleri, trafik kazalarinin
% 5'inin, direksiyon basinda sigara igmekten ileri
geldigi kamsindadirlar. Ve vyine tekrar etmek
isterim ki, isin dogrusu, araba kullanirken sigara
icmemek, yolculanin icmesini de &nlemektir;
glinkii dumanli ortamlar goférle birlikte bitiin
yolculari zehirler.

Bununla beraber, sofériin sigara igmekten
kaginamamasi halinde bazi énlemelerle etkiler
hafifletilmelidir:

e lyi solunmak ve karbonmonoksitle zehir-
lenmekten kurtulmak igin devaml olarak bir cam
aginiz, bu sizin imizganma ile savasmaniza da
yardim eder,

Bir araba lizerine diigsecek bir yildinmin ara-
banmin kendisine ve igindekilerine zarar
vermedigi eskiden beri bilinen bir gercek olmakla
beraber, farkinda olmadan béyle bir doga afetine
carpilmis olanlarin gecirdikleri korku da az
degildir. Yildinmin arabaya tehlikeli olmadig
fiziksel olarak agiklanir. Bir araba, kendisini
cevreliyen madensel karoserisi ile elektrik akim-
lanni alip etrafina yayan, ve fakat igerisine
vermeyen bir cesit Faraday kafesinden baska bir
sey sayilmaz. Bu gergek, fizikle ilgisi az olanlara
bir bilmece sayilabilir. Fakat yapilmis hesapsiz
bilgisel deneyler, bu durumun dogru oldugunu
kanitlamigtir. Hatta, kumasla kapli tavani Bulun-
miyan bir Faraday kafesine benziyen Kabrivo
arabalarinda bile bu giivenlik hemen yiizde yiiz
oraminda vardir. Hi¢ degilse bunlari gimdiye
kadar bir yildirimin etkilemis oldugu kanitlana-
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® Sigaray) yakmak igin, kabil oldugu kadar az
sayida harekete gerekseme olmasi igin kendinizi
ayarlayiniz (paket aym yerde, gakmak iyi tuttu-
rulmug ve rilzgdr siperli olmali, tabla, iizerine
sigara konuldugu vakit ufak bir frenle dilgmeye-

‘ cek sekilde tutturulmug bulunmali).

o Sigaranizi kendiniz yakiniz (hareketlerin
koordinasyonu en iyi bdyle olur) ve bunu en az
tehlikeli olabilecek bir zamanda yapiniz (uzun
gorlls saglayan dogru bir yolda, yeterince
yavashyarak, ozellikle geceliyen, ¢iinkii gece
cakmak ya da kibrit alevinin sebep olacag goz
kamagrhasi bir stire goriisil azaltir),

® Son olarak, yanik kibritleri ya da sénmemis
izmaritleri pencereden atmamayi aklimzda tutu-
nuz, ¢linkii bunlar, yanginlara ve sizden sonra
gelenlerin bir kazaya ugramasina yol acabilir
(elbiseleri bir arabadan atilan izmaritle tutusan
bir motosikletlinin basina gelen hal).

® Bu yazi Karayollari Bilteninden alinmistir.

INFORMATIONS'dan
Cewren: Nizamettin OZBEK

mamustir, Buna ragmen yolculuk sirasinda 6zel-
likle yakina diisen bir yildinm sofér (izerine
biiyik 6lgilide bir ok etkisi yapar ve sonug olarak
da gerek softril ve gerekse icindekileri korkutarak
saskinliga yol agar. Bu da bir kaza ortam yaratir.

En az vildinm garpmasi kadar, hatta daha da
tehlikeli olan bagka bir durum da siddetli firtina-
dan sonra gelen sagnak halindeki yagmurdur,
Cok giiriiltiisii, simgek ve yildinim stiphesi beliren
hallerde saglk verilen Yavas Stirme zorunlugu,
asil bu yagmur sirasinda &nem kazanir. Cogu
zaman, yol Uzerindeki su miktari o kadar ¢ok
artar ki bu da camlann bugulanmasina neden
olur. Yani yagmur dolayisiyle sadece gorils
fenalasmaz, aym zamanda firtina nedeniyle
meydana gelen biiyik isi diismesi sonucu camlar
da stratle bugulanir. Su halde, yolda giden
arabaya tehlikeli olan sey, simsek ve yildirnmdan_



