- DIREKSIYON BASINDA
'UYUYAKALANLAR

¢ ' ece yansi olmak fizeredir. Kirlar or
.. tasindaki diimdiiz ve 1ss1z yolda saat.
lerdir otomobil kullanmaktasiniz. Manzara
monotondur : agaclar, tarlalar ve arada bir
ev. Birden keskin bir donemeg belirir.
Farkina vardifimizda is isten gegmistir.
Frene basincaya ve direksiyonu hizla dion-
diiriinceye kadar doénemecin yarisim al
migsimizdir bile. Miithis bir fren gicirtisi
ve araba yoldan disan firlamistir,

Daha sonra ndbet¢i trafik polisi'nin ra-
porunda su kamksanmis nota rastlanir:
«Sofér uykuya dalmistis. Oklahoma‘da son
11 senede meydana gelen 21.128 otomobil
kazasimin incelenmesi Gliimlerin hemen
hemen yansinin (% 48'inin) sofbriin uy-
kulu ve yorgun olusundan ileri geldigini
meydana koymustur, Incelenen biitiin oto-
mobil kazalarnnin % 22 kadan softriin uy-
kulu olusuna baghdir.

Bu istatistiklerin Oklahoma'ya &zel ol-
dugu samimamahdir, California’da genis
bir seride yapilan inceleme tek bir otomo-
bil kazasi yapmug uzun yol softrlerinin
% 19'unun kaza aminda yorgun veya uy-
kulu olduklarimi gostermistir. Amerika
Birlesik Devletleri Motorlii Araglar Giiven.
lik Biiro'su, 1969'da incelediji &liimle so-
nuglanan ticari motorlii ara¢ kazalarimn
% 40 kadarnda softriin syorguns, «dikkat-
sizs veya euykulus oldugunu bildirmek
tedir.

Uzmanlara gore direksiyonda uykuya
dalmadan once soforlerde bazi davrams
degiisiklikleri meydana gikmaktadir. Sofér.
lerin uykuya dalmak iizere olduklarimi be-
lirten bu davrams sekillerini zamaminda
ﬂtammasn ile birgok kazalar dnlenebilecek-

r.

Uykulu sofor dedigimiz bu tehlikeli
insan nasil bir tiptir ? Sadece direksiyon-
da ¢ok kalm§ usta bir sofor mii ? Uyku-
ya dalarak kaza yapma sansim arttinc
sekilde araba siirmeye aligrms kotii bir
sofér mii ? Yoksa anormal derecede uy-

kuya yatkin ve belki de herseyden &nce
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ehlivet bile verilmemesi gereken, hic ol
mazsa ilaca baglamadan Gnce ehlivet ve:
rilmemesi gereken bir hasta mu ?

Yapilan arastirmalara gore uykulu so-
fér bu tiplerden herhangi biri olabilir. Ne
kadar usta ve gorgiilii olursa olsun, her
soforiin araba kullanmasi bazi sartlar al-
tinda bozulur. Direksiyonu derhal gevire-
mez, yol iistiindeki wverini daha seyrek
kontrol eder ve arabanin hizim1 daha ya-
vas degfistirir.

Bu sartlardan biri hic siiphe yok ki di-
reksiyonda uzun siire kalmaktir, efer man-
zara da monotonsa is tamamdir. Son za-
manlarda Pennsylvania Universitesi'nden
Richard A. Olsen kendi bulusu olan ve di-
nemegli bir yolda koyu sis icinde giden
bir otomobili andiran bir modelde 7 er-
kek Gfrenci iizerinde deney yapt.

Ogrenciler bir otonun 6n yansim an-
diran basit bir modelin donemeg seklin-
de bir perde Oniine yerlestirilmesiyle el-
de edilmis bu oto benzerinde 9.5 saat ka-
dar direksiyon basinda kaldilar. Arabanin
tam karsisinda perde lizerinde iki kiigiik
151k beliriyor. Bu isiklardan biri bagimsiz
olarak One, arkaya sallamiyor. Siz diger
1511 bu sallanan 1siga devamli olarak en
yakin tutacak sekilde direksivonu kulla-
MIYOrsunuz.

Perdenin kenarlarinda gelisigiizel ola-
rak diger bir arabamin farlarina benzeyen
daha biiyilk 1siklar beliriyor. Bu biiyiik
1stklam goriir gbrmez kiiciik 1siklan aym
hizada tutmaya devam ederken gaz peda-
lina basmanmiz isteniyor. Hoparlérden bir
oto motoriiniin sesi igitilmektedir.

Saat 4.30'da dersleri sona erip bu oto-
mobil kullanma gérevlerine bashyan geng-
lerden herbiri direksiyonda saatlerce kal-
diktan sonra Dr. Olsen’in «bir anhk biling
bulamkhifnes dedigi seyi hissettiler, Bu bi-
ling bulanikhi 3-4 sanive siiriiyordu. Di-
reksiyonda 5 saatten fazla kalinca bu bi-
ling bulanmiklii nobetleri gitgide daha sik
gelmeye bagladi,



Dr. Olsen style demektedir: «Sistem-
lerin pek az1 bu gibi saniyeler siiren re-
aksiyon gecikmelerine dayanabilir. Yiik-
sek hizla giden bir otomobil ise bunlara
hi¢ mi hi¢ dayanamazs.

Bununla beraber bir tanesi harig (ki o
kadar derin bir uykuya dalmisti ki uyan
diriimasi gerekti) soférlerin hepsi uykulu
durumlanindan kurtulmaw ve yeniden nor-
mal durumlarina dénmeyi basardilar. Yap.
tiklari ortalama isde Gnemli bir azalma
yoktu; sadece defisen yol sartlarina pe-
riodik olarak tam reaksiyon gosteremiyor-
lard:.

Herbiri daha once diger aragtincilarn
da dikkatini cekmis bir olaydan bahsedi-
yor, biling bulamkhg sirasinda bazen uya-
rilann tamdiklan hilde onlara reaksiyon
gosteremediklerini bildiriyorlard:.

Deneyi hizlandirmak {izere Dr. Olsen
bir difer grup Ggrenciyi hipnotize ederek
onlara ¢ok yorgun olduklarini asiladi.
sBunlar 7 dakika sonunda 9 saattir oto
siirmil§ kadar yorgun davrandilars diyor
Dr. Olsen. Biitiin hipnotize edilenler ki
herbiri daha tnce de hipnotize edilmisti-
gerek bu oto benzerini, gerekse gergek bir
oto'yvu kullanmalarn sirasinda meydana
gelen bir anlik biling bulanmalannmm ta-
mdikian hipnoz'dan farkh oldugunu soy-
liiyorlarda.

«Kanimca bu cesit biling bulanmalan-
na yol (Karayolu) hipnozu demek yanlhs-
tirs diyor Dr. Olsen «Biivillenme demegi
daha uygun bulurums,

Acaba bazi elestiricilerin sordugu gibi
oto benzerini kullanmak gercek bir oto'yu
kulanmaktan daha m1 can sikicidir ? Uy-
kulu sofdrler iizerindeki calismalan igin
oto benzeri kullanan arastincilar bu so-
ruya hayir cevabini vermektedirler. Dr.
Olsen 1ss1z bir volda karanhk, sis ve gii-
riiltii, gevreden gelen uyanlan daha da
azaltmakta iken oto slirmenin, biitiin duy-
gu organlanndan yoksun birakilmak ka-
dar can sikia oldugunu soylemektedir.

«Boyle zamanlarda oto benzerinin o can
sikici havasimi ozliiyordums demektedir,

Son zamanlarda Comnell Havacilik
(aeronautic) Laboratuarinda J.R. Knight
ve E.D. Sussman ile birlikte uzun, mono-
ton ve can sikici bir sekilde oto kullanma-
nin etkilerini inceleyen R. C. Sugarman da
aymi sekilde, oto benzerlerini savunmak-
tadir. Bu ¢aligma 4 saat sonra biitiin so-
farlerde otomobili yol iistiinde tutabilme
gliciintin azaldifin gosterdi.

Cornell aragtirmasindan edinilen sonug-
lara gbre «4 saatten beri otomobil siir-
mekte olan bir sofriin olaganiistii bir du:
rum karsisinda arabasim kontrol edebil-

me yetenegi her gegen saatte daha da azal.
maktadirs,

California Universitesi Ulagtrma ve
Trafik Miithendisliffi Enstitii'siinde yapilan
yeni ¢ahgmalara gore bir softrii uykulu
yapan sadece oto siirerken kontrol edeme-
digi sartlar defiildir. Sofériin kendi araba
siirme abgkanhklan da onu uykulu hale
getirebilir. Aym Enstitii'den R. H. Mellin-
ger'ce incelenen 4000 California’h uzun yol
soforiinden % 6-10'u Mellinger'in «giicii-
nil asmig» dedigi tehlikeli tiptendi.

Bu giiciinii asmis soférler daha uzun
yollar ahirlar, daha az uyurlar, daha geg
yola ¢ikip daha hizhi giderler, daha sey-
rek dururlar ve durduklari zaman da pek
arabalarmdan disan gikmazlar, Bunlann
¢ogu erkektir ve yansindan fazlasi 35 ya-
sin altindadir. «Kotii aliskanliklarni» olan
bu grup incelenen diger sofériere gore
gok daha fazla trafik diizenini bozmakita
ve kazalara sebep olmaktadir.

Daha sonra Mellinger ve enstitii psiko-
logu S. Hulbert hem giiciinii asmis so
forlerle ve hem de arastirmaya katilmis
normal sofdrlerle goriistiiler. Her iki gru-
ba da gu soruyu sordular: «Uzun bir yol-
da otomobil kulalndifimizda hi¢ uykunu-
zun geldifi oluyor mu?s. Ne havrettir
ki her iki grubun da % 50 kadanm bu so-
ruya olumlu cevap verdi.

Her gruptaki kisilerin vansi oto kul-
lanma ustalif bakimindan iyi §oftirle gii-
ciinii agmis sofor arasina diisiiyordu. Uyuk-
ladiklarimi kabul eden 9 giiciinii asmis so-
for ile hi¢ uyuklamadiklarim sGyleven 11
ivi sofor Universite’'nin oto benzerinde de-
nenmeyi kabul ettiler. Uyku sansim ma-
ximum yapmak iizere her iki grup ta ak-
sam yemeklerini yemeden Once deneye
basladilar.

Universitedeki bu diinyamin en 6zene
bezene yapilmis oto benzeri genis done-
megli bir perde ile bunun oniinde duran
tam biiviiklilkkte bir otomobilden ibaret-
tir. Sofér arabay: kullanirken perdeye go-
riig alanmn 160%'sini kapsayacak sekilde
bir California karayolunun filmi aksetti-
rilir. Arka gorii§ aynasinda buna uyan da-
ha kiigiik bir manzara goriilmektedir. So-
for direksiyvon aracihifii ile tekerleklere
yon verebilir ve filmin hizim (ki otomo-
bilin hiz1 gibi goziikmektedir) gaz pedali
ile degistirebilir.
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«Bu sistem Oylesine gercefie uygundur
ki bazi kisiler film devam ettigi slirece
otomobilden disari gitkmaktan korkmakta-
dirlars diyor Dr. Hurbert,

Dr. Hulbert'in deney soforleri direksi-
yonu cevirerek veya frene basarak birbir-
lerinden farkli 9 garp:imyl onlemekle yii-
kiimlii rutulmuglards. Iyi otomobil kullan-
ma aliskanhklari olan uyanmk softrler bu
carpigma oOnleyvici manevralan % 67 ora-
ninda basardiklart halde uykulu ve giicii-
nii agmis sofdrler sadece % 45 oraninda
basan gosterdiler. Kontrol grubunun basa-
n oram bu ikisi arasinda idi.

Bu ¢alismada meydana qikanlan uy-
kulu ve giiciinii agmug soforlerin kotii ara-
ba siirme alhgkanhklan onlam belki de
daha uykulu yapmaktadir, fakat bir di-
ger tip softr vardir ki nasil otomobil kul-
lanirsa kullansin direksivon basinda uyuk-
layacaktir. Bunlar tipta narkolepsi diye bi-
linen ve herhangi rahat bir durumda &n-
lenilmez bir uykuya sebep olan garip bir
hastahgn kurbanlandir.

Amerikan Tip Birligi'ne gbre Amerika
Birlesik Devlietleri'nde 400.000-600.000 ka-
dar narkolepsi'li hasta bulunmaktadir.
Bunlardan 200,000 - 300.000 kadarna oto-
mobil ehliyeti verilmistir, Mayo Klinigin-
den narkolepsi uzmami Dr. Robert E.
Yoss'un topladigs narkoleptik sofdrlere
ait hasta gozlemlerine goz atilirsa bunun
ne kadar endige verici bir istatistik ol
dugu anlagilir.

«Benim derdim ani uyku, nerede olur-
sam olayim, ne yaparsam yapayim, giiniin
hangi saati olursa olsun ve uyamk kal-
mak i¢in ne yaparsam yapayim, uykuya
dalmaya zorlamyorum — belki on saniye,
belki bir dakika ve belki de basimdan
gectigi gibi 5 dakika kadar uzun bir sii-
re iginde uyku bashyor— bu siire hig belli
olmuyor. Uyuyacafimi anlar anlamaz oto-
mobili kenara g¢ekip park ediyor ve uyu-
vorum, bazen bu uyku 15 dakikaya kadar
uzuyors diyor 39 yasinda bir is adama,

Cok dikkatli davranmasi sebebiyle bu
adamn sicilinde uyuklamaya bagh otomo-
bil kazasi yoktu. Fakat her narkoleptik
sofor aym derecede dikkatli olamaz.

Dr. Yoss'un hastalarindan 25 yasinda
bir hesap uzmam ehliyet aldigindan beri
gecen 9 sene iginde direksiyon basinda
uyuklamasi sebebiyle 15 biiyiik veya kii-
¢lik kaza yapmsti. 27 vasindaki bir ciftgi
otomobiliyle tam anlamuyla «yiizlerce ke-
res yoldan ¢ikmis ve bir keresinde bu
yiizden boynunu kirmisti. Bugiine kadar
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sag kalmasimin sebebi herhidlde yasadifh
bélgenin diiz ve tenha olusudur.

Narkolepsi hamimlarda da goriilebilir.
Bir ailenin 17 yasindaki kizi aile otomo-
bili ile yapilan yolculuklarda o kadar ga-
buk uykuya daliyordu ki ana ve babasi
onun ehliyet almasina izin wvermekten
korktular ve kazi Dr. Yossa gonderdiler.
Dr. Yoss onlara korkulannda hakli olduk-
larmi sbyledi. Kizda keskin olarak narko-
lepsi hastalifii vardi. Doktor kiza uyand:-
riel bir ild¢ vermeye basladiktan sonra
bu uyukiama durumu gok azaldi,

Dr. Yoss kizin ehlivet almak iizere di-
reksiyon derslerine baglamasm saghk
verdi, su gartla ki gece saat 10’dan sonra
ve uzun mesafelerde otomobil kullanmi-
vacakti.

Dr. Yoss'un yazdifn cinsden uyandirici
bir ili¢ narkclepsi'li hastay: giivenilir bir
sofdre cevirebilir, fakat kaza yapmadan
tnce kimde narkolepsi oldugunu nasil an.
larsimz ? Dr. Yoss yalmiz narkolepsi'yi de:
gil, oto siirmede ozel bir dikkati gerekti-
ren diger uyuklama durumlanni da mey-
dana koyabilecek dahivane bir test buldu.

Denek, sanki cam sikilarak otomobil
kullamyormusg gibi, 10 dakika siireyle tam
karanhkta uzaktaki bir noktaya goézlerini
dikerek oturur. Bu sirada enfraruj pupil-
lografs denen elektronik bir Alet gézbe-
beklerinin ¢aplanim ve reaksiyonlanm &l-
ger. Gozkapaklarimn durumu da kontrol
edilir. Bu sartlar altinda uyamkhk dere-
cesi I'den 5'e kadar 5 seviye arasinda de-
gisir,

Gergekten narkoleptik olan bir hasta
bu Yoss test'inden gecerken 5. dakikadan
Once ve bazen gok daha erken son derece
uykulu bir duruma gelir. Denekler daha
10 dakika olmadan gozlerini o kadar sik:
kaparlar ki gozbebeklerini incelemek ge-
rekince «gozkapak koltuk degnegi» ad: ve-
rilen Szel bir dlet yardimi ile gozkapagim
kaldinip agmak gerekir.

Bazi normal «uykulu kigilerins de bu
kisa, test sirasinda uyamk kalmada zor-
luk cektikleri anlagilmaktadir. Daha test
bitmeden iigiincii dereceden (giivenilmez)
bir uykuya dalan bir denek bir Asya ha-
vayollarinda ticari pilottu. Aym sekilde
uykuya dalan bir psikiyatrin ise 6zel uca.
g1 vards, Bu adamcagiiz hastalar dertleri-
ni anlatirlarken de uyamk kalmakta zor-
luk gekiyordu.



«Insan onun oto'suna, ugagna (ve hat-
ti muayenchane kanepesine) onunla bir-
likte binip de yoleuluga cikmaktan herhal-
de sakinmalidirs divor Dr. Yoss.

Yoss kendi testinin ehliyet verme is-
lemlerinde standart olarak kullamimasmi
ve narkoleptiklerie uykuya yatkin normal
kigilere ancak bazi simrlamalaria ehliyet
verilmesini istemektedir. Sofériin goriis
kusurlant ehlivet {izerinde belirtildigi gi
bi bu neviden simrlamalar da ehlivete ya-
zilmahdir, Test cihazi pahalidir, fakat Dr.
Yess daha basit bir model gelistirilebile-
cegini ve bunun yapimmin biiytik bir oto-
mobil kazasimin sebep olacag: zarardan
daha ucuza gelecegiini diislinmektedir,

Acaba direksiyon basinda uykunuz ge-
lince, hele uykuya yatkin veya narkolep-
tik iseniz, ne yapmamz gerekmektedir ?
iste uzmanlann Sgiitleri :

1. Eger uzun bir yolculukta iseniz gii-
clinii agmus bir ofor olmaktan kacininiz :
¢ok az uyku, yola geg baslamak, direksi-
yonda 3 saatten fazla kalmak, dinlenmek
iizere ¢ok kisa duraklamalar yapmak. Ro-
bert Mellinger toplam yolculuk zamanns-
zin % 25'ini otomobilin disinda gecirme-
nizi oftitlemektedir.

2. Eger 3-4 saatten fazla devaml oto-
mobil kullanmak zorunda iseniz bilmis

olun ki soforliikteki ustabfimz gittikce
azalmaktadir.

3. Effer gece uyumadan oto kullanma-
mz gerekiyorsa alkol veya sinir yatigtiricr
ilaglar almaymz, fakat mutlaka birseyler
yiyiniz. Dr. Hulbert'e gére aglk, kan se-
kerinizi digiirerek uykulu duruma sebep
olabilir,

4. Dr. Olsen'e gore efer radyonuz varsa
miizik yerine haberleri veya bir konusma
programim dinleyiniz. Miizik sizi fazlasiy-
la sakinlestirebilir veya uyamk kalmamiz
igin gerekli isitme uyarlanm oGrtebilir.

5. Miimkiinse uzun vol kamyon sofér-
lerinin yaptifi gibi oyunlar oynamay: de-
neyiniz, plakalarin Larf ve numara sirass
m izlemek veya degiisik renkte olan pla-
kalan saymak gibi. Fakat telefon direkle-
rini saymak gibi monoton oyunlardan ka-
cinmiz,

6. Efer direksiyonda uykunuzun geldi.
gini biliyorsamz, normalde uyamk kald:-
gimz saatler disinda veya veterli miktarda
uyumadan otomobil kullanmaya kalkma
yimz.

7. Uykuya yatkanhfimiz fazla ise dok-
torunuzu goriiniiz. Size oto kullanmadan
once almak fizere uyandine: bir ilic ya
zabilir, bu ilag recetesiz alacagimz ilag
lardan veya caffeine’den ¢ok daha etkili
olacaktir,

8. Yolcu olarak bulundugunuz bir oto-
mobilde goforiin yiiziinii ve kafasim ugus-
turmak, kollarimi germek ve hattad bir an
icin gbzlerini kapamak gibi bir takim ha-
reketler yaptgimi gériirseniz, bilin ki so-
for uykuludur. Onunla konusun, radyoyu
agin, dinlenmek {izere durmasini veya ye-
rini bir bagka softre birakmasmm sbyle-
yin. Son zamanlarda Almanya'da yapilan
bir gahgymada kadinlarin direksiyon ba-
sinda erkeklerden daha uzun siire uyamk
kaldiklan ispatlandifindan beylerin oto-
mobilin yénetimini ara sira hammlarna
birakarak soyle bir sekerleme yapmalan
akillica bir ig olacaktir,

SCIENCE DIGEST'ten

Ceviren ; Dr. SELCUK ALSAN

nwnammbtrmfoﬂmmmauaﬂi ukHﬂeryamdu, fakat
 Atinahlar onu dinlemiyoriar, bagirip gagirryorlardt.
— Bana bir iki dakika kulak verin, dedi inli hatip, size ilging bir hikaye
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— Geng bir adam Atina’dan Megara’ya gitmek iizere bir esek kiralamus. Ogleye
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‘mek istemis. Esekle beraber gelen sahibi
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 ve birbirlerini

dévmtisler.
‘Demosten hikayesinin burastna gelince yerinden ayriip gitmege davranmus,
-Mﬁﬂlﬂa‘da onu tutup hikdyesini sonuna kadar anlatmasmm istemisler. Bu-
nun iizerine Demosten gilr sesle sunlart séylemis :
quWMus&MMMM istiyorsunuz. Fakat Dev-
letin ltim kalvm: bahis konusu olan bir meselede bir tek kelime bile

dinlemek istemediniz.
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