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Neden

Kasimnan Viicut Bolgesinin Yerini
Belirlemekte Zorlaniriz?

Sirtini kasimamizi rica eden kisinin kasinan bolgeyi
tarif etmek icin surekli degisen yonergeler vermesi ol-
dukca kafa karistiricidir. Kasima islemi, gelen rahatla-
ma hissiyle birlikte genellikle kasinan bolge hentiz net
bir bicimde belirlenemeden tamamlanir.

Cilt kurulugu, cilt tahrisi, bocek isirmasi ya da bit gibi
parazitlerle tetiklenebilen kasintilar; baslangici itiba-
riyla pek hos karsilanan bir his degildir. Aci gibi diger
hosnutsuzluk belirtisi hislerden ayrildigi temel ayrim
ise kasintinin yol actigi kasima durtistddr. Ancak ka-
sinti ve aci biyolojik yolaklari bakimindan incelendigin-
de ortak noktalara sahiptir. Cinki omurilik araciligiy-
la ilettikleri mesajlar, birbirine benzeyen sinir hicresi
gruplariyla tasinabilir. Bu ylzden, uzunca bir stre bilim
insanlari kasintiyr, acinin bir alt kategorisi olarak deger-
lendirmisti.

Guncel arastirmalar kasinti ve aci mesajlarini tasiyan
sinir hicresi gruplarinin ayrimini daha belirgin olarak
tanimlayabiliyor. Ancak gelen sinyalleri degerlendiren
beyin bu ayrimi yapmakta zorlanabiliyor. Cinku kasl-
mayla cilde verilen hafif hasar ytzinden, iletilen me-
sajlarda aci sinyalleri baskin gelip beyinde kasinma
hissinin maskelenmesine yol aciyor. Bunun karsiligin-
da beyin aclyi dindirmek icin serotonin salgilanmasini
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sagliyor. Bu da genis bir bolgeyi kapsayan rahatlama
hissiyle sonuclaniyor.

Diger yandan, bilim insanlari mesaj iletim hattindaki
birlesmelerin, kasintinin yer degistiriyor gibi algilan-
masindan da sorumlu olabilecegini dustnuyor. Omu-
rilikte mesaj tasityan sinir lifi sayisi, derideki reseptor
(almag) sayisindan daha azdir. Yani deride belirli bol-
gelerdeki reseptorlerden gelen sinyaller beyne iletilir-
ken birlestirilir. Bu ylizden beyin kasinmayla ilgili sin-
yallerinin tam olarak hangi reseptorlerden geldigini
belirleyemez ve gonderecegi kimyasal yanitta nokta
atisi yapmakta zorlanir. Kasima hareketleriyle komsu
bolgelerdeki reseptorlerin de uyarilmasi ise beynin tah-
min gucunu zayiflatarak kasintinin yer degistiriyormus
gibi algilanmasiyla sonuglanabilir. Bu olayda serotonin
salgilanmasi ile sonuglanan kimyasal yanitin da etkisi
vardir. Beyinden olay bolgesine gonderilen serotonin,
kasintlyr hosnutsuzluktan rahatlama hissine dondur-
mekle kalmaz; ayni zamanda rahatlama hissi uyan-
dirdigr bolgedeki sinir hucrelerini fazladan uyararak
kasintinin buytdmesine de yol agar.
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