Bitkiler Kendi Kendini Asiliyor

Hayvanlar ve bitkiler diinyasinin
savasgt veni bir yon aliyor. Kaliforni-
yali aragtirmact Anurag A. Agrawal,
urtillar tarafindan kemirilmek-
te olan yaban turplaninin bu
saldinva glitkozinolatlar (se-
kerler) yaparak repki gos-
terdigini buldu; bu mad-
deler larvalarin go-
galmasin énler.

Bitkiler,
bitki bitleri gi-
bi daha kiigiik .
hoceklerden kur-
tulmak igin ya-
pilanini  de-
gistirebilir-
ler; drnefin
bitleri doku-
lardan uzak-
lagtirict ve yap-
raklara saldirmaktan menedici tiiyler
olugtururlar. Bir bagka strateji, vap-
raklarinin bir bolimiinil dokerek,
dilgmanin yasam alanini daralorlar,

Saldiriya ugrayan baz bitkiler
oteki bitkilere alarm vermek igin eti-

Bocakien uraklagtirar
Wyler olusmag:

len oksit gazi ¢ikarur ve saldiriyt ha-

ber alan bitkiler saldirgana karsi tok-

sik maddeler olustururlar.

Bu karmagik savunma tepkile-

ri sirasinda bitki ¢ok fazla
enerji harcar; c¢iinkii

kikten vapraga
- bir seri k:m.-
toksik yasal reaksi-
malekifferin
sentezi yon olusur.
o

FFakat  bi-
ceklerin sal-
dirisina ug-
rayan diger
bitkiler
iizerindeki
incelemeler
gostermistir ki
bu “kendikendini
agilama”™nin (oro-vak-
sinasyon) vararlari enerji kaybina
degmektedir. Dahasi, bu tip bir sa-
vunma, bitkiler diinyasinda, dogal
aviklanma sonucu asalaklara direncli

bitkiler olugmasini saglayacakur.
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Saghikl Bir Beyin I¢in Ispanak ve Cilek

Sebze ve meyveyle beslenmenin
kalp hastaligi ve kanserden korunmak
icin 6nemli oldugu biliniyordu. Gegti-
gimiz giinlerde hayvanlar iizerinde ya-
pilan deneylerle, ilk kez, bunun yas-
lanmayla birlikte bevin islevlerinde
meydana gelen genlemeve karsi da

koruma sagladify gosterildi. Aragtirma-

da, her giin bir mikear cilek ya da bir
tabak ispanak salatasina esdeger gi-
dayla beslenen farelerde, beynin yas-
lanmasindan kaynaklanan bulgulann
azaldigr goriildii. Bu arastirmanin so-
nucuna gore, ozellikle 1spanak | yagh-
liktan kaynaklanan merkezi sinir siste-
mi bozukluklarni ve kavrama giiglii-
giinil geciktirebilecek ve belki de ni-
rodejenerartif hastaliklarda yararli ola-
bilecek. Yapilan deneylerde farelere
sckiz ay boyunca ¢ilek, 1spanak ya da
E vitamini katkil bir diet uygulanmiy
ve yapilan molekiiler ¢alismalarda, bu
divetin, hareket 6grenme ve harekerin
kontrolii igin nemli olan sinir hiicre-
lerinin iletigimlerinde meydana gelen
gerilemeyi Onledigi gdsterilmis. Aras-
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urma igin ¢ilek ve ispanagin segilis ne-
deni, her ikisinin de antoksidanlarla
dolu olmalarn. Antioksidanlar, serbest
radikaller olarak bilinen ¢ok zararh
molekiillerle savagan koruyucu mole-
kiillerdir. Aragtirmacilara giire, insanlar
yaslandikga serbest radikallerin etkisi-
ni yok etme yetenegini yitirirler, Ser-
best radikaller, en dis vériingelerinde
bir ya da daha ¢ok paylagilmamis
elektrona sahip, kararsiz molekiillerdir
ve bu yiizden birlesebilmek icin sii-
rekli diger molekiilleri ararlar, Eger
antioksidanlar serbest radikalleri en-
gellemezlerse, bunlann birlesme efi-
limleri ¢ok tehlikeli olabilir ve hatta
bagh olduklan hiicreyi oldiirebilirler.
Arastirmactlara gére, beyin antioksi-
danlar agisindan fakir oldugu igin, ser-
best radikallere kargi cok duvarh ve bu
radikallerin meydana getirdigi vikim,
vaslanmayla birlikte gozlenen bellek
ve motor performansindaki azalmada
onemli bir rol oynuyor,

wirrsclenvedally, com
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Evrensel Bir
Antibiyotik

Kaliforniya’daki Scripps Aragtirma
Enstitiisii bilim adamlan, yeni tip ev-
rensel bir antibiyotik yapimini sagla-
yacak bir yontem buldular. Hastaliga
neden olan bakterilerin agr hastalik
vapiar  etkileri  (viriilans) gevreye
uyumlarmin sonucudur, Bu nedenle
mikrobiyologlar onlarin ¢evreye tepki
giisterme sistemlerini bozmayi diisiin-
diiler. Memelilerde olmavan, ama bii-
tiin bakterilerde bulunan bu gevreye
uyum sistemi iki proteinden ibaretrir.
Birinci protein, protein kinaz simfin-
dandir; bir dig sinyal {izerine bu prote-
in, ikinci bir proteini uyarir. Bu iki pro-
teinin karsilasmasi dnlenirse, bakteri
artik yanit vermez, Bu sekilde viriilan-
st ve ¢ogalmas azalir. Arastirmacilarin
bulduklar protein kinazlan etkisizles-
tiren ilacin en biiyitk distiinhigil, aym
anda biitiin kinazlan etkisizlestirerek,
bakrterilerin ilaglara direng kazanmasi-
m dnlemesidir,
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Hidrojenin
Metallestirilmesi

Hidrojen elementlerin en basitidir:
Tek bir proton ve tek bir elektron, Bu
durum ona sasiruer Ozellikler kazan-
dirmistir. Hesaplara gore 340 GPa ba-
sing altinda (Diinya’nin merkezindeki
basinca yakin bir basing) hidrojenin
meral haline gegmesi gerekmektedir.
Comell Universitesi fizikgileri bunun
dogru olmadifam gosterdiler. Elmas
orslii bir hiicrede hidrojeni 342 GPa
basinca kadar sgkigtirdilar; gaz meral
halini almadi. Metalik hidrajen, siipe-
riletken dzelligi dolayisiyle biiyilk
onem tasimaktadir.
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