Alsilh Telefonlar Kongyrol
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Bu gbzlem sabah, édleden sonra ve aksam
olmak iizere 3 farklh zaman diliminde
gerceklesti. Arastirmaci, énce ilk grubun
glrebilecedi bicimde telefonunu kullandi ve
telefon ekranina bir siire bakti. Ardindan
ikinci grubun gdérebilecedi bicimde telefonunun
ekranina bakmadan onu kullaniyormus gibi
yapti. Arastirmacinin bu davranisindan sonra
iki grup da 3 dakika boyunca gézlemlendi.
Sonuclar, ilk gruptaki katiimcilarin
arastirmacidan sonra telefon kullaniminin
didger gruptakilere oranla yaklasik Z8 kat fazla
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italya’da bulunan Pisa Universitesinden bilim
insanlari, akill telefon kullaniminin tipki |
esnemek gibi diger insanlardan goriip farlf!nlda 2
olmadan sergilenen bir davranis olabilecegini

buldu. Bu davranisi test etmek icin yapilan
calismada 184 kisiden olusan iki grup insan 4
glindelik yasamlari sirasinda, restorqn, park ; 4
ya da spor salonu gibi ortamlarda go;lemlend|.k._

oldudunu gésterdi. Ayni zamanda, taklit etme
davranisinin en fazla oldudu zaman diliminin
sabah saatleri oldugu bulundu. Arastirmanin
ilging sonuclarindan biri de bu davranisin
Gzellikle yemek yenilen ortamlarda azaldiginin
glriilmesi. Arastirmacilar gézlemledikleri
taklit etme durumunu “bukalemun etkisi” adi
verilen bir kavramla agikhyor. Bu kavram ayni
zamanda, farkinda olmadan karsimizdaki
insanin yiiz ifadelerini ve beden hareketlerini
taklit etmemizi de kapsiyor. Béylece sosyal
iliskilerimizin giiclendigi diisiindiliiyor.
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