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TUBITAK’mn 2002 yili Bilim Od-
li'nd alan Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra’nin bilimsel c¢alismalarinin temel
amaci, beyin damar tikaniklig1 sonu-
cu olusan beyin hasari ve felglerin te-
mel mekanizmalarinin aydinlatilmasi
ve beyin dokusunu koruyucu tedavi-
ler gelistirilmesi.

Beyin ve omurilikten olusan mer-
kezi sinir sistemi sayesinde hareket
eder, hisseder, tat alir ve goriiriiz. Ya-
ni sira, bircok yasamsal fonksiyonlari-
miz1 yoneten de bu sistem. Merkezi si-
nir sisteminin ana isini ytirtitense sinir
hiicreleri. Insan beyninde yaklasik yiiz
milyar sinir hticresi bulunur. Sinir
hiicreleri, kendi aralarinda baglantilar
kurarak, elektrik devrelerine benzer
yollarla iletisim saglayip, beyin fonksi-
yonlarinin ortaya c¢ikmasini saglarlar.
Bu iletisimi de, sinir hticreleri arasin-
da bulunan ve sinaps denen gegis bol-
geleriyle yapar. Sinapslar, sinaptik ile-
ti islevini yerine getirirken sinirlerara-
s1 iletim maddeleri de denen cesitli
molekiilleri kullanirlar.

Felc ya da inme olarak adlandirilan
rahatsizliksa, merkezi sinir sisteminin
calisma mekanizmasinin bozulmasi
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Beyin damar hastaliklari, diinya tizerinde yasamini
stirdiren insanlarin 6liim nedenleri siralandiginda tigtincti
sirada geliyor. Tim dunyanin erigkin niifusunda ortaya
¢tkan sakathklarin birinci nedeni de beyin damar
tikanikh@i. Milyonlarca insan, beyin damar hastaliklari

eve

sonucu fel¢ gecirdigi icin sakat kalmis durumda. Dalkara,
1985’ten beri, beyin krizi olarak da tanimlanan beyin
damar tikanikliklarinin yol actigi beyin hasarinin

sonucu ortaya cikar. Fel¢ konusunda
yapilan calismalar, hastaligin ana ne-
deninin beyin damarlarindaki tikan-
malar oldugunu gésteriyor. Bizlerin
‘Bir an konusamadigimi farkettim,
cevremdekileri anliyor ancak yanit ve-
remiyordum; kisa bir siire sonra bu si-
kayetim gecti. Otururken aniden ba-
sim dondd, agzim bir tarafa kaydi. 10-
15 dakika sonra da sona erdi.” gibi ta-
nimlamalarla anlattigimiz durumlar
da aslinda, beyin damarlar1 tikandigin-
da ortaya cikan degisiklikler.

TUBITAK Bilim Odiilii sahibi bili-
madamimiz, bu tehlikeli durumla mu-
cadele icin gelistirdigi stratejilerini Bi-
lim ve Teknik’e anlatti.

Dalkara, bilimsel ¢alismalarinin ilk
yillarinda, kaslar1 hareket ettiren sinir
uyarilarinin iletilmesindeki aksaklik
nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklarla il-
gilendi. Istemli kaslarda ortaya cikan
elektriksel potansiyelleri, hticre icin-
den, cam mikroelektrotlarla kayit et-
meyi, yani sinir hiicrelerini dinlemeyi
6grendi. Doktora sonrasi arastirmalari
sirasinda da yine bu konu tizerinde
calismalarini stirdiirdd. Bu kez, beyin
hiicrelerinden mikroelektrotlarla ka-

i mekanizmasini inceliyor.

yit yaptt. Bu ¢alismalari sirasinda, be-
yin htcresiyle ilgili bilgilerini iyice ge-
listiren Dalkara, daha sonra beyni bu
denli duyarli kilan molektler meka-
nizmalarin aydinlatilmas:1 konusunda
arastirmalarda bulundu. Beyinde si-
naptik ileti islevini yerine getiren glu-
tamat ve nitrik oksit gibi bazi mole-
kullerin, beyin metabolizmasinin bo-
zuldugu durumlarda 6ldurdct nitelik
kazandigin1 ortaya koydu. "Sinapsla-
rin, sinaptik ileti islevini yerine geti-
rirken strekli kullandiklari molekiil-
lerden birisi de glutamattir ve beyinde
cok yogun olarak bulunur. Beynimi-
zin, normal fizyolojisinde, glutamat
oranmin ylkselmemesi icin ¢ok siki
6nlemler alinir. Bu molekiil, sinapstan
disart cikip, karsi taraftaki htcreyi
uyarir uyarmaz, hemen (milisaniyeler
icinde) geri alinir. Fakat beyindeki me-
tabolik dengeyi bozan her tiirlii olay;
beyne oksijen, kan, seker gitmemesi
gibi durumlar, glutamatin geri alina-
mamasina, sinaps araliginda cok yik-
sek miktarlara ulasmasina yol acar;
dolayisiyla da glutamat birikmesi orta-
ya cikar. Yani glutamati iki ucu keskin
bir bicaga benzetebiliriz. Beynin islev-



lerini yerine getirmesinde de s6z sahi-
bi, beynin zarar gérmesinde de.”
Guntimtizde, bu 6limcil molekiil-
lere karsi gelistirilmis ilaclar var. An-
cak, bu tahrip edici molekdiller, etkile-
rini ¢cok kisa stirede gerceklestirdikle-
rinden, hastalar hekime ulastiginda
genellikle bu ilaclardan yararlanma
sansint da kaybetmis oluyorlar. Bu so-
runun ¢6zimi icin tiim ddnyada yo-
gun caba harcaniyor. Dalkara da, bu
konuda, damar1 tikanan beyin doku-
suna zarar vermeden kan akimini ye-
niden saglama konusunda arastirma-
lar yapti. “Mevcut teknolojilerle tikali
bir beyin damarini agmak bugtin icin
mimkiin. Fakat tikanmadan ¢ saat
gectikten sonra beyin damarlarinin
acilmasi beynin sismesine ve beyin ici-
ne kanamalara yol acabiliyor. Dolay:-

Bilimle Dopdolu Bir

siyla, ilk ti¢ saat icinde hastaneye ula-
samayan pek cok hasta ne yazik ki bu
tedavi olanagindan yararlanamiyor.
Ornegin, Hacettepe’ye gelen yilda
1000 kadar hasta, beyin damar1 tikan-
digi1 icin fel¢ olmus. Biz bu hastalarin
ancak 10 kadarina sézini ettigimiz
ilaclar1 uygulayabiliyoruz. Aslinda bu
durum biitlin diinyada boyle. Yeniden
kanlanma hasar1 diye adlandirilan bu
olgunun molektiler mekanizmalarinin
anlasilmasiyla, ilk tic saat gectikten
sonra da tikali beyin damarinin acil-
mas1 miimkin olabilecek. Bu konuda-
ki arastirmalarimiz sonucunda, nitrik
oksit ve stiperoksit molekiillerinin bir-
lesmesiyle meydana gelen peroksinit-
rit molekdltinin yeniden kanlanma
hasarinda 6nemli rol oynadigini ve pe-
roksinitrit olusumunun engellenme-

Yasam

Turgay Dalkara, 1952 yilinda izmir'de, 6gret-
men bir anne babanin ilk ¢ocugu olarak diinyaya
gelir. ilkokula 2. siniftan baslar ve iiniversite 6g-
renimine kadar hep Denizli’de 6grenimini stirdii-
riir. Dalkara 11 yasindayken, 1963 yilinda, TUBI-
TAK kurulur ve bir yil sonra da, TUBITAK-Bilim
Adami Yetistirme Grubu (BAYG) calismalarina
baslar. BAYG’'In temel amaglarindan biri, bilimi
genclikle bulusturmaktir ve bu bulusmaya Turgay
Dalkara da dahil olur. Denizli Lisesi’nde okudugu
yillarda, BAYG'in ilk bursiyerlerinden biri olur ve
grubun diizenledigi yaz kurslarina katilir. Bu kurs-
larda degisik bilim alanlariyla tanmisir Dalkara.
DNA, biyoloji, gen, molekiil kavramlari ve bu kav-
ramlarin anlamlarini 6§renmek, onu adeta biiyiile-
mistir. Dahasi bu bilgilenmeler, yasamiyla ilgili
verdigi kararlari da etkiler. ilgisi kimyadan tibba
kayar. 1968’de, iiniversite secme sinavi sonrasin-
da Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’ne kaydini
yaptirir. Tip Ggrenimi sirasinda Dalkara’nin en
cok ilgisini ceken konu beyin olur. Zaten felsefe-
ye de ilgi duymaktadir ve dolayisiyla kendisini bey-
nin islevlerini ve isleyisini anlamaya verir. 1975
yilinda tip 6grenimini bitirdikten sonra, dnce biyo-
kimya alaninda uzmanlagmak ister. Ama o siralar-
da, fakiiltenin ndroloji boliimiine, diinyadaki kes-
finin hemen ardindan bir bilgisayarli tomografi ci-
hazi alinir. Bunun (izerine Dalkara, bilgisayarli to-
mografiyle yapabilecegi beyin arastirmalarini géz
ontine alir ve noroloji boliimiinde uzmanlasmaya
karar verir. Ancak asistanhginin ikinci yilinda ho-
calaninin izniyle, farmakoloji doktorasina baglar.
1975-1979 yillari arasinda ihtisasini ve 1977-
1981 yillari arasinda da doktorasini tamamlayan
Dalkara, 1982-1984 yillari arasinda, Montreal
Noroloji Enstitiisii’nde doktora sonrasi arastirma-
lar yapar. Bu enstitiide Prof. Dr. Kresimir Krnje-
vic yaninda calistiktan sonra yurda doner ve Ha-
cettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabi-
lim Dalinda uzman olarak calismaya baslar. 1986
yilinda noroloji dogenti, 1993’te de noroloji pro-

fesorii tinvanini alir.

Dalkara, 1991’de, Hacettepe Universitesi’nin
Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisi’nde,
"Neuroscience" (norobilim) Doktora programini
baslatir. 1992’de, Massachusetts General Hospi-
tal’a konuk odretim liyesi ve farmakolog olarak
gider. (Dalkara halen, bu enstitiiniin Noroloji Bo-
limd'niin siirekli elemani olarak, yaz aylarinda
orada calismalarini stirdiirmekte.) 1995-2001 yil-
lari arasinda Hacettepe Universitesi’nin Norolojik
Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisii’niin miidiir yardim-
cihgr gorevini tistlenir. 2001 yilinda da ayni ensti-
tiiniin miidirii olur. 1999 yilindan beri TUBITAK
Baskan Damismanligi ve Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi’nin bas koordinatorliigiinii de yapan
Dalkara, IBRO (International Brain Research Or-
ganization), Society for Neuroscience (ABD), ENA
(European Neuroscience Association), gibi organi-
zasyonlarin ve TUBA’nin asli tiyesi. 50 yillik yasa-
minda aldigi odiillere gelince: 1981°de, Atatiirk
Bilimsel Arastirma Tesvik Odiilii, 1987°de TUBI-
TAK Tesvik (Odiilii, 1988’de Sandoz Farmakoloji
Bilim Dali Ugtinciiliik Odiilii, 1990’da Eczacibasi
Tip Odiilii, 1991°de Hacettepe Universitesi Bilim
Basani Odiilii, 1992’de Sandoz Farmakoloji Bilim
Dali Birincilik Odiilii, 1996’da Hacettepe Universi-
tesi Vakfi Bilimsel Arastirma Birincilik Odiilii ve
2002’de TUBITAK Bilim Odiilii (2002).

Dalkara, Stroke (ABD) dergisinin "Reviewing
Board" iyesi, Turkish Journal of Medical Scien-
ces, Tiirk Beyin Damar Hastaliklari ve Tiirk Noro-
loji Dergilerinin de yayin kurulu tyesi.

Tiirkiye'deki beyin ve sinir sistemiyle ilgili
aragtirmalan degerlendirme ve 6zendirme konu-
sunda belli standartlar olusturmak, cagdas hedef-
leri belirlemek ve koordine etmek iizere TUBITAK
Baskanligina bagl olarak kurulan TUBITAK Beyin
Aragtirmalar Planlama ve Koordinasyon Komisyo-
nu baskanligini da yiiriitmekte.

1977 yilinda evlendigi esi Sevim Dalkara da
halen HU. Eczacilik Fakiiltesi’nde dgretim iiyesi.

siyle beyin hasarinin énemli 6lctide
azaltilabilecegini saptadik.”

Dalkara, katil molekild bulduklari-
ni, siranin bu molekild kontrole al-
mak oldugunu vurguluyor. Bu amacla
bir dizi farmakolojik ajan denedikleri-
ni ve imit verici sonuclar elde ettikle-
rini soyliyor. “Sliper oksitler nitrik
oksit dogal molekiiller oldugu icin, be-
yinde uzaklastirilma mekanizmalari
var. Ama peroksinitrit molekultintin
boyle bir mekanizmasi da yok. Dolayi-
siyla hem daha toksik hem daha kali-
c1 ve vicudun bu molekillere karsi
savunmas! daha az. Hipotezimiz in-
sanda da gecerli olursa ve etkinligini
saptadigimiz farmakolojik ajanlar ilag
haline gelebilirse, belki ontimuizdeki
yillarda, alt1 saat sonra gelen hastala-
ra da midahale yapilabilecek."

Dalkara’nin arastirmalarinin yo-
gunlastigi noktalardan bir digeri de,
yeniden kanlandirmanin hasarini en-
gellemenin yani sira, 6lmeye devam
eden hicreleri de kurtarabilmek. "Da-
mar tikanikligimi izleyen ilk dakikalar
icinde hizla olusan stiperoksit ve pe-
roksinitrit gibi zararli molekdillerin te-
tikledigi 6lim yollarmin 6ndnt kese-
bilmek icin calisiyoruz. Son yillardaki
calismalar, zedelenen beyin hiicreleri-
nin kisa siirede ve pasif bir sekilde de-
gil, tersine, bazi molekuler mekaniz-
malarin aktif katiimiyla ve saatler
icinde 6ldtglini gosteriyor. Dolayisty-
la, bu nisbeten daha yavas sirecleri
engelleyecek stratejilerle, felcin ortaya
cikisindan saatler sonra hastaneye
basvuran hastalarda da beyin dokusu
zedelenmesinin énlenecegini disiind-
yoruz. Bu konuda Harvard Tip Fakiil-
tesi’'ndeki meslektaslarimizla birlikte
ylrittiigiimiz deneysel calismalar, ze-
delenen hticrelerin yap1 taslarini par-
calayarak onlar1 6liime goétiiren bazi
enzimlerin baskilanmasiyla bu hedefin
gerceklestirilebilecegini gosteriyor."

Cok kisa stireli beyin dolasim bo-
zukluklar1 da sinapslar1 kalici olarak
zedeliyor. Dalkara ve calisma arkadas-
lar1, sinapslarda olusan bu hasarin sinir
hiicrelerinin performansini  bozdugu-
nu, dolayisiyla beyin damar hastalikla-
rinda gorilen bunamanin nedeni olabi-
lecegini ddsiindyor ve bu konuda da
arastirmalarini stirddrtyor.
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