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Olimpiyatlar'da
Testosteron Belirsizligi

Testosteron hormonlari dogal olarak ylksek olan kadin sporculari
yarismalardan uzaklastirmak ne kadar bilimsel ve adil?

Hintli atlet Dutee Chand dort yil 6nce
tilkesinin 18 yas alt1 100 metre sampiyonu
olmustu. Hindistandaki spor yetkilileri kendisinin
Olimpiyat madalyasi alacagina kesin goziiyle
bakiyordu. Ancak kisa bir siire sonra Hindistan
Atletizm Federasyonu geng atletin yarismalara
katilmasini yasakladi. Clinkii Chandda
hiperandrojenizm tespit edildi, yani testosteron
hormonu (erkeklik hormonu) seviyesi hayli
yitksekti. Bunun iizerine Chand Isvigre merkezli
Spor Tahkim Mahkemesine basvurdu ve aradan
bir yil gectikten sonra mahkeme kararini

verdi; Dava Dutee Chand lehine sonu¢landi.
Alman karar, testosteron seviyeleri dogal olarak
yiiksek olan kadin sporcularin tiim uluslararasi
yarismalara katilmalarina izin verilmesi
yoniindeydi. Fakat daha 6nce yapilan Olimpiyat
Oyunlarrna bazi kadin atletlerin katilimini
yasaklayan Uluslararas: Olimpiyat Komitesi
mahkeme kararini destekleyip desteklemedigini
hentiz agiklamadi. Bu belirsizlik, Chand ile
benzer durumda olan kadin sporcularin Rio
Olimpiyatlarrnda yarismalara katilmasini
engelleyebilir. Bu belirsizligin hata oldugunu
diisiinenler bu durumdaki kadinlara uygulanan
yasagin hi¢ bir bilimsel temeli olmadigini
ditsiintiyor. Ciinkii hormon seviyesi dogal olarak
yiiksek ve sporcunun performansini artirdigina
dair bir kanit da yok. Daha da kétiisi, yiiksek
olan testosteron seviyesini Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinin belirledigi seviyenin altina diigiirmeye
calismak kadinlar i¢in 6nemli tibbi riskler tagiyor.
Ayrica yiiksek testosteron seviyesi her zaman iyi
performans anlamina gelmiyor.

Cok basarili bazi erkek sporcularin testosteron
seviyesinin neredeyse kadnlar i¢in gegerli aralikta
oldugu biliniyor. Ornegin seckin 693 sporcu ile
yapilan bir ¢alismada erkek sporcularin %16,5’inin
testosteron seviyesi, erkeklerde olmas: gereken
araligin altindaydi. Kadin sporcularin ise neredeyse
%14’tinlin testosteron seviyesi kadin sporcular i¢in
gegcerli olan en {ist seviyeden de ytiksekti.

Eger kadin sporcularin performanslarin: artirmak
i¢in fazladan testosteron aldigindan
stiphelenilseydi yapilacaklar daha farkli olurdu.
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O durumda zaten mevcut testler herhangi bir hile
yapilip yapilmadigini ortaya cikaryor.

Clinkii viicutta dogal olarak bulunan testosteron
yapay testosterondan farkli karbon izotoplar:
igeriyor.

Bu yapay isareti tespit eden testler halihazirda
stiphelenilen erkek sporcular i¢in kullaniliyor.
Fakat resmi makamlar erkek sporcunun
testosteronunun dogal olarak yiiksek oldugunu
tespit ederse aragtirma duruyor.

Adalete ve bilime gore kadin sporcular da

ayn1 muameleyi gormeli. Kadin sporcularin
yiiksek olan testosteron seviyelerini

kabul edilebilir seviyeye diisiirmeye zorlanmasi
ayn1 zamanda zararli da. Bu durumda

ya hormon baskilayici ilag kullanmalar:

ya da hormon iireten organlarin

alinmast i¢in ameliyat olmalar1 gerekiyor.

Oysa saglikl bir kadinin boyle tedaviler gérmesi
i¢in hig bir tibbi neden yok. Ciinkii bu
tedavilerin diizensiz kalp atisina neden olabilecek
elektrolit dengesizligi gibi ciddi yan etkileri var.
Diger etkileri mide bulantisi, asir1 susama

ve asir1 idrara ¢itkma olarak siralaniyor.

2014 Sogi Kis Olimpiyatlar1 ve 2012 Londra

Yaz Olimpiyatlari sirasinda, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi hakem karari ile belirlenen
standartlara gore bir ka¢ kadin sporcunun
yarigmasini yasaklamisti. Bu yil komite béyle bir
islem yapmayacagini belirtse de resmi

bir agiklama yapilmamis olmasi pek ¢ok
belirsizligi de beraberinde getiriyor.

Stanford Universitesinden biyoetik uzmani
Katrina Karkazise gore tilkeler 6n yarigmalarda
kadin yarismacilar1 diskalifiye etmeye

devam edebilir ve Olimpiyat sanslarinin 6ntini
kesebilir. Dogal hormon degisimlerinin,

diger yapisal biyolojik 6zellikler gibi
degerlendirilmesi ve bunun

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan
acik bir sekilde ifade edilmesi gerektigi
distiniiliiyor.

37





