Sismanhik Hap1 Piyasada

20 OCAK 1999 tarihli JAMA
(Amerikan Tip Birligi Dergisi) dergi-
sinde M. H. Davidson ve arkadaslari
sisman olup da zayiflamak isteyenle-
re en biiyiik miijdeyi verdiler. Orlis-
tat (ticari ad1 Xenical, Roche firmasi).
1992 ile 1995 yillari arasinda ABD’de
18 up merkezinde yiiriitiillen arastir-
malarda, orlistat giinde 3 kere 120
mg tablet seklinde verildi. Ila¢ asirt
sisman 657 hasta iizerinde denendi.
223 kisi de kontrol olarak kullanildi.

Ilag pankreas bezinin ince bagir-
saga salgiladig1 yaglan sindirici lipaz
enzimini kismen etkisizlestiriyor ve
bu nedenle trigliseridlerin (yaglarin)
ince bagirsaklarca emilmesini % 30
oraninda azaluyor. [lag zayiflatict di-
yetle birlikte uygulandiginda kesin-
likle kilo kaybi sagliyor. Ilacin yan
etkileri yalnizca hafif mide-bagirsak
rahatsizliklarindan ibaret. Ilacin ¢ok
onemli bir diger yarar1 da kanda da-
mar sertligine neden olan yaglari (ko-
lesterol, trigliserid, LDL-diisiik yo-
gunluklu hipoprotein-kolesterol ve
apolipoprotein B) ve seker hastasi

Masum Komsular

Radyasyonun etkisinden kagan
hiicreler bile ondan etkileniyor. Yeni
aragtirmalarin sonuglarina goére dii-
silk dozdaki radyasyon, insan hiicre-
lerine sanilandan daha fazla zarar ve-
riyor. Radyasyonla dogrudan karsila-
san hiicreler, komsu hiicrelerin gen
aktivitesi diizeylerini diisiiriiyorlar.
Bu etki, ya hiicrenin ugrayacagi zara-
r1, ya da radyasyonun zararl etkileri-
ni en aza indirmek i¢in gelistirilmis
bir uyum diizenegi.

Bilim adamlarinin agiklamalarina
gore, radyasyon almis hiicrelerin yani
sira bunlarin etrafinda bulunan ama
radyasyon almamuisg hiicrelerde de ay-
n1 genlerin aktivitesi ya artiyor ya da
azaliyor.

Yapilan aragtirmada insan doku
kiiltiirleri, sadece kiiciik bir boélgede-
ki hiicre ¢ekirdeklerinin etkilenece-
gi sekilde, pliitonyuma maruz bira-
kilmis. Sonugta, tiimor baskilayicr iki
genin etkisinin arttigi, buna karsin
diger bazi genlerin de aktivitesinin
azaldigy gozlenmis. Ornegin, hiicre
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olanlarda kan gliikoz diizeyinin azal-
mas1. Ilaci alanlarda bel inceliyor ve
yiiksek tansiyonu olanlarda tansiyon
normale déniiyor. Boylece ilag kalp-
damar ve seker hastaligi risklerini de
azaltyor.

Orlistat Avrupa Konseyince onay-
lanmus bulunuyor. Ingiltere ve Avus-
turya’da piyasaya siiriildii bile. Ila¢ 6
ayda ortalama % 10 kadar zayiflama
sagliyor; 6rnegin 150 kg. olan biri 135
kg. a diigiiyor.

Ilag diger ilaglarin bagirsaktan
emilimini azaltmiyor; mide ve safra
kesesi gorevlerini bozmuyor; yalniz
yagda eriyen A, D ve E vitaminleri-
nin ince bagirsaklardan emilimini
azaltagindan bu vitaminlerin hap ve-
ya damla seklinde verilmesi gereki-
yor. Istah kesici olan fenfluramin ve
dexfenfluramin akciger atardamarin-
da basing artis1 ve kalp kapaklarinda
tahribat yapugi igin piyasadan ¢ekil-
di (dexfenfluramin, Tiirkiye’de Iso-

meride olarak satiliyordu).
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cekirdeklerinden sadece %7’sinin
radyasyon aldig1 hiicre gruplarinda,
bu tiimér baskilayict genlerden
p21’in aktivitesinin 5 kat arttgi go-
riilmiis. Bu kadar az bir dozun yarat-
ugr boylesine biiyiik bir etki, bilim
adamlarinda komsu hiicrelerin de bu
iste rol oynadiklari diisiincesini do-
gurmus. Ayrica, bagka onemli bir

Suiper Aspirinler

Gerek aspirin, gerekse benzer et-
ki yapan diger ilaglar (ibuprofen,
naproksen, diklofenak, prioksikam
vb) siklo-oksijenaz (SO) enzimlerini
ketleyerek agn keser, ates diisiiriir
ve iltihap yatstrrlar. Giiniimiizde
bunlardan 25-30 kadar bulunuyor.
Aspirin giinde 100-300 mg dozda,
kanin kalp (koroner) ve beyin da-
marlar1 i¢inde pihtilasmasini 6nler.
Aspirin ve benzerlerinin ¢ogu, mide-
de gastrit, iilser ve kanama yapabilir;
agri, yanma, eksime, bulanti ve kus-
ma olabilir. Iki tiirli SO bulunuyor:
1) SO1 (iyi enzim): Hiicrelerde sii-
rekli bulunur; hiicrenin biitiinligii-
nii saglar 2) SO2 (kotii enzim): Ge-
nellikle agrli ve ihtihapli dokularda
bulunuyor. Aspirin ve benzerleri
hem iyi, hem kotii enzimi ketlerler.
Ilag firmalan yillardir koétii enzimi
ketleyip de iyl enzimi azaltmayan
tipden ilaglar artyorlar sonunda, Se-
arle-Monsanto’nun celecoxib’i ve
Merck’in vioxx’u gegen yil piyasaya
stirtildii.
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bulgu da genlerin ekspresyonundaki
bu degisikliklerin komsu hiicrelerde
de gozlenmesi. Ote yandan, hiicrele-
rin birbirlerine degmeleri engellen-
diginde bu etkiler yok oluyor.
Arastirmacilardan  Jack Little,
hiicreler birbirlerine dokunuyorlarsa,
bunlarin bazi kimyasal tasiyicilar ara-
cilifiyla haberlestiklerine inaniyor.
Yaptig1 bir arastirmada, hiicre grupla-
rina "lindane" ad1 verilen ve hiicrele -
rin birbirleriyle molekiil alis verigle-
rini engelleyen bir kimyasal madde
verdiginde, komsu hiicrelerdeki et-
kilerin azaldigini gézlemlemis. Little
sonu¢ olarak, komsu hiicrelerde
acikca biyolojik degisiklikler oldu-
gunu, ama su anda net etkinin sagli-
ga zararinin belirsiz oldugunu soylii-
yor. Aktivitesi degisen genlerden ba-
zilarinin tiimor baskilayict genler
olusu, komsu hiicrelerin kendilerini
korumaya ¢alistiklar olasiligini giig-
lendiriyor.
Armagan Koger Sagiroglu
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