Siddeti Anlamak

"Siddet"i neden anlamaliyiz? Siddetin yasami-
mizdaki yerini, ortaya cikisinin ardinda yatan et-
kenlerin neler oldugunu, siddetle yasanan yasa-
min olumsuzluklarini, bu olumsuzlukla nasil bage-
debilecegimizi 6grenmek, bilmek, tartismak icin
siddeti incelemeli, tartismali, yorumlamaliyiz. Sid-
detin oniine gecebilmek, siddete karsi bir duyar-
lilik gelistirmek, bir siddet bilincine sahip olmak-
la olanaklidir. Siddetin oldugu bir yasam, mutsuz-
lugun, acinin, tutsakligin, ezilmisligin, kendini
gerceklestirememenin yasandigi bir yasamdir.
Boyle bir yasamda insanlar saghkl diisiinemez-
ler, algilayamazlar, tartisamazlar, sorgulayamaz-
lar, dolayisiyla da bilim yapamazlar, sanat etkinli-
ginde bulunamazlar, inanglarini yasayamaz, go-
niillerindeki diinyay1 gerceklestiremezler. iste ilk
bakista hemen gozleyiverecegimiz bdylesi bir
olumsuz giice sahip siddetin kaynaklarini, etkile-
rini anlayabilmek amaciyla bes ayri, ama zaman
zaman da ortiisen anlamlarinin dile getirilmesi
gerekir.

Dogada, evrende gordiigiimiiz, varolusun kok-
lerinde bulundugunu diistinebilecegimiz, adina da
kozmik siddet diyebilecegimiz, siddeti tanimakla
baglayalim. Bakisimizi Diinya Gezegeninin disina,
dtesine cevirdigimizde goriiyoruz: Evrende siiriip
giden bir devinim var, "yeni" gok cisimleri olusu-
yor, "eskileri" ortadan kalkiyor, doniisiiyor, dagi-
liyor; patlamalar, saciimalar oluyor. Bu u¢suz bu-
caksiz evrende muazzam bir "kipirt1", bir gergin-
lik, bir "catisma" var sanki. Bir yorumla soyler-
sek, evrenin varliginda, ortaya cikisinda "siddet"
var. Diinyaya doniip, dodayr gozlediginizde bu
kozmik siddetin gezegenimizde de bir anlamda
yasandigini soyleyebiliriz. Siddetli depremler yasi-
yoruz (Ornegin 7 siddetinde !). Yagmur siddetini
artiriyor. Siddetli seller oniine kattigi cisimleri sii-
riikliiyor, agaclari yerinden sokiiyor, canlilari yok
ediyor; riizgr siddetini artiriyor, deniz iistiindeki
gemilerin, insanlarin, kiyilardaki yerlesim bolge-
lerinin altini tistiine getiriyor; yangin siddetle or-
negin bir ormani sardiginda, ormandaki canlilarin
yasamini etkiliyor. Yanardag patlamalarinin, sal-
gin hastaliklarin, biiyiik ve etkili iklim degisiklik-
lerinin, diinyaya diisebilecek bir gk tasinin yapa-
cagi tahribatin, evrendeki siddetin diinyadaki bir
yansimasi oldugunu soyleyebiliriz. Dogadaki can-
llarin varolma, yasama ugrasinda, siiriip giden
savasin, kavganin (yasama kavgasi!) da isaret et-
tigi siddet, bu kozmik siddettir.

Demek ki siddet evrenin biitiiniinde, dogada
hep vardi, hep var. Dogadaki bu siddeti, ilk dile
getiren diisiiniirlerden biri Herakleitos’tur. "Sa-
vas, herseyin babasi, herseyin kralidir" diyor.
Onun evren anlayisinda evren, siirekli catismala-
rin, sorunlarin yasandigi bir yerdir. "Kavga her-
kes icin ortak; adalet, bir catismadir". Adalet bi-
le onun géziinde kavgayla saglanabilir. Siddet do-
galdir. Dogada vardir siddet, bir yaniyla parcasi
olan insanda da. Yalniz bu siddet, belli ilkeler, 6l-
cliler icinde olur. Siddet ol¢iiyii bozmaya calisir,
siddet olctisiizliikle birliktedir. Qysa, siddetin 6l-
¢listizltigiiniin de bir dlciisii vardir. Bu 6lcii evre-
ne egemen olan temel yasalardan gelir. Herakle-
itos bu yasalardan olusmus temel ilkeye logos di-

BILIM e TEKNIK Subat 2001

yor. Bati dillerinde "mantik", "bilim", "séylem"
gibi anlamlara gelen bu sozciigii, 6rnegin, jeolo-
ji, yerbilim teriminde, geo-logos (ge, yer anlamin-
da), psikoloji, ruh bilim teriminde, psiikhe-logos
(pstikhe, ruh anlaminda) olarak gérebiliriz. i§te
bu ol¢ti, icinde catismalar, gerginlikler, gerilimler
tasiyan bir olciidiir: Olgiistizltigiin olcistidiir. He-
rakleitos’'un bu yorumunda, siddetle, yasa kav-
ramlarinin ortiistiigiinii goriiyoruz. Oysa, on ye-
dinci yiizyilin tinlii distintirii Leibniz icin evren bir
uyumdan, "harmonia"dan olusmustur. Evrenin
varliklari arasinda onceden kurulmus bir uyum
vardir. Uyum onceden kuruldugu icin tanrinin ev-
renin isleyisine sik stk miidahalesine gerek kal-
maz. Demek ki evrende, kozmik bir siddet bulun-
dugu goriisi "uyumcu" diisiintirlerin kabul edebi-
lecegi bir sav gibi goriinmiiyor.

Evrenin yapisinda siddet var mi? Bu sorunun
yaniti "siddet"ten ne anladigimiza baghdir: insa-
na baghdir. Bu anlayisa gore, evrende, dogada
siddet yoktur. Ornegin, dogadaki devinimlerin,
doniisiimlerin, degisimlerin, canllar arasindaki

yasama kavgasinin "siddetle" ilgisi yoktur: Birbir-
leriyle bir disi icin kiyasiya kavga eden erkeklerin
aldig yaralar, bir zuliim, bir siddet degildir, do-
danin olagan akisi icinde olup biten dogal olaylar-
dir. Siddet, insanin olup bitenleri algilamasi, de-
gerlendirmesi, yorumlamasiyla ortaya cikar. Do-
ga, insanin onu degerlendirmesinden bagimsiz
olarak, kendi devinimini, doniisiim siireclerini
stirdiirmektedir. insana zarar verdiginde, onda
acl yarattiginda, onu ziip sikintiya soktugunda
siddetten soz ediyoruz. Yanardag patlamasinin
bir siddet olarak algilanabilir olusu, piiskiiren lav-
larin, insan yasamina, insanin degerli gordiigii
varliklara verdigi zarardan geliyor! Basina gelen
dogal afetleri, sevdigi insanlarin 6liimiinti, sahip
olup, degerli gordiigii esyanin yitimini kendisine
yoneltilmis bir siddet olarak algilayabiliyor. Koz-
mik siddet onun yazgisini belirliyor sanki, ugradigi
"haksizliklar" da siddet olarak yorumlayabiliyor.

Kozmik siddetin adaleti var midir? Bu soru,
insanin basina gelen zorluklarin, ugradigi dogal
feldketlerin, acisiyla yandigi kayiplarin etkisiyle,
mitolojilerde, dinsel tartismalarda, felsefede yiiz-
lerce yildan beri, degisik bicimlerde kendine sor-
dugu bir sorudur. Neden firtina evimi yikti, has-
talik cocuklarimi 6ldiirdii, yildirim hayvanlarimi

kiil etti, sel tarladaki iriinlerimi aldi gotiirdii?
Adalet bu yasamin neresinde? Bu soruya verilen
yanitlar arasinda, en dikkat cekici olanlardan biri
de, siddetin yol actigi aciy1 akil yardimiyla azalt-
ma cabasini en fazla gosteren diisiiniirlerden ge-
lenleridir: Siddetin bizim kavrayamadigimiz bir
mantigi vardir. Karsilagildiginda, bize "haksizhk",
"sacmalik", "anlamsizlik", "vahset" gibi gelen
seyler, bizim biitiindi, evrenin tiimiini géremeyisi-
mizden kaynaklaniyor. Siddete ugrayan kisi ola-
rak yalniz kendimizi gordiigiimiiz, siddetin evren-
deki diger olaylarla ilgisini kavrayamadigimiz
icin, basimiza gelenler haksizlik gibi goriiliiyor.
Daha once de tartistigimiz gibi evrende bir olcii,
bir diizen, bir "logos" vardir. Her sey bu olciiye
gore olur. Doganin, evrenin kendi icinde siddet
tasidigi yorumlarinin karsisinda, "siddet"in bir ya-
santi oldugu, icimizde yasadigi savi ileri siiriilebi-
lir. i§te siddetin ikinci anlami burada ortaya ciki-
yor. Siddetin bundan sonra kisaca dile getirecegi-
miz anlamlarinin tiimiinde, insanin icinde oldugu-
nu gorecegiz: Siddetin insanin yasadigi yasam
icin, sahip oldugu inanclar ve deneyimler acisin-
dan bir anlam tasidigi anlagilacaktir.

Siddetin bir davranis bicimi oldugu, icinde
hosgoriisiizliik, saldirganhk, ofke, hin¢ bulundur-
dugu goriisii, siddetin ikinci anlamini olusturu-
yor. Bu anlamdaki siddet, bir amac iceren, dnce-
den diisiiniilerek planlanmis bir siddet degildir.
Apansiz parlamalarin, birdenbire cilginca davra-
niglarin ardinda bulunur, onlari tetikler. Elbetteki
bedenin fiziko-kimyasi, sinir sisteminin isleyisi ile
yakindan ilgisi vardir. "Cinnet getirme", adiyla ta-
ninan saldirganliklarda kisi hem cevresindekileri,
hem de kendini yok etmeye egilim gosterebilir.
"Kor siddet"tir bu, diisinmeyen, bilingsiz siddet.
Bir anlamiyla icimizdeki kozmik siddetin dizginle-
nemeyerek, denetlenemeden, olciilerini asarak
patlayivermesidir. Kozmik siddeti, yeryiiziindeki
magmaya benzetirsek, magma yer kabugunun
"zayif" bolgelerinden, kendi akis dinamigi icinde
yeryiiziine ctkmaya calisacaktir. Kimi insanlar, bi-
rey olarak bdylesine siddete acik zayif bolgeler
tasiyorlarsa iclerinde, siddet enerjisi, oralardan,
"disar" cikacaktir. Benzer durumun tarih boyun-
ca toplumlarda da goriildiigiini soyleyebiliriz.
Kendi kiiltiirel gecmisleri icinde, siddet enerjisi-
nin ¢ikis noktasi bulabilecegi zayif noktalar; sid-
det catlaklan tasiyan toplumlar fazla diren¢ gos-
termeksizin siddetle sarsilabiliyorlar (6rnegin,
Hitler Almanyasi gibi!). Neden siddet catlaklan
var? Neden kimi kisilerde, kimi toplumlarda sid-
det piiskiirmelerine (yanardag piiskiirmeleri gibi)
rastliyoruz? igimizdeki siddet enerjisini, kozmik
siddeti doguran enerjiyi diizenleyemiyorsak, bu
enerjiyi, olumlu enerjilere doniistiiremiyorsak,
"kabuk"larimizda catlaklar olusur ve kozmik sid-
det bu catlaklardan figkirir!

i;imizdeki enerjiyi tanimak, kendimizi taniya-
bilmekten geciyor. Bedenimizi, bedenimizin ge-
reksinmelerini, duygularimizi, seving ve iiziintiile-
rimizi, bunlarin olasi nedenlerini, diisiincelerimi-
zi, diisiincelerimizin dayandigi inanglari, cevremi-
zi, iliskilerimizi, toplumumuzu, ge¢misimizi tani-
yabilmeye calisma, bunda istekli olmamiz; bize



aci veren, bizi rahatsiz eden olgu ve olaylarin far-
kina varmaya cabalamamiz, icimizdeki kozmik
siddetin hismina ugramay bir olciide azaltabilir.
Siddet piiskiirten biriysem, cevremi, cevremdeki-
leri, duygusal, diisiinsel acidan yiprattigim gibi,
onlara fiziksel olarak da zarar verebilirim. icimde-
ki siddete direnebilmek, onu gormezden gelmek-
le, korii koriine bastirmaya calismakla basarila-
maz. Siddeti, dostluga, sevgiye, beden egitimine,
miizige, sanata, edebiyata, bilime cevirebilirsek,
siddet enerjisinden yararlanmis olabiliriz. Boylesi
bir enerji dontisiimiinii saglayabilme bilgi ve be-
cerisine siddet miihendisligi diyebiliriz. (Bir olgii-
de, sosyal hizmet uzmanlarinin, egitimcilerin, ruh
bilimcilerinin, ruh hekimlerinin, din adamlarinin,
insanin giizel bir diinyada yasamasi icin siddeti
ortadan kaldirmaya yonelik etkinliklere kendini
adamis herkesin bu miihendisligi basarabilmesi
gerektigini diisiiniyorum.) Siddet miihendisligi
ya da daha acik dile getirildiginde, siddeti onle-
me ve doniistirme miihendisligi cesitli disiplinler-
den, insanlarin bir araya gelerek gerceklestirme-
si gereken bir cabadir.

Siddetin iiciincli anlami, kaba kuvvet kullan-
mayla ilgilidir. Siddetin "belli bir amacla" uygu-
lanmasi s6z konusudur. Siklikla insanlari "egit-
mek", "terbiye" etmek icin basvurulan yoldur.
Koca karisini ya da kari kocasini biraz dnce sozii-
nii ettigim siddet piiskiirmesi ile doviiyorsa, sid-
detin ikinci anlami is basinda demektir. Bu dov-
me isini bir taraf digerine, "egitim" amaciyla, onu
"adam" etmek icin gerceklestiriyorsa, iste sidde-
tin yeni bir anlami, iiclincii anlami ortaya cikar.
Belli bir siddet bilinciyle yola cikiliyor, burada.
Temel varsayim: insanlar siddetle terbiye edilebi-
lirler! Bu anlamdaki siddeti, anne ¢ocuguna, 6g-
retmen ogrencisine, kolluk giicleri suclulara uy-
gulayabiliyor. iyi niyetle uygulanan siddet! Sanki
"dort koseli licgen" soziinii animsatiyor bizlere:
"iyi niyet"le "siddet" hi¢c bagdasir mi? iyi niyetle
siddeti yan yana getirebilmenin, onlar birarada
diistinebilmenin bile lizerimizde yarattigi siddet-
ten soz edebiliriz.

Gizli siddet burada ise karisiyor. Degisik an-
lamlarini goz oniine aldigimizda, her anlamin giz-
li bir bileseni oldugunu sdyleyebiliriz. insanlar
birbirine dokunmadan da, birbirlerine siddet uy-
gulayabilir. Sozle, yaziyla, jestlerle, hatta severek
de siddet uygulanabilir. Onenmli olan, karsi tarafi
ezmek, rahatsiz etmek, onun i¢ diinyasini (diisiin-
ce ve duygularini) ele gecirmektir. Diisiincelerimi-
ze, yiiregimize, ziimiize yapilan saldiri, uygula-
nan siddet belki, salt bedene yoneltilen siddetten
daha tehlikeli, daha ele gecirici, daha siddetlidir.

Dérdiincii anlamiyla siddet, tam bilingli sid-
dettir. ilk anlamindaki siddete kozmik siddet,
ikincisine piiskiiren siddet, iciinciisiine egiten
siddet, dordiinciisiine sindiren siddet diyebiliriz.
Sindiren siddete gecmeden once, egiten siddetle
olan iliskimizle ilgili bir saptamami belirtmek isti-
yorum. Sozde editmek amaciyla, siddet uygulan-
diginda, bizde "ters" tepkiler yaratabilir, egitilme-
yi kabul etmeyebiliriz. Oysa, gordiigiimiiz, yasadi-
gimiz her siddetin "kendiliginden" bir dgreticiligi
vardir: Diinyadaki olup bitenleri siddet gozliigiin-
den gorerek ogrenecegimiz cok sey vardir. Bu
acidan, siddet kullanarak gerceklestirilen egitim
yerine, yasanan siddetlerden, onlarin olumsuz et-
kilerinden odrenilerek gerceklestirilen egitimi,

bir siddet karsiti egitimi,
siddeti 6nleme, siddete di-
renebilme, siddetin iistesin-
den gelebilip, yasami daha
anlamli, daha giizel kilma
cabamizda onu olumlu y6n-
lere dondistiirebilme edgiti-
mini  olusturabilmeliyiz.
(Siddetin, tasidigi kozmik
enerjiden yaralanip, zarar-
larindan korunmak tipki bir
bomba olabilecek niikleer
enerjiyi, hastaliklarin teda-
visinde kullanmak gibidir.)

Siddetin en tehlikeli, en
acimasiz bicimi, bu yazim-
daki dordiincii anlami, yil-
dirma, korkutma, sindirme, direncini kirma o6zel-
likleriyle kendini gosteren siddettir. Tarihte 6rne-
gine sik rastladigimz dikta yonetimlerinde, bas-
ki, zuliim, kiyim ve iskence ile, bilingli "siddetin
en siddetli bicimi"nin uygulandigini gériiyoruz.
Zaman zaman "ter6r" adini da verdigimiz bu sid-
det biciminde, insanlar belli inanclar dogrultusun-
da korkutulup, yildirilarak, bu inanglara direnme-
lerinin onii kesilmeye calisiimaktadir. Ugiincii an-
lamdaki, sozde egiten siddetin yaninda burada da
bir inan¢ kalibi icine sokma, belli bir yasam bici-
mine zorlama s6z konusudur. ilkin de sanki bir
"iyi niyet (!)" varmis gibi goriinse de (ddverek
adam etmeye calisan bir baba, cocugunu sindirdi-
gini, ona zulmettigini aklina getirmiyordur pek)
bu ikincisi, sindiren siddet, bir yok etme, ortadan
kaldirma kaygisi tasir. Din kavgalarinda, ideoloji
savaslarinda yok edilen, zuliim goren insanlarin
cogunun ugradigi siddet, sindiren siddettir.

Sindiren siddet, giic pesinde, iktidar tutkunu
siddettir. Bu siddet amacina erismek icin, iktida-
rina engel oldugunu distindiigii biitiin giicleri
kendine diisman sayar ve ortadan kaldirmayi
planlar. Bunu her zaman bilingli, planli yapmaz.
Sindiren siddet, savasla, kavgayla, huzursuzlukla,
terorle var olan siddettir. Siddeti acik olarak, fi-
ziksel, toplumsal, siyasal, ruhsal siddet olarak uy-
gulayabildigi gibi, ortiik olarak, "aba altindan so-
pa gostererek", degisik kiliklarda da ortaya koya-
bilir. Bilimi, insan haklari, demokrasi, din kav-
ramlarini kullanabilir. Yapmamizi istedigi seyleri
yapmadigimizi, onun gibi diisiinmemiz gerekenle-
ri diisiinmedigimizi anladiginda, bunun bilime, in-
san haklarina, demokrasiye ya da dine aykiri ol-
dugunu sdyleyerek bize manevi baski uygulayabi-
lir.

Sindiren siddetle piiskiiren siddet arasinda
kaldigini diisiinebilecegimiz bir siddet tiirii de,
soygun yapma, cikar ya da haz elde amaciyla uy-
gulanan siddettir. Bu siddet bozuk toplumsal ko-
sullarda bireyin, bedeni, duygulari, diisiinceleri
ve cevresiyle biitiinlesememesi sonucu ortaya ¢I-
kar. Gasp, santaj, irza gecme gibi suclarin olus-
masinda belirleyicidir. Bu siddet bir amag elde et-
mek icin ortaya cikan, belli bir diisiince ve yasa-
ma bicimini savunmak icin uygulanan bir siddet
degildir. Soygun yapma, haz elde etme de bir tiir
cikar sayilabilecegi icin bu siddet tiiriine cikarci
siddet diyebiliriz.

Boylece, siddeti, sirasiyla kozmik, piiskiiren,
egiten, sindiren ve ¢ikarc siddet olarak bes ayri
anlamiyla gozden gecirdik. Simdi, diinyayi bize

cehennem eden bu siddetler-
den nasil kurtulabilecegimiz
sorununu irdeleyebiliriz.

Gerek bireysel gerekse
toplum olarak, gerek acik
gerekse ortiik bicimlerde,
siddet yogun bir yasam siirii-
yoruz cagimizda. Siddet yo-
gun yasam, mutsuz insanla-
rin yasadigi, bir yasamdir.
Siddet, insandaki giiven, em-
niyet duygusunu sarsiyor;
kendisiyle, diger insanlarla
iliskilerde catlaklar yarati-
yor. Siddetin onlenmesi ge-
rektigi diisiincesinin kaynagi
burada: Mutlu, giizel, huzur-
lu bir yasam icinde insan insan olur. Elbette, mut-
luluk siirekli olamaz, yasam sorunlarindan tiimiiy-
le arinamaz. Siddetin en biiyiik kotiiligi, insanin
kendi olanaklarini gerceklestirmesini engelleme-
sidir. Uzerindeki baskiyla, insan, kendisi olami-
yor, ozgiiveni eksik, kendini gelistiremeyen, ola-
bilecegini olamayan bir insan gériiniistiyle ¢ikiyor
ortaya: Yorgun, aldirmaz, bos vermis, vurdum-
duymaz, yilgin.... Siddet direncimizin artmasi, bi-
zi yok etmeye calisan siddet giiclerini tanimamiz-
la, kendimiz ve cevreyle daha yogun bicimde ilgi-
lenmemizle ilgili.

Siddetin ortadan kalkmasinin, ekonomik, top-
lumsal, kiiltiirel, egitsel kosullari var. Bunlara dis
kosullar diyebiliriz. Siddet bir cevre icinde ortaya
cikiyor. Bu cevre, icinde haksizliklar, esitsizlikler
yasanan bir cevre ise, kolayca siddet iireten cev-
reye dondisebilir. Orada, insanlar, kendilerini ger-
ceklestirebilecekleri, kendi olabilecekleri olanak-
lart olusturabilirlerse, toplumsal iliskiler, seffaf,
diirtist, acitk bicimde kurulabilirse, insanlarin ge-
lir diizeyi en azindan kendi karinlarini doyuracak
durumda ise, egitimde sorunlari yoksa, o cevrede
bulunan toplumun siddet iiretimini belli dlciide
engelleyecek dis kosullar olusmus demektir.

ig kosullara gelince, kendine, diger insanlara
siddet uygulamasi icin, bir insanin (ya da bir top-
lumun) oziiyle, kendisiyle etkilesimi olmasi gere-
kir. Kendi oziiyle, kendi diisiince ve duygulariyla
yiizlesemeyen insanlar, iclerindeki kozmik siddet-
le basa ¢ikamazlar.

Eder kisi (ya da toplum!) kendiyle barisik de-
gilse, ictenlikle kendini ortaya koyamiyor da, ken-
disiyle hesaplasamiyorsa; bir baska deyimle kisi
kendini 6zgiir biri olarak duymuyorsa, bu 6zgiir-
liiglinii yaratici etkinliklere doniistiiremiyorsa,
kendi kararlarini verecek, bilgisi, gorgiisii ya da
cesareti eksikse, siirekli birilerine bagli, bagimh
yasadigi icin, ozerkligini yitirmisse, gelecekten
umudunu kesmis, siirekli yakinan, gecmisini, ge-
lenegini, toplumun degerlerini degerli bulmayan,
ozellikle yasamanin, canli kalmanin, bir can tagi-
manin dnemini takdirden uzaksa, siddet kapimiz-
da demektir. iki anlamiyla kapimizda olacaktir;
Ya o, siddeti diger insanlara uygulayacak ya da
siddet, dider insanlar tarafindan ona uygulana-
caktir. Dogrusu, o, insanlarin birbirleriyle iliskile-
rinde, etkilesimlerinde karsilikli siddet akisinin
siirtip gittigi bir diinyaya kapisini acmis olacaktir.

Ahmet inam
Prof. Dr., ODTU Felsefe Boliimii
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