Fiberglas Beta adi verllen ve cam
yiinii plastik karnsimi bir maddeden
meydana gelen yenl bir mamul, bilhassa
uzay yolculuklarinda astronatlamn elbl
selerinin  yapiminda  kullamimaktadir,
Yeni mamul, yanmaz niteliktedir ve
% 100 oksijen bir ortamda bile 1500°F
1s1tya dayanabilmektedir,

Camdan daha ne gibi yenli mamuller
yapilabilecektir? Bilim adamlam ve aras
tirmacilar cam ve yan firiinlerinden her
glin yenl bir sey yapabilmek, firetebil-
mek igin ufragmakta ve yapilabilecefin
sonu, hi¢ olmazsa fikir olarak bitmemelk.
tedir,

«Science Digest» dergisinden almmuastar,

Giiralti

MODERN INSANIN GURULTU-
Lt} ORTAMI, INSANI SADECE RA-
HATSIZ ETMEKLE KALMAMAK-
TA, AYNI ZAMANDA KULAGA DA
ZARAR VERMEKTEDIR, KONU :
GURULTU NASIL KONTROL AL
TINA ALINABILIR?

Insanoglu gittikge artan bir
gilritlltic ortamunda yasamaya
mecbur gibi goziikilr. Niifus
cogalmast ve gegitli makinala-
rin giin gegtikge artmasi, insa-
nt kendi yaratiigr mekamk ve
teknik ortaminin esiri mi yop-
maktadir? Teknolojike gilrilltil
diyebilecegimiz bu olusum, ko-
nugmamiza engel olmakta, biz-
leri uykumuzdan uyandirmalk-
ta, stkanty, korku yaratmakta
ve ¢ok kereler de igitme hassa-
mizt kaybetmemize sebep ol
maktadir. Ustiinde pllarca ko-
rnusulmusg, araghirmalar yaml-
mug olan konu ile ilgili bu yazt-
da, giriiltiiniin insan organiz-
maswndaki tesirleri anlatimaga
calistlacaktar.

GURULTUONUN 1SITME
{ZERINDER| TESIRLERI :

Herkesin  bildigi gibi, tabancanm
patlamas: bile insan iizerinde cok kisa
siiren bir safirbk yaratir. Devamli sa
farhk ise, yiiksek seviyedeki ses ve gli-
riiltiiye siirekli olarak maruz kalmaktan
dofabilmektedir, Insanm maruz kaldifh
gliriiltiiyle, duyma hassasimn kaybedil-
mesi arasinda ilgl kuran ciddi bir g¢ok
calisma vardir,

Bu calsmalarin  sonuglarmi anlya
bilmek igin kullamilan metodolojivi ve
tlgiileri bilmek gerekir. Besin siddeti de-
sibellerle (*) ve insamn igitmesi ise, se
sin Insan tarafindan duyulabildigi fre-
kanslarin baslang¢ desibelleriyle &lgti-
liir. Biylece insamn igitme keskinligi,
standart isitme hassasimin dereceslyle
mukayesesinden bulunmaktadir. Meseld,
bir insamin herhangi Dir sesi igitebil-
mes{ i¢in, sesin normal isitilebilme de-
recesinden 15 desibel ylikseltilmesi 18-
zim geliyorsa ,0 insanin isitme hassasin-
dan 15 desibel Kaybettigl stiylenebilir.

Bilindigi gibl sesin duyulabllmesi ve
kalitesi, frekansina baghdir. Saniyede
3000 titregime kadar olan frekansiar
konusma igin yeterHdir. Daha yliksek
frekanstaki sesler {se konusma igin gli-
rilltilii ve rahatsiz edicl olarak nitelen-
dirllir, oysa bunlar miizik icin gerekl
tiirleridir. Iste, isitme hassasimn gerek
yashhk ve gerekse giirliltiiye maruz kal-
ma sebebiyle kaybedilmesiyle duyulam-
yan ses frekanslan bu tlirdendir. Kaybe-



dilen igitme hassasimi tesbit igin  kulla-
nilan testler genel olarak, muayene edi-
len sahsm her biri birer oktavdan mey-
dana gelen bir serl bant {izerindekl ses
duyma hasseasiyetinin 8lc¢lilmes]i seklin-
dedir,

Giirilltillil bir isde cahsan 400 kisi
fizerinde yaptlan bir arastirmanin  s0-
nuglary soyledir: Arastirma igine giren
isgilerin hepsi, sanlyede 100 ile 6000 tit-
regimdeki her alti oktav bantinda or
talama 90 desibelllle glinlitle gliriilth
iginde caligmislardir, Ortalama bir he
sapla, iscilerin, Gzellikle calisma wlla-
rinin hemen Dbaslamnda, yitksek fre-
kanstaki seslere karsi duyma hassalan
gok zayflanustir. Iscilerden 10 y1l calhs
mis olanlar, 30 yasindaki gencler dahil,
konusulanlarn anlamiyacak kadar bil-
yiik isitme kaybina ufframslardir,

Arastirmamn meydana ¢karttigh di.
gor bir husus ise, sahislamn glirilltiiye
karst dayamkliklarmmn defisik olusu-
dur, 25 w1l veya daha fazla cahsmis is-
giler arasinda, yilksek frekanstaki ses
leri duymada kaybolan miktarin 30
desibellit bir fark iginde defistifi gd-
rillmilstiir. Bu farkhlasma, daha isgin
basinda isitme hassalanmn zayifladith
veya zayifiayabllecefi anlasilan iscileri,
giiriiltiisii daha az olan islere ayirmakta
kullamiimaktadir. Sesin gzararli etkilerd
tizellikle saniyede 4000 titregimde kendl.
ni belll etmekte ve bu kriter yardimiyvla
giirtiltiive hassas Ildgileri ayirmak kolay
olmaktadir.

20 inci yOzy1l Insa-
nin en biylk dis-
manlarindan  birl
de glriitddir. Gi-
rilti'niin  sadlik
Orerindeki tehlike-
tF tesirlerini  Is-
patlayan  bilim a-
damiari gimdl o-
nv kontrol altina
almaga ¢aligmak-
tadirlar.

PSIKOLOJIK ETKILER :

Giiriiltiiniin insan {izerindeki psiko.
lojik etkilerinin 8lgiilebilmesi igin  bu-
lunacak kistas pek kolay olmuyacaktir,
Giinliik hayatumzda mevcut giiriiltiintin,
bosanmalara, sosyal catismalara, hamm-
sizhiga, sinir bozukluklarina kalp yeter
sizligine, yliksek tansiyon ve hatta deli-
life sebep olduffu One sfiriiliir. Biitlin
bunlarmn tek sebebinin giiriiltdl oldugunu
siylemek, siiphesiz ki miimkiin degildir,
Ancak surasini unutmamak gerekir ki,
baz: kisiler kokulara ve tozlara kars: na-
sil allerji duyar ve rahatsiz olurlarsa,
glirilltii de baz insanlar iizerinde buna
benzer etkiler yapmaktadir, Bu tesirler-
den Glgillebileni ve en fazla goriileni gii.
rilltiintin sebep oldugu sinirliliktir,

Giirilltiilli fiziki ortamlarda yasiyan
insanlar arasinda yapilan arastirmalar
da, giiriiliiinfin yaratmis oldugu sinirli
likle ilgili su sonuclar bulunmustur: Aras
tirmaya katilanlarm dSrtte bird, giiriil-
fiilll ortarmn kendilerini rahatsiz etme-
difini siylemislerdir. Onda birl Ise, her
tiirlil sesin, ne kadar hafif veya gok olur
sa olsun, kendilerini rahatsiz ettiffini
bildirmislerdir. Hava mevdanlarma ya-
kin oturanlardan 1/3 {infin ucak gilriil-
tiisiine ahstiklam, 1/4 {niin ise her ge-
cen giin giiriiltiive daha fazla sinirlendik-
leri meydana cikmsttr,

GURULTD VE KONUSMA :

Simdi, yazmin basinds sbzlinil efti-
fimiz, konusmalarm anlasilamadih hal-
leri inceliyelim.
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Arastirma l8boratuvarlarinda ses ka-
vit fletleriyle yamlan cahsmalar, ko-
nugmanin degisik frekansta ve siddetteki
seslerden meydana geldigini  glistermek-
tedir, Her harf veya hece, normal ola-
rak sGylendigl zaman, her birl belll ka-
rakterde ve siddette olan depisik tonda
seslerin karnsimndan meydana  gelmis-
tir. Aym aragtirmalardan  anlasildigma
gre, bir kimsenin mesela Ingllizceyl
tam olarsk anhyabilmes] icin saniyede
200 14 600 titregim arasmdaki biltlin
sesleri isitmesi gereklidir. Bu aradaki
Liitiin sesler 20 bant zerine aymlnus
olur, har banttaki gesitll seslerin giddeti
30 desibel iginde degismektedir, Biylece,
defisik frekanslar Igin lzunilu olan de-
sibhel seviyesinin  pHsterebilecefii arahat
konusma bilgesin ni grafikle ifade et
mek miimkiin olabilecektir, Bu grafizi
elde elmek igin baslanme nokias) olarak
geng bir erkefin, normal ses seviyesinde,
bir dinleyiciyle bir metre uzaktan yap-
mis oldufu konusmas: almabilir. Eger
konugmam yumusak bir sesle konusuyor
ise gkonusma Thblgesly, yukamnda tarif
edilen konusma seviyesine giire alhl de-
sthe]l inmistir; efer ses seviyesini birin-
ol helde anlatilandan daha yilksefa ¢
kartmissa, «konusma bdlgesin altr desi-
bel artacalkctir, Efer konusmaci bagr-
maya baslamissa, bu bblge alfy desibel
daha artrmstir. Ses dereces] konusma-
ammin dinleyiciye olan uzaklih veya ya-
kmhfiyla da eksilecek veys fazlalasa-
cakfir. Meseld, aradaki mesafenin (ki
kata cikartilmasiyla ses siddeti alti de-
sibel inecek veva uzakhfin yariva Indi
rilmesiyle alti desibel colialacaktir, Efer
aynl grafik fizerine, orta veya mnormal
fsitmeye sahip insanlar icin seslerin du-
yulabllecek noktalart  Isaretlersek, isit-
me kabiliyetinin kaybolmasm daha ko-
layhkla tigebiliriz,

Dis ses ve gliriiltiller konusma im.
keniarini ne dereceye kadar etkilemek-
tedir? Bunu Slgebilmek icin speech in-
terference level (SIL) veya konusma -ka-
rigtirier . derece denilen bir 8lgll kabul
edilmistir. Kabul edilen bu &lcil {le be-
I durumiardaki dis  gliriiltt Hmitleri
tayin edilmektedir. Olgii, sirf bu kullam-
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Iis lgin meydana getirilen ve «konugma -
karnstinet - derece desibelis (SILdb) de
nilen yeni bir linite yaratmaktadir. Bu
iinite; sanivede 600 ile 4.800 titresim ara-
sinda Hie oktav banttaki desibel giister-
gesi ortalamasidir, Meseld, bina disinda
aralarinda [kl metre mesafe olan iki in-
san, efer kanstirer gitrilltil 49SILdb'den
yukar: deftilse, normal konusma siddetin-
de birbirlerini rahatca duyabileceklerdir.
55 SILdb'de konusmacilar seslerinl yiik-
seltmek zorunda kalacaklar, 67 SILdb™
de ise, ancak bapirarak konusabilecek-
lerdir,

Bu blegtiylt kullanaralk cesitli durumlar
icin asaghdalki konusma karnstiricr derece
desibellerl tayin edilmistir. Ozel calig
ma odalarnda ve ufsk toplant: salonla-
nnda iic metre ile yedl metre aralikta
oturan kisilerin rahatga konusabilmeleri
igin dig glirilttt seviyesi 30 ile 35 SILdb
arasmda olmalidir, Cahsanlamn  ikiger
metre arayla bulunabllecekleri genis
mithendislik veye proje biirolarmdaki
dis glirfiltll seviyesi 40 ile 50 SILdb ola-
bilir. Evimizde, radyo veya televizyonun
normal bir ses siddet! icinde anlasilabil-
measi icin  kanster  glriiltl  seviyesi
30 - 35 SILdb'den (elefon konusmalar:
icin bu seviye 45 SILdb'den yilksek ol
mamahdir, 75 SILdb'de telefonla konus
mak imkinsiz olacakfir. Anlasilabilir ko
nusma, giiriiltll seviyesl 80 SILdh'ye ulag.
tih zaman yapilmamaktadir veya konus-
macy, dinleyicinin  kulathna 75 ile 15
em. uzakliktan bagirmak mecburiyetinde
kalacaktir,

SESSIZ BINALAR :

Binalar, bilhassa evleri, daha sessiz
bir hale getirmek igin ne yapilmalidir?
En bagta yapilmas: diisliniilen is, her-
halde bina sekillerinin degistirilmesi ola-
caktir. Cafidas mimaride Unemll olan
nokta, binammn estetifidir .Ve bu anlayis
icinde yvapilan binalarmm g¢ofundaki ana
tems, gegirgenlik ve devamhhk, yani fi-
ziki glriiniis bakimindan cam ve agk
plindir. Maalesef bunlar sessiz yasams-
ya =zt yapihglardir. Bu yilzden de mo-
dern yamlarnn bir cofu akustik iskence
odalarindan farksizdir.



Apartmanliardaki mimari yanhglik-
iar, apartmanlar arasindaki ucuz sepa
rasyon maddeleriyle bir kat daha artti
rilmigtir. Halbuki giiriiltliniin  iceriye
sizdiriimamas:  veya igerideki gliriiltli-
niin hafifletilmesi i¢in pek c¢ok imkén
mevcutfur, Apartmanlar arasinda kalin
ve ¢ok kathh duvarlar, asma tavanlar,
vantilasyon kanallarinda yapilacak degi-
siklikler bu imkanlardan sadece birkac
tanesidir.

Avrupa’da giirtilttiyii Kontrol baki-
mindan yapilan calismalar cercevesin-
de, binalarin yapmmuyla ilgili, gliriilti
kontrol kanunlari cikartilmistir. Hollan.
da, Almanya, Isvec, Ingiltere ve Rusya"
da fkinei Diinya Harbin'den sonra insa
edilen yapilarda akustik - bina nizamna.
meleri uygulanmustir. Hollanda.da uygu-
lanan nizamnamelere gre sanivede 2000
titresimdeki ses siddetl odada 54 desibel
daha asa@hi olmahdir, 1ki simf {izerinden
akustik . kontrol yapilan Ingiltere’de,
birinei simf yapilarin ses emme zorun-
lugu - saniyede 2000 titresim icgin - 56 desi
bel ve ikinci simif, daha ucuz yapilarda,
51 desibeldir. Amerika'da New York
sehri icin teklif edilen kanun ise ses in-
sulasyon zorunluluk Iimitini saniyede
2000 titresim icin 45 desibelde tutmakta-
dir. Bu da Ingiltere’de ikinci stmf bina.
larin ses insulasyon limitinden alt: desi-
bel daha asaghidir,

ARAC GURULTUSU :

Medeni Imkénlar arasinda Onemli
bir yer tutan otomobil ve benzerl arag.
lar, aym: zamanda yazimun konusu
olan giirliltl kaynaklarmin da bashcala-
rindan birisi haline gelmistir. Ve bugiin
anlasiimaktadir ki, effer sehir hayat: da-
ha sessiz bir hale getirilmek istenivorsa,
{lk is arac trafi¥inin gilriiltiisiinli kes-
mek - clmahidir. Cesitli kara nakil va-
sitalarmmin gikartrus  olduklar  gliriil-
tii derecesi, glirliitiiniin insan ku-
lathna yapmis oldufu sinirlendirici te.
sirlerle dlcliimektedir. Burada kullamlan
dleil, giirliltitnlin fiziki eneriisi ile birlik-
te, gliriiltiiyll isitenin giiriiltli hakkinda-
ki almsim1 da kapsamaktadir, Giiriilti
tleme aletlerindeki standart A — Olelistly-

le yapilan arastirmalarda, California
Eyaleti karayollart {izerinde seyreden
ctomaobillerin, yol yakimindaki insan
fcin cikartmis olduffu gliriiitii  dereceleri
tespit edilmistir, Saat'te 50 mil stir'atle
giden bir otomobilin gikartmis oldufu
giiriiltii derecesi 60 ile 78 dBA arasinda-
dir. Arabamn siirati 70 mile ciktia za-
man, duyulan giiriiltiinlin giddeti 72 ile
90 dBA arasinda defismektedir.

Bazi memleketler simdiden karayol-
larinda seyreden araglann cikartmms ol-
duklar giirliltiiyii  simirlayan kanunlar
cikartmaktadirlar. Fransa'da kabul edi
len kanunda, otomobil ve ufak kamyon-
lara 83 dBA, motorsikletlere 86 dBA ve
bliylik kamyon ve otobiislere de 50 dBA
limit olarak verilmektedir. Ingiltere'de
teklif edilen kanun tasarisinda, otomo-
bil ve kamyonlar igin 85 dBA, motorsik-
let ve diger iki tekerlekli vasitalar icin
90 dBA taninmaktadir. California Eya
letince dilsiinfilmekte olan tasar: ise, bu
limitleri, otomobil igin 82 dBA'da ve
kamyonlar icinse 92 dBA'da dondurmak-
tadir.

Biiylece, medeniyetin problemlerin.
den birl olan teknolojik glirlilfil, gene
medeniyetin vermis oldufu imkénlarla
anlasilmaya baslanmis ve ortam fizerin-
de yarattifa fiziki ve psikolojik etkiler
kontrol altina alinma yoluna gidilmistir.
Gilriiltillil sanayl ortaminda kullamlan
kulak tikaglamndan, giirliltii izolasyon
maddeleri ve gliriiltiiyli kontrol altna
alan kanunlara kadar biitin imkénlar
bu yolda seferber edildifinden, insan-
oflunun difer tesebblislerinde oldufu
gibi, bu problemin hallinde de basanys
ulasmamasy igin sebep kalmamaktadir,

(*) Desibel mes dslgalarimn  yopunluklarinn
birbirleriyle karmlastimimasini #aZliyan hir
bilyliklfiktlir. S0yle ki: bir ses dalgasinin
tevliit ettifl basing I lle gdsterildifine,
I, de Gnoeden secilmig bir mukayese nes
dalgasimn tevlit ettigl basing olduBuna gi-
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cinsinden I, den farkn denir




