ASOFOETIDA:

harilka bir asya ilacx

safoetifla veya Urdu'ca Hing, Kesmir-

ce Anjldan, Farsca Anguzeb, Arapca
Hiltut bir Umbellifera (maydanozgiller)
bitkisi olan Ferula Foetida (Seytan Tersi)
mn kokiinden elde edilen bir Gummiresi-
na (recine zamka) dir. Cok eski devirler-
denberi Hindistan ve Pakistan'da kullan:-
lan degerli bir drogdur ve yerli ili¢ olarak
bilyiikk 6nemi vardir.

Tamnmug bir gaz giderici ve kas
ticidir; ozellikle sinirsel hastaliklarda, his-
teri'de fazla oranda ve basan ile kullan:-
ir. Zindelik verici, balgam soktiiriicii ola-
rak rol oynar ve bronglar iizerinde de e:-
ki gosterir. Asafoetida’'min  tadh keskin
acimtiraktir ve kuvvetli bir koku verir.
Asafoetida, aym zamanda tat verici bir
ajandir; nitekim bu maksatla Avrupa'da
ve Amerika’da gok kullambir. Drog biiyiik
ubbi ve ticari degferfere sahip olup Hin-
distan ve Pakistan’s biiyilk miktarlarda
getirilmekte, Avrupa'ya ve diinyanin diger
bolgelerine de génderilmektedir.

Hing bitkisi, bat1 Tibet topraklarinin
kumlu ¢ol, ova ve kuru tepelerinde biiyiik
oranda yetistirilir, Iran ve Afganistan'in
verli bitkisidir. 1550-180 cm. ye kadar bii-
yiir ve dort yilhk olunca asafoetida vere-
bilir, Gévdeler kok kisminda kesilir, hizla
kati reginemsi bir kiitleye doniisen siit
kivamindaki sivi digar1 akar. Havaya bi-
rakildiffi an, yan seffaf, beyaz bir gorii-
niisde olan drogun yiizeyi, ilk &nce pem-
be, sonra kirmizikahverengive dénerek
derhal karanr,

Bitki, Orta Asya'da Aral golii ve Hazar
denizi arasinda, Kirman, Horasan ve La-
ristan'da, Afganistan’in bati, giiney ve ku-
zeyinde ve Pakistanin Balucistan bilge-
sindeki ovalarda bulunur, Kesmir'in deniz
seviyesinden 6000-12000 m. yiikseklikteki
vadilerinde ve simir bolgedeki Kurram va-
disinde bol miktarda yetistirilir. Bitkinin
bircok tiirleri arasinda Kuzey Kasmir ya
da Baltistan'da Dbilyliyven Ferula narfex,
bol miktarda ve iyi cins Asafoetida’y: ve-
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ren Ferula Foeti vardrn, Herne kadar Al
ganistan'in drogun gercek kaynafh olduju
bilinirse de bu tiirler cok miktarda Tiir-
kistan ve Dogu Iran'da da yetigir. Aym za-
manda Balucistan'in bir¢ok yerlerinde de
kiigiik oranda bulunur.

Hing'i toplama usulli, her yerde farkli
ozellikler gosterir. Ommegiin  Laristan'da,
koyliiler, Nisan ayinda bu bitkilerin bol ol
duug yere giderler. Bitkiyi gevreleyen iop-
rak, kik kismimi agikta birakacak sekilde
bir kangs derinlie kadar kazilir ve gikari-
lir. Sonra siirgiinler disan cekilir, toprak
tekrar yerine konur, Mayisin sonuna dog-
ru, koyliller usareyi almak icin kollamlan
geni§ demir spatiillerle gelirler. Siirgiinle-
rin ve topragin gikartlmasindan sonra
sapin kok ile birlestii yerden ince b~ di-
lim alimur ve iki giin sonra usare diiz ke-
sik yiizeyden kazinarak toplamir. Bu ope-
rasyon, sonraki giinlerde de tekrananir ve
her kez ¢ok ince bir kusim kokten gikart:-
hr. Ilk kesmede alinan firiin dana incedir;
scn kesimden sonra kokler sekizon giin
dinlenmeye birakilir.

Afganistan'da her kdkden alinan zamk-
I regine’'nin miktan kokiin hacmina gére
degiisir, bazilann 30 cm?® verirler, ban kok-
ler bir havugtan daha uzun degild.rler, di-
gerleri insan bacafh kalinhifindadirlar,
Asafoetida bati Afganistan'da. bitkinin ol
gun kokleri gigekli bir gvde verdigi za-
man toplamr. Afganistan’in baslica ticaret
maddesi Asafoetida olup bunun 200 ma-
und'dan fazlasi (1 maund = 37327 kg.) her
yil daglarda vabani olarak yetgen bitki-
lerden alimr.

Ferula Foetida kuzey Afganistan'in Ma-
zar-e-Shariff bolgesindeki tepelerde yeti-
gir ve Mazare-Shariff'den 30 mil uzaklik-
taki Sari-Pul ve SangChharack'da daha
fazla bulunur. Bu bélgede loplanan drog,
Via Kabuli'ye gonderilir. Bitky yetigtigi
yerlerde, taze sebze olarak kullamlir ve
olgun govdenin i¢ kismu zevk verici, liks
bir madde diye bilinir.

PERSPECTIVE'den (Pakistan)
Qeviren : Ecz. AYSEGUL DEMIRHAN



