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- Harold M. Schmeck, Jr.

Televizyon ekranlarinizda seyrettiginiz alt1 milyon dolarlik erkekler ve
kadinlar sadece yari hayaldir. Bilim adamlari artik biyonik hayat-
kurtaricilan vicutlara verlegtiriyoriar.

6t adamlar uzaklasmak (zeredirler. “Alti

Milyon Dolarlik Adam” Steve Austin onlar
vakalamak tizere iki-kath binanin boyunca sigrar.
Normal insaninkinden daha duyarl olan biyonik
duyu organi ile, yanm mil 6tedeki caliliktan
gelen sesi algilar. Biyonik lstiin-g6z mercegi ile
aniden orada bulunam teshit eder: madeni bir
cubugu biyonik incik kemigine nisanlayip firlat-
mak {izere olan adamdan kurtulmak igin yan
tarafa atilir.

Bu gergekten biiviik bir hayal bilim, fakat,
ginlilk gerceklerle acaba nasil bagdasir? Bu,
sahsin  bitiin bunlan yorumlamasina bagl.
Sadece beden egitimi agisindan bakilsa dahi
hayali biyonik adam halihazir teknolojinin heniiz
cok dtelerinde. Mamafih biyonik adam gercekten
imkansiz bir seyi de temsil ediyor. degil. Nitekim
halen sun’i kalp, sun'i bébrek, sun’i kol kullaml-
makta; hatta, sun’i géz ve kulaga bile nerede ise
yaklagiimakta.

Bugtin, fakat biitiin bunlar gergek organlarin
heniiz birer yardimcisi durumunda. Bizimle
gercek bir Steve Austin arasindaki sadece zaman
ve para bile olsa, “Alti Milyon Dolarlik Adam”
ABC Televizyon filmine henliz yillarca ve mil-
yonlarca dolar uzakliktayiz.

Diger yandan, organlan yeniden biraraya
getirilen ve hatta yar-sun’i adam halen yaniba-
simizda. GUntimizlin gergek mucizeleri biyonik-
ten ziyade transplantasyonda (uzuvlann naklin-
de) belirmekte.

Onbes yil 6nce, hangi tip mucizesinin, sun’i
kalp mi, yoksa sun'i bobrek mi, daha 6nce
gerceklestirilecegi  konusunu tartismak  giiniin
modas: idi, Bugiin artik herhangi bir tartisma
kalmad.

Kalp transplantasyonu, yedi yillik bir gegmis
ve 308 hasta ile 6nde gitmekte.

Kant dolagim sistemine pompalayan bir sun’i
kalp ile hicbir insan kisa bir siireden daha fazla
yasayamadi. Hayvanlarda en uzun siire; kalbi

gikarilip yerine bir makine takilarak 104 giin
yagayan bir danada gériilda.

Bu arada, insan kalbi transplantasyonu, Dr,
Christian Barnard’'in 3 Aralik 1967'de yaptif
ciiretkdr ameliyat ile gerceklesti. 1 ABustos 1976
tarihi itibariyle de 308 insana kalp nakli yapildi
ki, bunlardan 63'ii halen hayatta. Yedi kisi ise bir
bagkasinin kalbi ile yedi yildan daha uzun siire
yasadilar.

Kalp transplantasyonunda simdiye dek en
etkin kayitlar Stanford Universitesinden Dr.
Norman Shumway ve arkadaglariminki oldu.
Stanford’taki bu ekip simdiye kadar yapilagelen
biitiin kalp transplantasyonlarinin (igte birinden
fazlasimi basardi: diinyadaki 316 ameliyattan
10%unu (biitin dinyada esasinda 308 kalp
alicisi olmug fakat birkagina, birden fazla trans-
plantasyon yapilmistir).

Bu istatistiki kayitlarda sayilardan daha
dnemlisi halen hayatta olan 63 alicidan 44'tiniin
Stanford’ta yapilanlanin teskil ettigi gergegidir,
yani toplamin ligte ikisinden fazlasi.

Dr. Shumway kalp nakillerini pratiklestiren
ameliyat tekniklerini gelistiren 6nclidiir, Onun
bilimsel ekibi herhangi bir transplantasyondaki
baglica engel olan bagigikliga bagh redde karsi
son derece uyanikdilar. Herhangi bir yabanci
dokuya tepki gdstermek, onu reddetmek insan
viicudunun korunma mekanizmasidir. Mikrop-
lara ve muhtemelen kansere karsi viicudu
koruyan bu bagisiklk viicuda nakli yapilan
herhangi bir dokuya da ayni sekilde karsi gikar.

Boylece, bagisikhigin iyi ve kotil yanlari vardir
ve bu buglintin tibbi aragtirmalarinin belli basl
alamdir. Viicudun yabanci dokuyu kabul etme-
mesi heniiz tamamiylé &nlenememistir, fakat
nakli yapilan organ ile viicudun normal olarak
onu tahrip edecek korunma sistemi arasinda
uzun stiren bir uyum saglamak ¢ogu kez miimk{in
olmustur. Bu uyumun gergekten uzun siirdtigi
bazi vak’alarda bu adeta devamli bir andlasma
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gibi goérillmektedir. Nakli yapilan doku, dolayi-
siyle de hasta yillarca yasayabilmistir.

Canli insan kalbinin transplantasyonu gibi
cok ustalikly bir is adeta inanilmaz gériniirken,
bibrek gibi daha az romantik bir organin nakli ile
pekgok hayat kurtanliyordu.

Hasta kalbin yerine bir baska kalbin konul-
masi bir stire i¢in nakli yapanlar ile sun’l pompa
yerlestiricileri arasinda bir rekabet konusu ofdu,
Bobrek naklinde her iki taraf da gikar yolun
isbirligi oldugunda birlestiler. Her iki alandaki
uzmanlar yillardir gerekli ve hayat-kurtarict bir is
ortakhigi halinde calisdilar. Kullandiklari tekno-
loji ayni idi

Sun'i bobregin zaferi |1, Dinya Savasinin
ortalanna kadar uzanmaktadir. O tarihlerde
Hollandali geng doktor Willem |. Kolff normal
bébregin kani-temizleyici gorevini yapabilecek
bir makine gelistirdi. Nazilerin isgali’ alundaki
tlkesinde, kiiclk bir hastanede aragtirmasini son
derece gizlilik icinde yapan Dr. Kolff, hastalik
veya yaralanmalar sebebiyle kendi boébrekleri
fonksivonlanmi gegici olarak yapamayan baz
hastalarinin hayatlanini kurtarabiliyordu. Toksin-
ler vilcutlaninda dolastigi igin 8liime yaklasan bu
erkek ve kadin hastalar bébrekleri tekrar fonksi-
yona baslayincaya kadar, efer herhangi bir
sekilde hayatta tutulabilirlerse 8limden kurtula-
bilirlerdi. Sun’i b&brek onlara, gerekli zamani
kazandinyordu.

Fakat, olaganlistl de gbz(ikse, sun’i bdbregin
cok kisitlayici bir durumu vardi; devaml takila-
miyordu. Bir hasta makineye sadece bir slire igin
baglanabiliyordu, ¢link0 her baglant: igin 'biyiik
bir atardamar ve bir toplardamarin agilmasi
gerekivordu. Operatdrler kisa bir siire sonra artik
damar bulamaz oluyorlardi.

Eger bébregin bu iflds etmis durumu gegici
bir problem ise, mesele yoktu. Makine hastay
kriz. geg¢ene kadar idare edebiliyordu. Fakat
genellikle hastalik bébregi tamamen mahvetmis
oluyordu, ki cesitli hastaliklar buna neden
olabilir. Doktorlarin sonug alabilmesi igin aligil-
mugin diginda kér bir devre vardir, Buna bébrek
hastaliginin  son-safhas: denir. Durum béyle
olunca sun’i b&bregi bir tarafa birakmak ve
hastay) kot kaderine terk zorunlu oluyordu.

1. Diinya Savagindan hemen sonra Boston'’-
da, Harvard Tip Okulu operatérleri, son-safha-
daki bobrek hastalarimi kurtarmak igin tek gare
gorlinen bobrek transplantasyonu iizerinde biitiin
giigleri ile galistilar. Problemler korkungtu, Has-
taligin tiiketici etkileri nedeniyle hastalar daha
ameliyata alinma girisiminde bulunulamadan
dnece genellikle &liime yaklasmis oluyorlard,

Ameliyat yapilabilse bile sonradan onlar hayatta
tutmak, viicudun orgam reddine karsi Umitsizce
bir savas oluyordu.

1954 Noelinden hemen dnce operatérler, bir
hayatin bu yoldan kazanlabilecegini ilk defa
isbatladilar. Hasta, tipik ikizi olan gen¢ bir
adamdi. lkiz kardesler genetik olarak &zdes
olduklanindan req korkusu olmadan birisi digeri-
nin_organint kabul edebilirdi. Transplantasyon
denendi ve basanli oldu. Fakat, bobrek hastalik-
lanindan 6lmek lizere olan gogu kimse i¢in bu
vak'a pek fazla teselli edici degildi. Insanlann
¢oBunun o vak'ada oldugu gibi tipik ikizlerl yoktu
ve son-safhaya ulagan bdbrek hastalarinin gogu
Sliip gidiyorlards,

Alti yil sonra, Seattle’da bir grup doktor ve
teknolog, o zamandan bu yana binlerce insanin
hayatinin kurtarilmasint miimkdn kilan bir alet
buldu. Washington Universitesinden Dr. Belding
H. Scribner baskanhgindaki ekibin buldugu
U-bigiminde Sént denilen bu alet sayesinde, artik
bobrek makinesi dogrudan dogruya hastanin
koluna baglanmayip, hastanin atar ve toplar
damarini birlestiren bu alete baglaniyordu. Simdi
artik hasta sinirsiz siire igin hayatta tutulabilir,
daha dogrusu haftada bir, iki veya ii¢ kere babrek
makinesi kullanilmak suretiyle eski haline dén-
diriilmilg, onarilmis olabilirdi. Bu ayni zamanda
transplantasyon igin de yeni bir timit 15181 oldu.
Artik operatérler yeni usuller deneyebilir, bazan
basarisiz da olsalar hi¢ degilse hastanin hayatini
rizke sokmazlardi.

1950°'den beri biitiin diinyada 25.000'den
fazla bébrek nakli yapilch. Bugiin 10.300 kadar
erkek, kadin, cocuk, fonksiyona devam eden
odiing bobrekleri ile hayattalar.

Diger binlerce kisi de, hi¢ bébrek fonksiyonu
olmadigi halde yasamaga, ¢alismaga, yasamla-
rini dopdolu stirdtirmege devam ediyorlar, giinkil
sun’i bébrek kullaniyorlar. Hayatlannda kugsku-
suz bazi zorlamalar yok degil. Bébrek makinesi,
normal bir babregin yaptigi her seyi yapamaz.
llaveten, tedavi, her birkag giinde bir makineye
Bagl olarak vatakta uzun saatler kalmag: gerek-
tirmektedir,

Biitlin  bunlar biyonik adamdan daha epey
uzak olunduguna isarettir, fakat arada bir
baglanti vardir ve her gegen yil bu bagi kisalt-
maktadir. Bu baglanti Salt Lake City'deki Utah
Universitesi laboratuvarlarinda daha da belirgin-
lesmistir, zira sun’i babregin gelistiricisi Dr. Kolff,
simdi orada 6zel bir arastirma Unitesinin bag
olarak, insan viicudu icin biitlin sun’i yardim
cesitlerini gelistirmege ¢alismaktadir.



Utah Universitesi laboratuvarlarinda calisan
bilim adamlan ve teknisyenler viicutta taginabi-
len ilk pratik sun’i bébregi gelistirdiler. Bu hacmi
oldukga biiyiik, portatif bir kimya laboratuvar ile
hava kuvvetlerinde kullanilan cinsten bir silindir
caketi arasinda, bir hayal-bilim triinii goriini-
miinde bir dlettir. Agirhigi 3 - 4 kilodur. Bébrek
hastasinin bir atlet gibi (Steve Austin vari) beden
hareketleri yapmasint miimkiin kilamazsa da,
sun’i bobrek tedavisi siiresince hi¢c degilse
hastanin vaktin ¢ogunda ayaga kalkip dolagma-
simt saglar, yalmz her onbes dakikada bir sabit
liniteye ugramak sarti ile.

Dr. Kolff bu kadarcik hareket kabiliyetinin
bile hasta icin son derece psikolojik ve sosyal
tnemi oldugunu ve sun’i bébrek makinesine
bagli bir sahsi kusatan problemlerden birini
hallettigi kamisindadir o da, glin asin bir
makineye bagl olarak uzun saatler gegirmek
zorunda olan bir kimsenin problemini.

Bu taginabilir sun’i bdbreklerden 12 tane
mevcut olup hepsi de Utah Universitesine aittir,

Dr. Kolff, bu icadi, daha kii¢tiltmek ve ¢ok
daha kullanish hale getirmek suretiyle gelistir-
megi arzu etmektedir. Mamafih yaptigi son
konusmalarindan birinde, bdbrek hastaliklarinin
tedavisinin geleceginin, sun'i bébrek makinesin-
den ziyade, transplantasyonda oldugunu da itiraf
etmistir. Hacim, etkinlik, karmasik gorevlilik,
fonksiyon cesitliligi yonlerinden en iyi alet ile
dogal organ arasinda bir kiyaslama yapilamaz.

Bu yaz New York'ta yapilan Altincr Uluslar-
arasi Transplantasyon Dernegi Kongresinde yap-
tgr konusmada Dr. Kolff, Dr. Shumway'in kalp
transplantasyonu ekibinin basarilarimi 6gmils ve
sayica olmasa dahi kalite bakimindan bobrek
nakledenlerin basanili rekorlarina yaklasmakta
olduklarini belirtmistir,

Bilim adamlari, kalp naklinin geleceginin,
sun’i organa son derece bagl oldugu kamsinda-
dirlar, ¢iinkii arz-talep problemi ¢ok ciddidir.
600.000'den fazla Amerikali her yil kalp krizinden
dlmektedir. Halbuki transplantasyon igin elverigli
insan kalbi sayisi en iyimser bir tahminle birkag
bini gegmez.

Insan vilcudundaki diger organlarin trans-
plantasyonuna gelince, uzmanlar birgok organ-
larda ciddi gelismeler kaydetmektedir. Biitiin
diinyada 200°'den fazla kisiye karaciger nakli
yapilmigtir. Bunlarin hernekadar ¢ogu uzun siire
yasamamislarsa da, birisi yedi yildir bir kazada
dlen baska birisinin karacigeri ile yasamaktadir.
Cocuklugundan beri siddetli seker hastaligi olan
bir hasta dért yil kendisine nakli yapilan pankreas
ile yasamistir.

Sun'i karaciger, sun’i pankreas gelistirilmesi
yolundaki gabalarda basar gimdiye kadar pek
sinirh olmustur.

Belirli bazi gériis bozukluklarimin diizeltil-
mesi gerekli sahislara kornea nakledilmesi olduk-
ca eski ve genellikle bagarili bir gegmise sahiptir.
Bitlin bir goziin nakledilmesi igin bir tesebbiis
olmus fakat, uzmanlarin daha 6nceden de
tahmin ettikleri gibi, basansizlikla sonuglanmis-
tir_ Insanlarda, alic ile vericinin optik sinirlerini
birbirine baglamak suretivle gérme olayinin
birinden digerine aktarilmasi igin hentiz bir usul
bulunmus degildir.

Goriiliiyor ki, biyonik yol transplantasyondan
biraz daha imit verici. Beyine bir elektrod yerles-
tirmek ve cok zayif bir elektrik akimy vermek
suretiyle tamamen kér bir adamin bir 1sik pariltisi
gbrmesini saglamanin miimkiin oldugunu bilim
adamlan géstermislerdir. Dr. Kolff Transplantas-
yon Dernegindeki meslekdaslarina beyinin gérme
merkezine birkag elektrod yerlestirilen bir sahsin
korlerin kullandig: kabartma alfabe noktalarimi
gorebilecegini soylemigtir. Bu deneyler beyinle-
rine ince tel elektrodlarin yerlestirilmesine razi
olan tamamen kér birkag goniilli Uzerinde
denendi. Utah Universitesindeki bilimciler bu
“optik” metod ile kér alfabesinin, elle dokunma
ile oldugundan bes kere daha hizli okunabildigini
belirtmektedirler.

Bu gibi deneyler, olsa olsa, sadece bir
baslangigtir. Hastanin biylik bir elektronik alete
baglanmasi gerekmektedir. Deneyler yalmz bir-
kag hasta lizerinde yapilmistir ve hastanin 51k
pariltilarin sezinlemesi, gérme duyusunun tama-
men tesis edilecegi demek degildir.

Fakat, bu gibi gelismelerden tmitlenen bilim
adamlari halen eksik olan seyin temel bazi
bilimsel kesiflerden ziyade teknoloji olduguna
dikkati cekmektedirler. Teknolojideki ilerlemeler
de para ve gayre.t'in bilingli uygulanmasi ile
olmaktadir. Amerikan uzay programinin basarist
buna iyi bir &rnektir. Aya ilk adamin ayak basti-
rilmasi, isler vaziyette iki televizyon kamerasinin
Mars’a yerlestirilmesi ve ¢ok zengin teknoloji,
miihendislik, kimya ve uygulamali fizik sayesin-
‘de olmug, fakat bu bilimsel bilgilerin ¢odu en az
yirmi-otuz yildan beri bilinegelmigtir. Temel
bilgilerden bazilari hatta asirlardir mevcuttur.

Esas gerekli olan, biitlin milletin kendisini
amaca adeta adamasi ve héylece isin basariimas
icin gerekli teknolojinin kullanilmas: ve gelisti-
rilmesi idi.

Dr. Kolff, sun'i organlarin gelistirilmesinin
biyllk kdr saglayacagi yolunda kamuyu ve
Kongreyi ikna etmege ¢alismaktadir. Gegen yil
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Sosyal Giivenlik Idaresi, sun'i bobrek makinesi
kullanan veya bdbrek transplantasyonu vapilan
hastalar igin 300 Milyon Dolardan fazla harca-
migtir. Bilim adamlan bu harcanan miktann
yiizde birinin, bu makine {izerinde yapilacak
arastirmalar fonuna ayrilmasimin hastalarm e
hine olacagini ve harcanan yek(nu azaltacagini
soylemektedir. Hiklimetin yine biyiik harcama-
lar vapti dier sakathiklar igin de Dr. Kolff
arastyrma fonlars istemektedir.

Bir taraftan bu iglerle urasilirken, diger
taraftan, gittikce artan sayida insan, viicutlarinda
sayilan yine gittikge ¢ogalan miktarda sun’i organ
tagimaktadir ki, on veya yirmi yil 6nce bu durum
insana ancak bir hayal-bilim olarak g6riinebilirdi.
En az 45.000 kisinin kalplerine sun’i kapakgiklar
takilmistir. 100.000 kisinin atar damarlarinin has-
talikh kisimlarinin yerini akordeon-plili dakron
almigtir. Milli Standartlar Blrosunun kayitlarina
gore her yil insan kalga ekleminin yerine paslan-
maz celik alagimlari ve plastikten yapilmis sun’i
eklem konuimasi i¢in en az 40.000 ameliyat
yapilmaktachr

Isitme organs igin sun’i cihazlar; bir dereceye
kadar hastaya hareket kabiliveti saglatacak sun’i
kol ve bacaklar, viicudun hastalik veya kazalarla
zayiflayan yerlerini pekistirmek lzere her tirli
civi, igne, metal levha veya diger sun’l dletler
mevcuttur, Eger birisi ¢ikip ta bitiin bunlan bir
tek insanin viicuduna yerlestirse sonug hayali
“Steve Austin'den” ¢ok daha degisik olur.

Oyleyse biyonik adam, béylesine gesitli
teknik harikalar ¢aginda, sadece bir hayal olabi-
lir mi?

Hayal olmasi hi¢ de gerekmemektedir. Bu
sadece bir yorum meselesidir. Steve Austin’in
Merkezinin  bulundugu' sehir Washington'da,
gercek bir alth milyon dolarlik adam halen

mevcuttur ve yedi yildan fazla stiredir fonksiyo-
nuni devam etmektedir Bu gercek alti milyon
dolarlik adami s6yle tammlayacagiz: milleti igin
hayati ve essiz bir gbrev yapan; bu ¢etin gdrevini
yerine getirebilen ve bunun igin de viicuduna
faal bir elektronik cihaz yerlestirilmis bulunan bir
kimse. Gercek havatta elektronik aletler alti
milyon dolanin sadece pek az bir kismina malolur,
takat dnemli olan fiyat listesi degil, prensiptir.
llaveten, bahsekonu adayimizin millet ve adale-
timizin korunmasi {zerindeki etkileri Steve
Austin’in gliclti kolundaki biyonik malzemeyi
golpede birakmaktacir,

Biyonik'in bu gercek zaferi William S, Doug-
las'’dir Amerikan Yilksek Mahkemesinin simdi
emekli olmus Baskami. 4 Haziran 1968 tarihinden
beri suni kalp-atig-ayarlayicisi kullanan kimse.
Cumhurbagkan: Franklin D. Roosevelt tarafindan
atanmis oldugu gbrevinden 36 yil sonra, gegen
sonbaharda emekli oldu. Memuriyet siiresinin
son yedi yili boyunca o, kalp atislarint muntazam
ve giivemilir yapan sun’i kalp-atigr-ayarlayicisi
kullanan binlerce Amerikalidan biri idi.

Bu @let olmasa Hakim Douglas muhtemelen
cok yillar Gince tekaiid olmak zorunda kalir ve
kalp yetersizliginden de coktan gbgilp giderdi.
Yillar boyu, Yiiksek Mahkemede duyulan liberal
bir ses ve Yilksek Mahkemenin en yvapici muhalif-
lerinden biriydi. Anayasa ile ugrasan bilim
adamlari onun erken tekabtliginiin Yksek
Mahkeme ve millet igin ne demek oldugunu daha
uzun zaman tartisabilirler. Bazilarn hemen tama-
men emindirler ki, en genis anlam ile Sayin
Hakim Douglas 1968'den beri gergek Alty Milyon
Dolarlik Adam olagelmistir.

SCIENCE DIGEST ten
Ceviren: Ruhsar KANSU

GUZEL SOZLER
e Kendi kitaplar hakkinda konusan yazar, kendi ¢ocuklari hakkinda

konusgan anne kadar kétadar.

o Universite 19ik, horriyet ve bilim yeri olmalidir.
e Hicbir hukimet yenilmesi gl¢ bir muhalefet olmadan uzun sire

saglam olamaz.

o Kuguk seyler, kugik zihinleri etkilerler. '
e Bir roman okumak istedfam} zaman bir tane yazarim.
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